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Antonio Hurtado de Mendoza (1586-1644) fue poeta, dramaturgo 
y personaje de palacio. Hay pocos autores de su epoca que 
estuvieran tan metidos en el ambiente cortesano de Madrid, ya 

que en su papel de secretario del Rey, position que alcanzo en la madurez, 
estaba a cargo de la selection y presentation de visitantes en las audiencias 
reales. Asi, pudo observar las interioridades de palacio y mezclarse al 
mismo tiempo, como participante y comentador, en la fren^tica vida so­
cial que caracterizaba la capital del reino. Gareth Davies, entre otros, ha 
comentado ya sobre el conotimiento que tenia este poeta de las practicas 
sociales que se daban a traves del contacto entre Corte y ciudad, las cuales 
se integraban a traves de una compleja relation de poder donde la 
celebration y la fiesta hacian un papel esencial. Por otra parte, de la poesia 
de Antonio Hurtado de Mendoza uno de sus editores ha dicho que "son 
valiosisimos estos versos por los que van a desfilar tantos cuidados 
amorosos, rencillas pequeftas, aficiones, dichos y hechos sin trascendencia, 
pero que consrituyen, sin embargo, la sustancia mas viva de una epoca" 
(Benitez Claros, Obras 1: xxi). Esa "sustancia viva" mencionada equivale 
al sustrato elemental que constituye la vida social y del que el poeta se 
sirvio para revelar las pasiones e intereses que influian en el imaginario 
de sus contemporaneos. 

Dos asuntos que, segun estos poemas, profundamente afectaban la 
subjetividad de los coetaneos de Mendoza eran la comida, como elemento 
de la vida social, y la relation amorosa carnal. En su lectura se nos muestra 
como el impulso vital relacionado con el apetito y la sensualidad se 
manifestaba en un ambiente de desenfreno culpabilizado y de ambiente 
festivo donde se ofrecian oportunidades en abundantia para que el poeta 
se divirtiera y regalara con su humor los oidos de una audiencia que 
comprendia y compartia las locuras de una vida en comun de la cual 
muy pocos podian excluirse. Asi, un gran numero de los poemas de 
Hurtado de Mendoza exaltan la vida cortesana, las fiestas y celebraciones 
en los palacios y las preferencias e inclinaciones de nobles y pueblo. La 
burla aparece en ellos matizada por un especial gusto por los placeres 
diarios de la vida y el goce de los sentidos, sin dejar a un lado tambien el 
conceptismo mas alambicado para explorar las paradojas del tema 
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amoroso. 
Por otra parte, el gusto por satirizar las estrechas limitaciones 

petrarquistas a partir de su conocimiento de los cancioneros permitio a 
Mendoza adentrarse en las paradojas del amor fisico, con sus consecuentes 
limitaciones, al par que ridiculizar las posturas irracionales a las que 
llevaba esta poesia del deseo, siempre amarrado en la vida corporal a los 
apetitos, desde el hambre hasta la lujuria. En muchos de sus poemas se 
celebraban simultaneamente los espasmos de la experiencia sensual del 
cuerpo vivo y pleno de goce del amante y las consecuencias humillantes 
de la obsesion. Al explorar estos temas con su aparato conceptista, la 
habilidad estihstica del poeta para jugar con los varios matices sicologicos 
del amor se extendio a todos los niveles de la experiencia amorosa, 
especialmente cuando se realizaba en la vivencia del apetito sexual con 
las delicias y frustraciones inevitables a sus victimas. El modo burlesco 
sera una via adecuada para representar la angustia vital del amante que 
se encuentra literalmente fuera de si. Con un estilo rnfirno y bajo, el cuerpo 
puede representarse en sus dimensiones mas fieles al instinto. Al mismo 
tiempo, Mendoza insiste en incorporar a sus poemas el contexto social en 
el que los apetitos adquieren un significado que encaja en el marco de las 
costumbres del momenta. 

En el poema que vamos a estudiar, el romance burlesco "A una seftora 
que estorbaba a un galan que estaba con su dama, llamandole a cenar", 
nos encontramos con un sujeto poseido por un frenesi sensual cuyos 
limites chocan con las urgencias del hambre, otro aspecto de la 
corporalidad tambien sujeto a los mas incontrolables impulsos (Obras 
poeticas 3: 283-86). Este romance contrapone la ofuscacion del galan o 
aspirante a seductor al efecto del apetito irreprimible de unos comensales 
quienes se empenan en separarlo de la mujer con la que ha hecho un 
aparte. Lo erotico se manifiesta como uno de los aspectos de la 
concupiscencia, origen tanto del apetito sexual como del hambre, pero 
tambien en lo erotico se hace posible la comunion de los cuerpos en la 
fiesta, situation que haria viable la seduction. Aunque la anecdota del 
enamorado hambriento se basa en el poder imparable de los apetitos, 
tambien problematiza esta convergencia o comunion de los cuerpos 
cuando apunta a la irremediable inestabilidad que impide la imposition 
de un orden razonable que logre satisfacer las apetencias. El poema 
representa un cuerpo, que en la cultura barroca es parte de un proceso 
donde convergen interior y exterior, apetito y entorno social. Este cuerpo 
se reconoce a traves de una materialidad, experimentada en los sentidos, 
cuya existencia depende del poder del sujeto para dominar el exterior, 
resistiendo al mismo tiempo la invasion del otro cuerpo. En su centra 
esta la fuerza de los apetitos que se expanden e incorporan lo que hay 
afuera, olores, sabores, texturas, colores, sonidos, para conservar una 
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interioridad fragil y cambiante. El poema se propone "visibilizar" el 
cuerpo del enamorado, fuera de control en el momento en que pierde su 
carga de energia sexual por el esfuerzo de "incorporation" del cuerpo 
femenino; se convierte al seductor en un espectaculo de risa (Barker 20). 
En el texto se recrea la protesta de ese cuerpo que, en su momento de mas 
fuerza y plenitud, siente que su voz converge desde una brecha o falla a 
traves de la cual tambien experimenta su propia desintegracion, rechazado 
en este caso por una mujer que lo abandona por la comida. Ese movimiento 
inestable de acercarse para ser rechazado o invadido por otro, como en la 
sacudida provocada por el grito que llama a la cena, fuerza al yo a revelarse 
en su naturaleza de apetito que no podra encontrar satisfaction. El 
enamorado ha oido ese Uamado de la vieja al mismo tiempo que la mujer 
que lo acompanaba, y su energia interior, que se hace perceptible en la 
falla subjetiva abierta al otro, se despliega en la doble action de los apetitos: 
energia manifestada y despues replegamiento a un ambito interior 
definido por la voz encolerizada del hombre que da un tono exasperado 
a la composition, tono que provoca el ridiculo porque se asemeja a una 
contorsion y un paroxismo. 

Pero esta lucha del cuerpo ffeico, adolorido y anhelante, por incorporar 
el exterior y resistirlo no tiene lugar en un vacio. La antropologia ha 
descrito el acto de consumir como un ejercicio en el que se gesta un 
universo de valores en conjunto con los consumidores que forman la 
sociedad. El acto de comer emplea una sustancia y una palabra para 
llevar a cabo un rito que expresa gusto o repulsion. Este proceso determina 
la position de las personas en el grupo y tambien sirve para definir 
aquellos elementos que marcan eventos importantes en la vida en comun. 
En el mundo social, todo acto tiene sentido, sobre todo aquellos que estan 
relacionados con el comer. Mary Douglas y Baron Isherwood insisten en 
la proximidad de hambre y apetito sexual en todo lo que encarne la idea 
de lo social, de la inclusion. Segiin ellos, ser retibido a la mesa y a la cama 
son los actos primarios de inclusion. Por lo tanto, consumir, reunirse a la 
mesa y cohabirar son formas de compartir que muchas veces se describen 
comparablemente, siendo una analogia de la otra (61). El poema de 
Mendoza juega con esta simetria y la invierte al presentarnos una 
incomoda situation donde el acto de comer y la union corporal se 
muestran incompatibles al interrumpirse a los amantes en pleno regodeo 
amoroso. Y, en vez de confirmar la inevitable y ventajosa coincidencia de 
estos apetitos, el poema senala la discrepancia inescapable entre las dos 
fuentes de placer, haciendo aparecer al sujeto del poema como un 
individuo incapaz de encajar en ese rejuego del sistema social 
delicadamente regulado para permitir la practica del amor y del banquete. 
La identidad cerrada que buscaba el amante al unirse con la mujer, solo 
se hace realidad por paradoja, cuando ella se aparta y se dirige al espacio 
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de la merienda, obligandolo a el a replegarse en si mismo. Ademas, hay 
que hacer notar que en la convergencia de la mujer y el alimento se enf ariza 
la similitud entre ambos. Esta perspectiva se apoya en la premisa de que 
existe mas atracci6n e identification entre la mujer y el alimento, o que la 
mujer preferira la comida a cualquier otro placer. Maggie Kilgour concluye 
que estos paralelos se manifiestan ya en los principios de la teologia 
agustiniana, que volvieron a la palestra en el siglo XV. Este paradigma 
emplea una metafora de asimilacion entre el cuerpo femenino y el alimento 
(90). Y, en efecto, si mujer y alimento son representados por imagenes 
intercambiables, esto reafirmaria una expectariva que sugiere que la mujer 
se siente mas a gusto comiendo que haciendo el amor.1 

En su desenfreno burlesco, el poema despliega la riqueza inarmonica 
de un mundo saturado de musica, donde abundan lugares escondidos 
en huertas y jardines, con vendedores que gritan ofreciendo manjares y 
bebidas para los paseantes. En este ambiente abarrotado de estimulos, 
remedo del Madrid de su tiempo, el placer amoroso en su expresion mas 
intensa esta condenado a ser una experiencia del instante, lo cual 
intensifica la sensation de soledad del frustrado amante. La inclusion 
hecha posible por los ritos del amor y el banquete se transforma 
instantaneamente en una trampa de soledad porque el amante no puede 
Uegar a la satisfaction completa de sus deseos. 

En las veintisiete cuartetas, el ambiente festivo y de diversion 
comunitaria que se detalla en el poema al referirse a nociones del tipo 
"humanidad cenante", "casa de campo" y "huerta bizarra" tambien 
conrribuye a la impresion de relajo y confusion en la que el caos de los 
apetitos encuentra su mejor "caldo de cultivo". Sueltas las inhibiciones y 
sumergiendose el sujeto en el goce al que le Uevan sus inclinaciones 
eroticas, la violenta vuelta a la realidad producida por los gritos de una 
mujer que llama a compartir el alimento crea en el sujeto una reaction 
que perversamente se asemeja al paradigma petrarquista del amante 
insatisfecho. Pero, invirtiendo los parametros de la adoration de la amante 
lejana, donde la vision de la amada, silenciosa o ausente, estimula el placer 
de la promesa de contemplation de la belleza, el amante del poema de 
Mendoza pierde la concentration por la interferencia de unos gritos que 
expulsan a la pareja de su fragil soledad. El paralelo con el jardin del 
Eden y el apetito de Eva por la manzana, junto con la aparicion del angel 
vengador, personificado por la seftora, alude al origen pecaminoso de 
este encuentro. Desde la misma perspectiva, se nos recuerda la relation 
entre la sensualidad de la mujer y su apetito exagerado. 

Para el analisis, hemos dividido el poema en cuatro secciones que 
son: interruption, juego conceptista de maldiciones, enumeration de las 
huertas o jardines de Madrid, y un final que termina en una especie de 
desafio que se apoya en el tema de la poesia. La primera section coloca el 
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evento en un tiempo y lugar determinados, medianoche en Madrid. Hay 
elementos de batalla burlesca, en la que el amante sale derrotado despues 
de su intento de veneer la resistencia femenina. Se seftala la coincidencia 
entre los apetitos al mencionar "carne pura" y "cebar". Este marco se 
extiende a todo el contexto, pues la voz de la seftora que interrumpe se 
compara con el ruido de los platos y su cara, sin armonia, remeda una 
ensalada o mezcla. 

Media noche era por filo, 
las once daba el reloj, 
cenar de prisa Madrid 
a los Ponce de Leon. 

Cuando entraba por la sala 
un tremendo embajador, 
con semblante de ensalada, 
sonando platos la voz. 
Bizarreton a Francisca 

perdona, que aun el mayor 
serafin con mala nueva 
aun no merece perdon. 

Cuando yace un pobre amante 
en gloriosa suspension 
arrebatado a mas cielo, 
y encendido a mejor sol. 

Cuando un cuervecito tierno 
en la gloriosa, y mejor 
came pura, aun mas que el pico, 
cebando esta el corazon. 

Llega la estupenda nueva 
de la cena, y el rumor 
a mis oidos tan recio 
del fikwofo Platon. (1-24) 

Esta primera section se abre haciendo enfasis en el estado incompleto de 
la seduction y se continuara con los gritos y quejas del amante que indi-
can que ya este no puede echarse atras para recuperar la energia que lo 
sostenia en el requerimiento amoroso. La energia se malgastara o, aun 
peor, sera desviada hacia espacios corporales donde hara dafto por no 
poder ser asimilada o volcada en el exterior. El mal humor y los lamentos 
que salpican el poema son prueba de que la interruption inesperada del 
ansiado goce ha llevado al sujeto a un estado de irritabilidad y mal genio 
que le causa gran dano, revolviendole los humores. En esta section 
tambien se nos describe un momento suspendido en el tiempo, fuera del 
tiempo mas bien, que solo puede ser conjurado por un gesto ritual, una 
frase o palabra de la amada quizas, que convierta al adorador en amante 
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y permita llevar a cabo la union carnal. Cebar es dar comida a los animales 
para atraerlos o alimentarlos. El amante ceba su propio corazon, lo 
airmenta para prepararlo a un supuesto sacrificio donde sera consumido. 
Por otra parte, el instante en que se interrumpe el preludio amoroso coin­
cide con el grito a comer de la desconocida seftora. Solo que, en este caso, 
el rito de la llamada lleva a la interruption y consecuente fracaso de la 
deseada union. Hay que notar tambien que se le llama a la gritona 
"embajador", recordandonos la parodia de una ceremonia cortesana. Los 
aspectos mundanos y materiales de la ceremonia, representados por el 
ruido de los platos, semejan una especie de musica discordante que 
acompafta el anuncio. Sin duda, tanto ruido y alboroto evocan un ambiente 
de fiesta que se mantiene fragilmente al borde del caos. El verbo "yacer" 
tal como aparece en el poema indica incapatidad para moverse, como 
ocurre al herido despues de una batalla, y se refiere a la batalla amorosa, 
en su sentido burlesco; el tono de la voz poetica, expresado en "pobre 
amante", deja entrever una actitud de burla dirigida a la poesia amorosa, 
lo cual parece confirmarse con la expresion "arrebatada a mas cielo", que 
da la impresion de falta de control y tambien de furia en la batalla y hasta 
de muerte (sexual). Esta primera parte del poema enfatiza el caos y el 
desorden, antiteticos al ideal de la cosmovision barroca y tambien 
enemigos de la vida social cuyo ideal era la integration en el grupo. "En 
la practica social, sin embargo, el mantenimiento del orden no se conforma 
con artificios conceptuales que, como estos, bien estan para la teoria, sino 
que, por el contrario, la no comunion con el orden se traduce en una 
exclusion fisica, muy real y nada imaginaria" (Bouza 223). Asi, el efecto 
del caos que se expresa en el poema creaba la incomodidad o el rechazo 
en el que leia o escuchaba, predisponiendolo a la risa al igual que a sentir 
desprecio por este personaje sujeto a pasiones sin control. 

El pasaje siguiente elabora el juego conceptista, con la elaboration de 
secuencias de palabras que se hacen eco del vocablo "cenar" y se refieren 
a este termino de manera obsesiva. Bajo el marco alimentario y erotico 
tambien se establece una conexion con la poesia y los juegos de palabras, 
reducidos a combinatorias en el que el sentido original se deshace en 
sonidos que se hacen mutuo eco. Todo el fragmento gira alrededor de la 
action de cenar, muestra de la obsesion con el apetito. Se menciona al 
filosofo Platon por el banquete y el caballo de Troya aparece como un 
"Zenon", que en este caso es una alusion a la mujer que se ha librado de 
los requerimientos del obcecado personaje. Tambien aparecen cenete 
(soldados), Zenobia (cena y novia) y Caracena (probablemente porque el 
amante tuvo que pagar la cena que no quiere comer), aunque los dos 
ultimos sean nombres y apellidos de personas tambien. Los versos insisten 
en el aspecto negativo del vocablo donde "cenar" se mezcla con muerte y 
con indigestion (ahite). El hablante no quiere participar del convite y le 
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grita a todos que se marchen -jfugite!- e insiste en despreciar la invitation 
a compartir la mesa con los demas. Asi, al no poder unirse con la mujer, 
se resigna a la soledad total, como un ermitano. El pasaje se cierra con 
una alusion a la vida religiosa en la que los monjes durante la epoca de 
ayuno recibian algo de alimento durante la noche en la llamada "eolation", 
una portion pequena de comida destinada a mantener el cuerpo pero no 
a dar satisfaction. 

jOh vigilias y cuaresmas, 
que cortesanas que sois, 
si como no teneis cenas, 
no tuvierais eolation! 

iQue trompeta de Juicio 
hara tan horrendo son, 
como una cuftada hambrienta, 
y un sobrino grunidor? 

Aquel espanol de Oran, 
ipara que vivos dejo 
a los vecinos cenetes?, 
mala Pascua les de Dios. 

El fuego que metio en Troya 
aquel caballo traidor, 
ya quiero que me le llamen 
todos el griego Zenon. 

jAh, Zenobia, mala hembra!, 
iquien celebra tu valor?, 
iquien tu nombre no aborrece, 
pues empieza por Zenon? 

Senorcitos de Madrid, 
no me deis ningun tenor, 
aunque vengan de Guinea 
centinelas de Aragon. 

Duques, Condes y Marqueses 
fugite; mas jay! Anton, 
del Marques de Caracena 
te libre nuestro Senor. 

Si penas, y soles matan, 
maten; mas £por que razon 
de la cena, que otra cena, 
he de quedar muerto yo? 

Que lo que otro ha de comer 
me ahite a mi, no lo hallo 
el hierro mas envainado 
en la ciencia de un doctor. 

Las que estorban los amantes, 
en vez de penas, desde hoy 
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seran Donas Catalinas 
en desmafta y condition. 

Derribar toda la cena 
pienso, ya que Herodes soy 
de tanto tierno inocente 
de Venecia y de Estremos. (25-68) 

Al final del pasaje aparece una referenda directa a las bubas, las Doftas 
Catalinas, aunque otras fuentes (DRAE 1: 438), las identifiquen con 
excrementos, productos desechables del proceso alimenticio. Se ha pasado 
de la ingestion a la contamination, en un cielo en que lo ingerido se sale 
hacia la piel, el exterior del cuerpo en forma de ampollas y secretiones. 
Bubas o excrementos, estos muestran una condition de la materia como 
algo repulsivo y maloliente. Este aspecto material y desagradable, 
producto de la transformation del alimento, sirve para hacer hincapie en 
la dimension corporal del hambre, contrastandolo con el ejercicio de 
sublimation de la pasion amorosa. La voz del poema se traiciona en su 
fingida postura amorosa por su talante ofensivo, al insultar de tal manera 
a quien le interrumpe a la vez que a otras personas de Madrid, seftorcitos, 
duques, condes y marqueses. No se trata de amor, sino de venganza, y el 
amante se convierte en un Herodes que castigara a "tan tierno inocente / 
de Venecia y de Estremos", lugar este ultimo donde se perdio la batalla 
contra los Portugueses. Esta alusion incluye a los nobles madrileftos que 
preferian participar en batallas escabrosas en los jardines de la ciudad 
antes de ir a defender los intereses politicos de Espana. 

A partir de aqui, la tercera section del poema proporciona al lector 
una lista de los mas famosos lugares solitarios y ajardinados de Madrid 
donde aconstumbraban citarse las parejas y donde acudian hombres y 
mujeres en busca de aventuras, sin duda, espacios que incluian una 
intimidad precaria que no facilitaba la contemplation. El poema intro­
duce aquellos escenarios donde ocurrian estos desencuentros de los que 
se burla Mendoza. De esta epoca nos quedan testimonios de Juan de 
Zabaleta, el cual describe varias escenas de meriendas y conversation 
entre grupos formados por hombres y mujeres, refiriendose tambien a 
un banquete donde las riendas de los apetitos se aflojan por el efecto de 
la comida y la bebida. Segun este autor, los jardines de Madrid eran el 
lugar ideal para observar a las parejas en sus juegos, y la comida y bebida 
no podian faltar (370-83). Zabaleta da detalles sobre la secuencia de platos 
y sabores diferentes, donde las ensaladas despertaban el apetito y el vino 
enardecia la sensualidad. La comida se llevaba a cabo en un ambiente de 
libertad que invitaba a los convidados a exhibir un comportamiento que 
recordaba el de los animales: "No parecian sino animates de la piara de 
Epicuro" (380). Y, mas adelante, cuando llegaba la hora de comer, tambien 
da detalles acerca del estado de exaltation de los comensales que se 
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encaminaban a la mesa pasando por unas fuentes. "Salian por entre las 
flores," dice, "a que las flores les sirviesen de copas, fiel retrato de aquellos 
sentidos derramados en deleites" (380). Este disfrute y regodeo 
acompanados de la alegoria pictorica de la fuentes que derramaban el 
agua corresponde al abandono a los goces corporales que en el poema de 
Mendoza llevan a la frustraci6n dolorosa. En el poema, la lista comienza 
con el jardin de la Casa de Campo a la que amenaza con cubrir con "un 
florido alquirran", quizas un camino pavimentado entre flores y frutas o 
la lava de un volcan que destruya la suave yerba donde se tiran a reposar 
y complacerse los paseantes. Despues aparece el jardin de Juan Fernandez, 
que Deleito y Pinuela ha senalado como un lugar de recreo que 
desempeno un papel preferentisimo en la Corte caballeresca de Felipe 
IV.2 Para intensificar el ruido, en esta huerta o jardfn tenfan lugar desaffos 
y peleas entre mujeres quienes perturbaban la paz de los paseantes 
("encarnado desaffo, / de una a una, y otra a dos"). Por ultimo, pero tan 
importante como las otras, aparece la Huerta del Duque, cerca de los 
terrene* que ocuparia el palacio del Retiro, terreno de batallas —destrozo 
feroz— sujetas al tiempo y la fortuna. Las amenazas del frustrado amante 
manifiestan un temperamento fanfarron y ridiculo que no se resigna a 
quedarse sin su "alimento". 

Hermosa casa de campo 
caigate mi maldicion, 
florido alquirran te abrace, 
si tuvieres cenador. 

iOh jardin de Juan Fernandez!, 
verde campana de amor, 
y encarnado desafio 
de una a una, y otra a dos. 

Derriba a tus cenadores, 
destierralos, que si no 
de tu presuncion romana 
sere segundo Neron. 

Huerta bizarra del Duque 
de aquel destrozo feroz, 
en que el tiempo y la fortuna 
se armaron de sinrazon. 

De tanto estrago me pesa, 
solo folgandome estoy 
de ver a tus cerradores 
hechos cadaver de flor. 

Y hi, celestial en todo, 
angelico merendon, 
que aun la humanidad cenante 
no te desmiente lo dios. 
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iCon que alma al otro entregas 
la bien lograda atencion, 
y a un alma dejas rumiando 
soledad, pena y dolor? 

Senora, que no senora 
de tanto olvido y rigor, 
como a la quejosa Urraca, 
me desagravie un rincon. (70-100) 

El pasaje mantiene el ambiente de guerra y alboroto invocado al 
principio con la guerra de Troya y se ofrece una parodia del combate 
amoroso donde el amante, especie de heroe comico, describe el campo 
de batalla y los cuerpos hechos "cadaver de flor". "|Solo folgandome 
estoy!" grita el comico heroe y su queja nos da una idea de la frustration 
que lo embarga al sufrir un verdadero desengano y descubrir que lo nan 
dejado solo por culpa del grito de la invasora. Esta condenado al placer 
solitario y a esto se reduce su intimidad. Se trata de un cuerpo atrapado 
en sus propias pasiones. De nuevo, "folgar" puede significar ayuntamiento 
carnal pero tambien yacer, aunque sea solo. Este juego entre los 
significados ofrece la posibilidad de referirnos al estado de cansancio y 
tambien al de exitacion y abandono, como si el lenguaje dudara entre los 
opuestos sentidos a que esta expresion puede dar lugar. Y, si se anade la 
palabra "solo", como esta en el poema, esto puede significar tambien un 
acto cometido sin acompaftante, producto de la fantasia insatisfecha. 

La ultima parte de esta section vuelve a insistir en la relation entre 
alimento y mujer al reprocharsele a la mujer —el merendon— el haber 
abandonado al amante por un plato de comida. "iCon que alma al otro 
entregas . . .?" La oposicion hombre/mujer se redefine con la mujer — 
dios merendon— aceptando la ofrenda de comida de los otros, opuestos 
a la voz insistente del adorador, quien se queda "rumiando", es decir, 
regurgitando y mascando la comida o las penas con las que alimenta su 
pasion amorosa; rumiar y pensar en el amor aparecen mezclados, como 
experiencias intercambiables. El amante frustrado se entretiene en 
"repasar" su obsesion amorosa escondido en un rincon y esto tambien 
parodia el acto de escribir poesia. 

El poema explora desde un principio el caos que la idealization 
poetica se empefta en ignorar al evocar la vida amorosa solo en un contexto 
abstracto, aislado de la vida cotidiana y los ambientes, como los jardines 
ya mencionados, donde tienen lugar los verdaderos encuentros de las 
parejas. Se describe un aparte de los amantes que termina a destiempo 
gracias a la interruption de los parientes o amigos impacientes, "una 
cufiada hambrienta y un sobrino gruftidor", y por culpa tambien de los 
ruidos de la miisica; asi se habla del "tenor" o acompafiamiento musical 
al que canta —al igual que las vigilias, cuaresmas y otras celebraciones 



ALIMENTO Y MUJER: ANTONIO HURTADO DE MENDOZA ?•» 247 

religiosas que obligaban a los enamorados a quedarse en casa. Todo esto 
sin contar el apetito de la enamorada misma, la cual estaba muchas veces 
dispuesta a a abandonar a su adorador para sentarse a la mesa con los 
otros. En este mundo de caos y action constante, sin meta ni proposito, 
solo en el espiritu de la fiesta, donde predomina lo discordante, se revela 
la poesia como un acto atemporal cuyas referencias al dolor y al rigor 
contrastan de manera comica con la busqueda del placer y la distraccibn 
que tiene lugar en los jardines de Madrid. 

Los ultimos versos concluyen en una especie de dialogo, donde la 
voz del malhumorado amante se dirige a un tal Rinconete, su alter ego, 
para hacerle una intima promesa de invocar otra Musa, "mas sazonada", 
para que despierte el apetito de la amada. La imagen de la mujer lasciva 
se ha asimilado en este poema burlesco a la de la mujer de gran apetito. 
En el caso de Quevedo, por ejemplo, Antonia Morel D'Arleux sefiala que 
en varios de sus poemas "la boca de las mujeres lascivas bebe, chupa, 
come, masca y traga" (181-94). El acto de comer y el de beber son 
identificados con la actividad sexual a traves del orificio bucal, por donde 
entran las materias extraftas, y el comer se vuelve erotico. Desde la misma 
postura, Mendoza concluye tambien en otro de sus poemas que "las 
damas que yo biiscare, un estomago de pita / han de tener solo y solo / 
handehartarsedesimismas"(2:216). La insistencia en la relation entre 
mujer y comida no ofrece duda alguna; mas sazonada significa mas 
madura y tambien con mejor sabor o mas dispuesta a la entrega en el 
negocio del amor. Al mismo tiempo, se ridiculiza el intento del hombre 
de satisfacerse con la "ingestion" del otro, la mujer, ya que el apetito de 
ella sera siempre mayor, impidiendo que este se la pueda "tragar". 

Yvos, Rinconete mio, 
que al Palacio en esplendor, 
a la misma Majestad 
la podeis Uamar de vos. 

Esperad mas sazonada 
musa que palabra os doy, 
que el alma os sirva de pluma 
y la sazon de sazon. (101-108) 

Ademas de percibir un contexto y una realidad fisica de los ambientes 
donde los madrileftos buscaban estimular o saciar sus apetitos amorosos, 
el publico al que se dirigia este poema podia comprender entonces el 
contraste entre el producto de la idealization poetica y las realidades de 
una experiencia donde la union amorosa tenia mas en comiin con la 
ingestion de alimentos, unas veces en banquetes, rodeados de gente y 
diversion, y otras como parte del ejercicio de la escritura en la soledad o 
el "rincon" donde se veia forzado a apartarse el poeta, o donde lo 
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abandonaban los otros y otras porque tertian hambre. La voz del poema 
hace hincapie en aquellos aspectos relacionados con los sonidos y el canto, 
de los que huye el presunto seductor. Hay tambien un fuerte ritmo en las 
terminaciones agudas asonantes en "o" que se alternan, y dan la impresion 
de un sonido de tambor, como el tambor de guerra por el que marcaban 
el paso las tropas, aunque aqui tambien se refieren a la pulsaciones de los 
amantes agitados. Estas terminaciones de los versos corresponden al 
sonido caotico de los cuerpos y objetos que tropiezan y se encuentran en 
la oscuridad de los jardines, y tambien reproducen el aura de los sonidos 
sordos y monotonos de los apetitos que hacen vibrar los cuerpos como 
ridiculas anatomias. Este ritmo del romance burlesco contrastaria con la 
expresion duke y armoniosa de la poesia petrarquista. 

Las ultimas lfneas descubren al poeta transformado en bufon. Las 
referencias o imitation de ciertos ritos —la llamada a comer, la reunion 
de los comensales alrededor de la comida, tal como ocurria en la corte— 
lo han convertido en un bufon que imita al enamorado para demostrar la 
debilidad fisica ejemplificada en su apetito sexual malgastado y 
exacerbado. El mundo ordenado de la poesia amorosa, con sus tapicos 
de sufrimiento y sacrificio que se abrazan a la falta y la perdida, se invierte 
en esta figura para revelarnos el lenguaje del insulto, la groseria y la 
frustration. El papel de este bufon/poeta consiste en hacernos reir al 
descubrirnos la incongruencia existente entre estos dos mundos, el de la 
poesia amorosa y el de la realidad de los encuentros. Al mismo tiempo, 
nos vemos obligados a reconocer la intima relation entre esos dos mundos 
porque el amor, despues de todo, nunca podria ser una funcion solitaria, 
como pretendia el amante idflico, sino un acto temporal y social, que solo 
tiene lugar dentro del caos de la ciudad. Que los jardines aspiraran a ser 
escenarios de una vida pastoril inspirada en los mitos y valores cortesanos, 
no impedfa, como nos muestra Antonio Hurtado de Mendoza, que los 
pobladores de Madrid fueran alii a buscar esparcimiento y aventura mas 
propios del comercio de la ciudad que de la naturaleza solitaria del 
campo.3 Se ha dicho que el bufon cumplfa la funcion de mantener la 
relation entre el mundo ordenado de las ideas, donde los conceptos mas 
elevados definian el sendido de las acciones humanas, y el caos inevi­
table que tratamos de excluir o mantener fuera de nuestra conciencia.4 

El humor, los excrementos, la obsesion amorosa, la erotomania, los gritos 
y el escandalo son la manifestation de ese caos incontrolable al que debe 
responder la poesia. Con su efecto comico y su ritmo sordo, el poema de 
Hurtado de Mendoza nos permite percibir la forma en que estos dos 
mundos se conectan y, de alguna manera, reflejan una misma realidad 
que tiene muchas facetas contradictorias. 

Abandonado en el espacio limitado del rincon, consciente de las 
paredes que se le echan encima y que antes eran muros protectores de la 
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union amorosa, el quejoso amante habla a solas con su "Rinconete", un 
bufon que es su propia persona, "que a la misma Majestad la podeis llamar 
de vos", a quien consuela con la promesa de un futuro mejor cuando se 
encuentre una mujer que este lista y preparada para comer. Vemos aqui 
la proyeccion de una armonia utapica donde los deseos masculinos se 
declaran incapaces de plegarse a las interrupciones, ya sea las de 
abstinencia en Cuaresma, las de la familia, o las de cualquier otro 
compromiso social. El final del poema tambien recaka el consuelo de la 
escritura: "que el alma os sirva de pluma, / y la sazon de sazon." El alma 
sera la pluma mojada en la sazon del alimento, una imagen donde se 
confunden materia y espiritu. Hay una especie de sublimation en estos 
ultimos versos, como si el poema quisiera negar las limitaciones de la 
carne, la irresistible perdida de energia masculina y la presencia incomoda 
pero necesaria de los apetitos que no siempre van a ser satisfechos. De 
hecho, la inspiration poetica, como uno de los grados de la locura, parece 
ser el unico antidoto para este mal. Recordemos que Huarte de San Juan 
decia que "la diferencia de imaginativa a la que pertenece la poesia es la 
que pide tres grados de calor, y esta calidad tan intensa, hemos dicho 
atras que echa a perder totalmente el entendimiento" (Checa 547). La 
imagination del hablante lo lleva a poner sus esperanzas en una mujer 
"con mejor sabor", sazonada, lista para el escarceo amoroso, la antitesis 
de la idealization petrarquista. Su imagination ardiente contrasta con la 
frustration que le ha producido el abandono de la amada hambrienta. La 
Musa Sazonada es una combination de inspiration poetica y comida, en 
perfecto balance. El poema tambien nos descubre la duda expresada por 
este sujeto impetuoso y torpe acerca de su talento para conquistar a una 
mujer y hacerla olvidar el hambre cuando llega la hora de comer. La 
evocation de la sagrada musa al final aconseja escribir como consuelo, 
aunque sea para quejarse infinitamente de la frialdad femenina. Asi, 
aunque el quejoso poeta se viera invitado a la cena comunal en vez del 
merendon con la mujer, termina quedandose solo y esperando a que le 
llegue la inspiration para escribir, de la que sin duda es fruto el poema 
que acabamos de estudiar. La paradoja que amar y comer se parezcan 
tanto pero sean incompatibles se resuelve sin amor y sin comida, solo 
escribiendo. 
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Notas 

'La cita de Kilgour, tomada de la conclusion del libro, no deja duda de la 
pertinencia de estas ideas a la perspectiva de Mendoza: "Orality, though the 
model for the formation of identity, becomes implicitly identified with regres­
sion to an earlier stage of development that threatens both individual identity, 
with its normal genital sexuality, and civilization itself"(231). 
2A los propositos amorosos de estas huertas se refirio Deleito y Pinuela al comentar 
que aquellos "que deseaban merendar raso, pero con mas recogimiento y reserva 
de los que el campo ofrecia —y sobre todos quienes iban dulcemente 
acompanados—, preferfan refugiarse en jardines publicos convenientemente 
dispuestos para tales menesteres, donde se Servian meriendas suculentas 
sazonadas con vino de lo anejo" (242). 
'Francisco Marquez Villanueva enumera los diferentes usos del tema del loco o 
bufon en la literatura e incluye una serie de "locos de corte" que hacian refr 
burlandose de las costumbres de los cortesanos, y de donde surgio el bufon, 
relacionado con el hombre de placer, de lenguaje chocarrero, que pudo haber 
sido un modelo para Hurtado de Mendoza (504). 
4Segiin Thelma Niklaus, este comico grotesco hace posible que esos dos mundos, 
el del orden y el del caos, se separen completamente, aunque se trata de un proceso 
de gran complejidad (14). 
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