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€ processus migratoire europ en qui caract rise la soci t actuelle porte la

marque de la globalisation dans les mouvements des personnes et des capitaux

conomiques. Tant que les deux derniers | ments impliquent lesr sultats positifs

de ce ph nom ne, li saud veloppement conomique des deuxsoci t simpliqu es, le
facteur humain subit les variations des effets du mouvement migratoire.

Dans une premi re partie de cet article, nous tenterons de montrer les cons quences
n gatives du processus migratoire, des effets mat rialis s sous le nom de syndrome
d'Ulysse.

En analysant lacommunaut roumaine de Castell n, dans un deuxi me temps, il s'agira
de proposer des solutions pour combattre et diminuer ces effets n gatifs.

La probl matique de cette r flexion se refl te dans les questions suivantes : quels sont
les effets n gatifs produits par le mouvement migratoire malgr le d veloppement tech-
nologique et informatique actuel ? Comment se manifeste le syndrome de « rupture » ?
Quels | ments peuvent r duire la gravit de cette rupture ?

Le d veloppement de I'article a comme principal objectif de r pondre ces questions
en faisant appel une bibliographie th orique et des m thodes pratiques : des entre-
tiens, des questionnaires pour construire cette derni re partie de l'article.

LES EFFETS N GATIFS DU PROCESSUS MIGRATOIRE

Dans le contexte de la globalisation de la soci t actuelle marqu e au sceau de I'essor
technologique, on trouve malheureusement des tres humains qui subissent des
drames psychiques et physiques dus aux conditions rudes impos es par I'immigration.

La cr ation de I'espace Schengen avec la possibilit de la libre circulation, l'existence
des technologies tr s d velopp es qui permettent la communication ind pendamment
de la distance, tous ces | ments ne peuvent emp cher la rupture qui se produit dans
l'esprit de la personne qui  migre.
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L' tre humain reste un syst me compliqu dont le mat riau ne peut pas remplacer d fi-
nitivement la famille, le pays, les traditions, en bref ce qui lui permet de s'accomplir.

La notion de « rupture » renvoie  diff rentes chelles qui donnent cette notion des
sens diff rents. Sion'analyse I' chelle europ enne on peutd couvrirl’ I ment tudi
comme une rupture sous la forme de la chute du Mur de Berlin dont la cons quence
positive a t la disparition d'une barri re historico-politique entre I'Est et 'Ouest de
I'Europe.

Particuli rement dans le cas de la Roumanie, la chute du r gime communiste a permis
aux Roumains, sous l'emprise du mythe de 'Occident, de franchir la fronti re nationale.
Ici, le statut positif de notre notion volue vers un sens plut ¢ n gatif du fait de I' mi-
gration de la population roumaine. I | ment de rupture entreenjeu une chelle plus
r duite, celle de l'individu.

Dans les premi res ann es de la migration roumaine, les gens quittaient le pays pour
voir ce qu'il y avait en dehors de leurs fronti res. Leurs r ves et le faux sc nario de ce
qu'ils ont pu voir produisent plus facilement les chocs culturels. Ces migrations pour
lad couverte d'un espace europ en inconnu et interdit sous I'ancien r gime voluent
vers unint r t conomique.

La situation de la Roumanie dans les ann es 90, au cours d'une p riode de transition

vers I conomie de march , avec une croissance rapide du taux de ch mage et la ferme-

ture d’'une grande partie de I'industrie, a conduit une intense migration des Roumains
la recherche d’'une meilleure qualit de vie et d’'une stabilit financi re.

Au d but ces Roumains s'occupaient de petits commerces qui entra naient des migra-
tions vers les pays proches : Turquie, Hongrie, Pologne. Petit  petit, les Roumains ont
commenc  aller plus loin dans 'espace europ en, malgr les difficult s yacc der.

Les difficult s d'obtention du visa Schengen, obligeant parfois recourir desr seaux
au prix de sommes exorbitantes, ne les emp chaient pas de prendre des risques et de
parvenir une rupture avec leur pays pour une p riode ind termin e.

La majorit de ceux qui obtenaient un visa pour un pays de I'Union europ enne
migraient d'un pays un autre en fonction des possibilit s de statut 1 gal et d'emploi.

Comme le visa avait une validit limit e et que 'obtention d'un emploi et du statut de
r sident pouvait prendre un certain temps, la personne immigr e passait du statut de
touriste  celui d'immigr en situation irr guli rejusqu’ lar gularisation.

Dans certains cas, ces personnes ont d'abord v cu en Autriche ou en Allemagne (pour
les Roumains d'origine allemande ['obtention du visa tait plus facile), avant de migrer
en France puis, quand la situation s’y est durcie, en Espagne et en Italie.
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Pour illustrer ce qui vient d’ tre expos , nous reproduisons ici le t moignage d'une
personne se trouvant actuellement en Espagne : «j'ai achet un visa pour I'Allemagne
que j’ai pay 1400 dollars » d clare une dame de 52 ans. Dans un autre cas, quelqu’un
ad payer trois visas pour avoir un statut | gal en Espagne’.

Toutes ces circulations d'un pays l'autre dans l'espoir d'une vie meilleure impliquent
aussi des changements et des chocs mentaux. Les lois et les conditions propres chaque
pays affectent encore davantage I'adaptation des personnes.

Lexemple des immigr s des pays de I'Est, et surtout de Roumanie, rend sensible la
rupture avec 'espace clos o ilsont v cu pendant le r gime communiste ; cette rupture
provoque la perte de rep res et une fragilit psychique face ce qui est nouveau.

Les sp cialistes ont identifi une maladie g n r e par le processus migratoire. Elle est
connue sous le nom du syndrome d'Ulysse. Selon les tudes r alis es sur ce sujet, on
identifie plusieurs tats tant au niveau psychologique qu'au niveau physique.

Le psychiatre et professeur de 'Universit  de Barcelone, J. Atxotegui, aidentifi quelque
douze sympt mes de cette maladie : la tristesse, la fatigue, les insomnies, la perte de
rep res, la perte de m moire, les migraines, les id es sombres, etc.

Selon le psychiatre, la cause de ce syndrome est le stress inhumain auquel est soumise
la personne qui  migre. Cet tat est renforc par d’autres facteurs tels que la solitude,
la nostalgie de la famille et, ce qui accentue tout cela, la fragilit — conomique dans le
pays de destination.

Ce dernier | ment d clenche le plus souvent une d pression profonde face une
r alit tr s difficile, marqu e par le non emploi, le manque de nourriture et parfois
m me I'absence de logement. La d pression est renforc e par le choc entre 'image
r elle de la migration et le sc nario fait avant le d part.

Le statut juridique de la personne migrante joue aussi unr le tr s important dans 'ap-
parition de cette maladie. La difficult d’'obtenir le titre de s jour et le droit de travailler
repr sente une autre cause du syndrome. Le choc est trop grand pour une personne

U R. Bucur, Les migrations roumaines de travail. I’ tude de migrations roumaines de travail - Castell n de la Plana,
Universit d’Angers, 2005, p. 45.

2 Entretien avec un homme de 38 ans, Castell n de la Plana «Je suis arriv pour la premi re fois en Espagne en 2000
avec un visa pour I'Allemagne. Une fois le permis de s jour achev |, je suis rentr en Roumanie car j’avais peur d’une
interdiction la fronti re roumaine. En 2001, jai nouveau achet un visa pour l'Allemagne, mais ma destination

tait 'Espagne. En fait, j’ai achet deux visas car ma femme est venue avec moi. Au total, pour trois visas jai pay
3000 dollars, argent que jai emprunt  des amis, ma famille etc. J'aid  travailler davantage parce que finalement j'ai
d acquitter une dette de 5000 dollars avec tous les int r ts». Dans R. Bucur, Les migrations roumaines de travail.
I’ tude de migrations roumaines de travail ~ Castell n de la Plana,Universit d’Angers, 2005, p. 45.
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habitu e vivre entoutel galit enb n ficiant de tous les droits dans le pays d'origine
qui se retrouve tout d'un coup dans un pays tranger en situation irr guli re. Ainsi,
selon I'opinion du m me psychiatre, « avec les papiers, les sympt mes diminuent »’.

Tous ces probl mes d’ordre social sont amplifi s par un sentiment de solitude, de frus-
tration et, dans la plupart des cas, la nostalgie de la famille. Une personne dans cette
situation cherche des amis, en g n ral des co-nationaux, mais l'instabilit - socio-affec-
tive, li e un manque de confiance, a des cons quences tr s graves.

Dans certains cas les personnes deviennent parano aques, ont des hallucinations et
peuvent arriver au suicide®,

Les personnes affect es par le syndrome d’Ulysse sont toujours « des personnes saines
et fortes qui ne peuvent pas supporter le fait migratoire ».

Existe-t-il un traitement pour gu rir cette maladie ? Malheureusement, le syst me de
sant a des difficult s de rep rage de cette maladie, ce qui conduit prescrire des
m dicaments sp cifiques aux d pressions ou aux psychoses qui ne traitent pas ce syn-
drome. Un traitement correct peut en revanche avoir un impact positif sur la gu rison
de ces personnes.

LA SITUATION DE LA POPULATION ROUMAINE DE CASTELL N FACE AUX
DANGERS DE LA MIGRATION

En comparaison avec la migration des personnes d’Am rique latine, marqu e par une
forte composante f minine, et celle du Maghreb et d’Afrique qui est essentiellement
masculine, la migration roumaine en Espagne est mixte en proportions approximative-
ment gales. Ce constat r sulte du recensement de la population roumaine r alis en
d cembre 2005° dans le d partement de Castell n au cours duquel 15 444 hommes et
13 577 femmes ont t enregistr s. Pour affiner les comparaisons, il faudrait analyser
les contingents des autres immigr s. Ainsi, pour les Alg riens, on trouve 1287 hommes
et 524 femmes ; pour les Marocains, 6912 hommes et 3432 femmes. Dans le cas de la
migration colombienne, d’apr s les m mes donn es, on trouve 1607 hommes et 2242
femmes.

La majeure partie des migrants roumains de Castell n sont venus sur la base du
regroupement familial, ce facteur entra nant une diminution des causes du syndrome
d'Ulysse.

3 J. Awxotegui, Emigrar y caer enfermo: el s ndrome de Ulises, Universidad de Barcelona, Forum de Barcelone,
2004.

4 N. Turcu, « Pericolele emigratiei », dans le journal Romania Libera, 2005.
5 J. Achotegui, Emigrar y caer enfermo: el s ndrome de Ulises, Universidad de Barcelona.

% Instituto Nacional de Estad stica. Revisi n del Padr n municipal 12/2005.
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EL MENTS QUI EMP CHENT LA MANIFESTATION DU SYNDROME CHEZ LES
ROUMAINS DE CASTELL N

La famille, composante primordiale face la maladie de la migration

La vie de famille est un facteur-cl de l'int gration sociale, porteur d’ quilibre et de pro-
tection psycho-affective, qui favorise des dynamiques de bonne cohabitation. Dans une
enqu ter alis een 2004 sur 60 sujets, on a remarqu l'importance de la famille dans le
cas de la migration roumaine de Castell n. Parmi les personnes interrog es, 57% vivent
avec leur famille, 13% vivent seules et 30% sont dans une autre situation’,

Le pourcentage des migrants qui habitent avec leur famille peut tre corr 1 avec la
p riode d’arriv e en Espagne, car ceux qui sont venus il y a 3-4 ans ont eu le temps de
faire venir leur famille en application de la loi 4/2000, relative au regroupement familial,
lequel sobtenait ' poque plus facilement quaujourd’hui.

Toujours d’apr s la m me enqu te, 73% des migrants roumains ont leur famille

Castell n, et 27% ont leur famille en Roumanie. Le grand pourcentage refl te l'impor-

tance de cette entit , la famille, qui pr suppose la fois responsabilit s et protection,

et m me si certains ont d renoncer leur famille pour commencer une autre vie

I' tranger, cette p riode est temporaire car ils cherchent d'une mani re ou d’une autre
faire venir leur famille.

Dans ce cas, la personne arriv e la premi re dans le pays d’accueil cherche une stabilit

conomique pour, au bout de quelques mois, faire venir son conjoint et les enfants qui
s'int grent assez bien dans les coles espagnoles. Actuellement, la suppression du visa
Schengen et la facilit de circulation migratoire favorisent le d placement de familles
roumaines enti res que le statut de touristes dispense de recourir au regroupement
familial.

Cette affirmation r sulte galement d’'un entretien avec un jeune homme roumain.
Ayant fini ses tudes universitaires et dans l'impossibilit d’obtenir un emploi d cent
dans son pays dorigine, il est venu Castell n avec sa femme et son enfant « pour
donner un avenir - ma petite fille qui n'a que 3 ans »*.

Lutilisation de la langue maternelle dans la soci t d’accueil est une autre solution au
syndrome d'Ulysse.

7 R. Bucur, Le r le de Uinterculturalit dans U'int gration des migrants dans I'Union europ enne. Le cas de la
communaut roumaine de Castell n de la Plana et l'exp rience interculturelle du Banat roumain , Universit
d’Angers, 2004, p. 27.

8 Entretien avec un roumain de 30 ans, Castell n, dans R. Bucur, Les migrations roumaines ..., op. cit. p. 43.
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Les migrants roumains de cette province essayent de trouver des solutions pour r duire
la rupture avec le pays d'origine, telles que parler leur langue, garder leurs coutumes,
¢ | brerlesf tes, etc.

Le fait de parler sa langue d'origine dans le pays d'accueil repr sente un 1 ment de
r f rence contre la maladie d'Ulysse. Vu la grande concentration des migrants rou-
mains Castell n, I'oubli de la langue maternelle est presque impossible. Dans la rue,
les moyens de transport, les magasins, on entend souvent des Roumains parler leur
langue.

Selon une enqu te personnelle r alis e sur la base de questionnaires, un grand
nombre de Roumains parlent le roumain chez eux tant donn qu'ils vivent avec
des co-nationaux. Si, au travail, la plupart des Roumains parlent I'espagnol, dans leur
famille et avec leurs amis et relations, la majorit parle dans la langue d’origine® (73%),
parce quiil leur est plus facile de communiquer, d'exprimer ce quils pensent et ressen-
tent. Le fait de parler plus souvent dans sa langue d’origine a des aspects n gatifs, tels
que l'impossibilit de progresser dans la langue du pays d’accueil.

Les loisirs - un moyen de surmonter les r alit s de la migration

Une autre solution apporter la solitude et la d pression r side dans les loisirs. Cet

| mentjoue unr letr simportant dans la diminution de la rupture avec le pays d'ori-
gine. Pour les personnes qui vivent en famille, les loisirs se d roulent en famille, comme
celaressort de I'enqu te : «ils restent en famille (37%), 1a famille constituantI' I ment le
plus important de leur quilibre social et affectif »°. Les ¢ libataires passenten g n ral
leur temps libre avec leurs amis, roumains ou espagnols, en organisant des sorties aux
alentours. Ils peuvent assister  des concerts d’artistes roumains venus directement de
Roumanie.

Lorganisation de f tes traditionnelles roumaines ou la fr quentation de f tes locales
constituent une autre mani re de surmonter la solitude et de trouver une place dans la
soci t daccueil.

Lapr sence Castell ndune multitude de commerces roumains o l'on trouve de quoi
manger comme au pays peut constituer un rem de non n gligeable la rupture avec le
pays natal. De ce fait, les personnes roumaines ne ressentent plus autant la nostalgie de
la nourriture de leur pays. Les Roumains de Roumanie sont parfois tonn s en voyant
les moyens d’'organisation de leurs co-nationaux.

Le fait de consommer ou de cuisiner de la m me mani re qu’ « la maison » aide la
personne migr e se sentir encore li e son pays. C | brer No 1 ou P ques comme

9 R.Bucur, Le 7 le de linterculturalit dans lint gration des migrants ..., op. cit., p. 26.
'R, Bucur, Idem, p. 40.
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en Roumanie, pr parer les plats typiques, peut constituer un autre 1 ment qui diminue
la rupture avec le pays d'origine.

Les visites en Roumanie - la voie la plus simple contre la rupture avec le
pays d'origine

L volution magnifique de la technologie et des moyens de communication modernes
peut vaincre la notion de « distance physique » car m me si 'Espagne et la Roumanie
sonts par es par 3500 km, les Roumains n’h sitent pas se rendre en visite dans leur
pays. Une fois qu'ils ont pu faire faire leurs papiers et qu'ils ont le droit aux vacances,
ceux-ci rentrent dans le pays d’origine.

Il ressort d’entretiens r alis s en 2005 que toutes les personnes en situation r guli re
interrog es sont retourn es pendant les vacances au pays. On signalera ici le cas d'un
homme qui envisage son retour dans le pays d'origine en 2007 pour y ouvrir une com-
pagnie internationale de transport de marchandises, le capital financier tant d j
envoy en Roumanie.

La grande opportunit europ enne de libre circulation constitue une autre voie
emprunt e par les Roumains contre la « rupture » avec le pays. En fait, on peut affirmer
quau niveau g ographique il n'y a plus de fronti res dans I'Europe des 25 et que les
personnes sont dans un mouvement continu.

Pour les Roumains qui ont r ussi  s'assurer une stabilit conomique et se permettent
un voyage par an en Roumanie, le poids de la migration est devenu supportable. Au
d but deleurs jour en Espagne ils utilisaient les moyens de transports terrestres pour
parcourir 3500 km dans des conditions tr s difficiles, le voyage durant au moins trois
jours. Une enqu te personnelle de 2005 sur les moyens de transports utilis s par les
Roumains pour venir Castell n donne des r ponses tonnantes.

Plus pr cis ment, 259 personnes sur 348 sont venues en autocar, consid r comme
un moyen de transport qui ne suppose pas de correspondance, par rapport au train
qui implique plus de temps et le courage de se d brouiller I tranger sans conna tre
parfois une langue trang re de circulation internationale. 22 personnes sont venues
en voiture (souvent pr f r e car plus rapide, le contr le aux fronti res est aussi plus
rapide). 40 personnes ont voyag en fourgonnette et 11 personnes en train. Seulement
16 personnes ont pris I'avion et transit par les a roports de Madrid ou de Barcelone.

Actuellement, gr ce aux compagnies a riennes roumaines moins ch res nouvelle-
ment implant es, les Roumains acc dent ce moyen de transport pour leur voyage en
Roumanie. Vu la grande concentration des migrants roumains  Castell n, qui se trouve

seulement 60 km de Valence, des vols au d part de cet a roport  destination de la
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Roumanie ont t r cemment organis s. Dans ce nouveau contexte, les personnes qui
veulent voyager ne doivent plus se d placer Barcelone ou  Madrid.

CONCLUSION

Dans le ph nom ne de la migration, le migrant se trouve «entre les deux »'" : le pays
dorigine o il a de la famille ou des amis et 0 il a ventuellement investi mat riel-
lement et le pays de destination o il vit. Le v cu de l'individu est cristallis dans les
r seaux avec les autres migrants, la r sidence et la famille, dans la tentative de couvrir
la rupture provoqu e parle d part du pays d’origine.

Toutes ces exp riences, le s jour comme le travail ' tranger, portent l'empreinte du
temps. Les gens quittent leur pays pour une dur e d termin e mais, une fois arriv
dans le pays de travail, ils prolongent la p riode pr vue en luttant continuellement avec
lar alit de la migration.

Compte tenu de la complexit de I tre humain, il est difficile d’avoir une vision objec-
tive pour pr voir dans la limite du possible les intentions et le cursus ambigu du ph -
nom ne migratoire et surtout pour tenir compte du fait que l'histoire se r p te (par
certains aspects) en fonction des enjeux mondiaux.

Paris, p. 49.
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