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Se presenta un estudio realizado en la Universidad de Granada, aplicando un cuestionario
de percepciones sobre las ventajas de la neurodidactica en la ensenanza del inglés como
LE a una muestra de 64 estudiantes de distintos programas de formacion de profesorado
de la Facultad de Ciencias de la Educacion. Los resultados obtenidos se discuten con ha-
[lazgos previos de aplicacion del instrumento a profesorado en ejercicio. Las conclusiones
demuestran que no hay diferencias relevantes entre las percepciones del profesorado en
formacion inicial y el profesorado en ejercicio.

Palabras clave: formacion del profesorado; ensenanza del inglés como LE; aprendizaje ba-
sado en el cerebro; neurodidactica.

A study conducted at the University of Granada is presented, applying a questionnaire of
perceptions about the advantages of neurodidactics in the teaching of English as a foreign
language to a sample of 64 students from different teacher training programs of the Faculty
of Educational Sciences. The results obtained are discussed with previous findings of ap-
plication of the instrument to practicing teachers. The conclusions show that there are no
relevant differences between the perceptions of pre-service and in-service teachers.

Keywords: teacher education; teaching English as an LE; brain-based learning; neurodidactics.
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1. Introduccion

La importancia del cerebro en el funcionamiento del cuerpo humano es un tema que des-
pierta cada vez mas interés entre investigadores y docentes, y cuya comprension resulta
fundamental, ya que solo entendiendo como funciona podremos afrontar de manera
mas eficaz el proceso de ensenanza-aprendizaje y garantizar una verdadera inclusion del
alumnado en las aulas. Sin embargo, este conocimiento no se aborda de forma explicita
en los planes de estudio de la formacion inicial del profesorado en el contexto de la
Universidad de Granada.

En este trabajo, que forma parte de una investigacion mas amplia sobre la neuroeducacion
en la ensenanza de lenguas —sus implicaciones, ejemplos de buenas practicas y benefi-
cios—, nos centraremos, en un primer momento, en conocer las percepciones de los futuros
maestros de inglés como lengua extranjera respecto a los principios de la neurodidacticay
su aplicacion en la practica educativa. En el articulo se abordan las teorias del aprendizaje
basado en el cerebro y se describen los once principios que asumimos como validos para
este estudio. A partir de esta revision, proponemos nueve ejes neurodidacticos que estruc-
turan el aprendizaje basado en el cerebro (ABC) en la ensefianza de lenguas extranjeras.
Finalmente, se presentan los resultados obtenidos mediante un cuestionario validado y es-
tandarizado, aplicado a maestros en formacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion
de la Universidad de Granada, y se contrastan con las percepciones de docentes en ejercicio.

El objetivo de esta investigacion es conocer las percepciones que tienen los futuros docen-
tes de inglés como lengua extranjera, actualmente estudiantes en programas de formacion
inicial del profesorado, sobre la neurodidactica. Los resultados se analizan y contrastan
con los hallazgos obtenidos en estudios previos sobre las percepciones del profesorado en
gjercicio respecto a esta misma tematica.

2. Aprendizaje basado en el cerebro

En este apartado abordamos conceptos basicos sobre la neurodidactica y el aprendizaje
basado en el cerebro a partir de una revision de literatura cientifica actualizada.

Diversos estudios destacan la importancia de los enfoques neurodidacticos en la ense-
nanza del inglés como lengua extranjera y proponen integrar estrategias basadas en el
cerebro para mejorar el aprendizaje de lenguas extranjeras (Barbosa, 2021; Lucas-Oliva y
otros, 2022). La neurodidactica enfatiza en el papel de las emociones, la motivacion y la
individualizacion en la adquisicion del lenguaje (Lucas-Oliva y otros, 2022; Apakina y otros,
2020). También, en relacion con el aprendizaje de lenguas, la neurodidactica plantea que
el uso de recursos digitales y plataformas educativas favorecen el aprendizaje de idiomas
(Kruhliiy otros, 2023). Autores como Medvedieva y otros (2023) abogan por incorporar técni-
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cas de aprendizaje multisensorial, mindfulness y regulacion de las emociones en las aulas
de inglés. Las estrategias de ensenanza basadas en la neurociencia pueden mejorar el
compromiso de los estudiantes y los resultados del aprendizaje (Méndez Aguilera y otros,
2018; Edjidjimo, 2022). Es importante considerar tanto los sistemas de memoria declarativa
como procedimental en la adquisicion del lenguaje (Edjidjimo, 2022). Podemos afirmar
que, en general, la integracion de los principios neurodidacticos en la ensenanza del inglés
se considera un enfoque prometedor para mejorar las experiencias y los resultados del
aprendizaje (Moravcova y Madarova, 2016; Medvedieva y otros, 2023). Estos enfoques crean
un entorno natural y comodo para el aprendizaje de idiomas (Shahzadiy otros, 2024), apro-
vechando las capacidades innatas de procesamiento del lenguaje del cerebro (Virdyna 'y
Nazalatus, 2021). Estimular la motivacion, la atencion, las emociones y la memoria son ta-
reas cognitivas cruciales para el aprendizaje eficaz de los idiomas, al mismo tiempo que es
fundamental reducir el estrés, promover las recompensas y fomentar la interaccion social
(Edjidjimo, 2022). Las técnicas basadas en el cerebro pueden mejorar las habilidades audi-
tivas, la retencion de vocabulario y la motivacion de los estudiantes de inglés (Salem, 2017).
Ambos hemisferios del cerebro estan implicados en el procesamiento del lenguaje, lo que
sugiere la importancia de un entorno de aprendizaje rico y multimodal para una mejor re-
tencion de conocimientos en el aprendizaje del idioma inglés (Edjidjimo, 2022; Kosar y Bedir,
2018). Existe una correlacion entre la dominancia del hemisferio cerebraly las modalidades
de aprendizaje preferidas (visual, auditiva, cinestésica) (Zhang, 2011; Bielefeldt, 2006). La
estructura del cerebro, compuesta por miles de millones de neuronas, desempena un papel
crucial en la configuracion de las experiencias de aprendizaje (Green, 1999). Christie (2000)
discute sobre la dominancia del hemisferio izquierdo para el procesamiento del lenguaje en
la mayoria de los individuos. La entrada sensorial, el procesamiento del sistema nervioso
central y la salida expresiva son componentes clave en el proceso de aprendizaje (Christie,
2000). La teoria de las inteligencias multiples propone ocho capacidades cognitivas distin-
tas, haciendo hincapié en la necesidad de una educacion individualizada (Green, 1999). Los
enfoques de aprendizaje integral abogan por actividades de ensenanza que impliquen a los
cuatro cuadrantes cerebrales para dar cabida a diversos estilos de pensamiento (De Boer
y Bothma, 2003) y la perspectiva neurocognitiva ofrece un marco global para comprender
los procesos de aprendizaje, integrando factores genéticos, celulares y ambientales (Duch,
2021). Adaptar los métodos de ensefanza a los estilos de aprendizaje de los alumnos puede
mejorar, por tanto, el rendimiento académico (Orsak, 1990). En general, la integracion de los
principios de la neurociencia en la ensenanza del inglés puede optimizar las habilidades
de adquisicion del lenguaje de los estudiantes (Lombardi, 2008).

La evolucion ha dotado al cerebro de una serie de importantes mecanismos de aprendizaje
que permiten al ser humano absorber eficientemente nueva informacion y adaptarse a los
constantes cambios ambientales (Dehaene, 2020). Por un lado, el cerebro es responsable
de la organizacion de la vida de los ninos: su curiosidad natural y su comportamiento ex-
ploratorio que impulsa el desarrollo y organizacion de la cognicion y el comportamiento
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en relacion con las demandas ambientales. Ademas, el cerebro es responsable de los me-
canismos de atencion que guian la orientacion y discriminacion de estimulos en el ambito
fisico, cognitivo y el dominio socioemocional. Se trata de mecanismos que se encargan de
amplificar senales importantes, descartando estimulos que no sean relevantes para su uso
en el presente o en el futuro (Dehaene, 2020). La seleccion que hace el cerebro se basa
sobre la experiencia pasada vy la prevision del futuro. Como tal, el cerebro constantemente
hace predicciones sobre lo que sucedera, lo que va a ocurrir y cual sera la mejor manera
de actuar. Posibles errores en tales predicciones se utilizan para generar cambios en os
patrones de respuesta y actualizar los modelos mentales de interaccion con el entorno.
Finalmente, el cerebro selecciona los estimulos que se van consolidando en la memoria
para su uso en un momento posterior (Dehaene, 2020).

Desde esta perspectiva, acumulando evidencias, Connell (2009), entre otros autores, ha
acunado los once principios del aprendizaje basado en el cerebro, que nosotros rescatamos
por su interés y aplicabilidad:

1. El cerebro es un procesador paralelo. Se trata de un érgano poderoso y complejo que
ejecuta de manera simultanea pensamientos, emociones y otras tareas complejas.

2. El cerebro interviene en el aprendizaje de una manera fisiologica integral. El cerebro
y el cuerpo entero participan en el aprendizaje de manera inseparable.

3. El cerebro busca significados de manera innata. El aprendizaje implica la busqueda
de significados poderosos y profundos a las experiencias personales a través de la
actividad cerebral.

4. La busqueda de significado ocurre a traves de pautas. El cerebro esta disenado para
percibiry generar modelos y pautas personales y significativas de comprension y se
resiste a que se le impongan modelos sin sentido.

5. Las emociones son criticas para la elaboracion de pautas. Las emociones estan en
la base de la actividad cerebral y juegan un importante rol en la toma de decisiones.
Los conductos neuronales emocionales influyen en los conductos neuronales que
son necesarios para el trabajo escolar y académico.

6. El cerebro procesa simultaneamente: por partes y de manera global. Los dos hemis-
ferios cerebrales tienen funciones diferentes, pero estan disenados para operar de
manera conjunta.

7. El cerebro permite ambos tipos de atencion: localizada y periferica. Desde la percep-
cion general, el cerebro permite la focalizacion en partes o detalles.

8. El aprendizaje implica procesos conscientes e inconscientes. La actividad cerebral
de pautary buscar sentido a las experiencias ocurre de manera tanto consciente
como inconsciente.
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9. La memoria se organiza, al menos, de dos maneras: la espacial/autobiografica y la
memoristica/taxonémica. La organizacion espacial/autobiografica permite el recuer-
do de hechos, eventos y experiencias personales situadas. La organizacion memo-
ristica/taxonomica facilita sistemas de rutas memoristicas que permiten recordar
informacion no necesariamente relacionada, vivenciada y situada.

10.El aprendizaje es un proceso de desarrollo. El cerebro tiene plasticidad; se beneficia
de las experiencias personales en contextos estimulantes y se desarrolla con ellas.

1. El aprendizaje mejora con el desafio y se inhibe con la amenaza. El cerebro se de-
sarrolla mas y mejor ante los retos y desafios en contextos estimulantes. Por el
contrario, la actividad cerebral se inhibe y anula ante las imposiciones y amenazas
propias de contextos inflexibles y limitantes.

3. Ejes de la neurodidactica del inglés como lengua extranjera

En este aparatado hacemos una propuesta para orientar la aplicacion de la neurodidactica
en la ensenanza del inglés como lengua extranjera (LE). Esta propuesta esta basada en
los hallazgos encontrados en la literatura y nuestra propia practica profesional. Para ello
proponemos 9 ejes:

1. Ambientes de aprendizaje de la LE estimulantes. Las aulas de LE estimulantes se
pueden entender como ambientes propicios para el aprendizaje creativo y, por lo
tanto, para la innovacion (Rodriguez, 2017). Entre los ambientes educativos pode-
mos encontrar las aulas de clase y otros, no pensados para la ensenanza, pero
donde los educadores igualmente pueden proponer situaciones de aprendizaje:
parques, jardines, bosques, espacios naturales, lugares abiertos, museos o teatros,
entre otros. Podemos suponer que las experiencias de aprendizaje basado en el
cerebro no solo suceden en las escuelas, sino que pueden ocurrir en cualquier
lugar con intencion pedagogica o sin ella, especialmente en el aprendizaje de la LE,
donde los entornos naturales facilitan la practica linguistica. Los espacios educa-
tivos neuroestimulantes deben cumplir una funcion ludica, desinhibidora, libera-
doray desafiante. Deben ser espacios accesibles y preparados para una educacion
inclusiva. El alumnado ha de sentirse comodo con el espacio, estimulado por los
objetos naturales o materiales a su alcance y abierto a tareas innovadoras. Cuando
estamos en clase, el equipamiento debe incorporar recursos digitales y medios
alternativos de acceso a la realidad, considerando la multiplicidad y diferencias
en las caracteristicas, habilidades y talentos personales, asi como en los posibles
déficits sensoriales y funcionales del alumnado. Los espacios de aprendizaje esti-
mulantes deben fomentar la colaboracion entre el alumnado y el trabajo en grupo.
La desinhibicion es primordial en el uso de la LE.
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2. Clima de confianza para el aprendizaje de la LE. Desde la neurodidactica, el educador
debe sembrar un clima positivo y de confianza que genere sentido de pertenencia,
acogimiento, proteccion, inclusividad, seguridad y confianza en la practica linguis-
tica, sin miedo al castigo. Un ambiente en que destacan las relaciones de cuidado
y afecto que los educadores fomentan con cada nino y su familia, asi como entre
todos los ninos y las familias (Reinoso, 1999). Un clima escolar debe ser la prolon-
gacion del buen clima del hogar y el entorno comunitario. Un clima propio para el
apoyo a las necesidades de salud social, emocional, fisica y mental de todo el alum-
nado a traves de estrategias basadas en evidencia y que garantiza el trato digno,
respetuoso, justo e igualitario a todos los miembros de la comunidad educativa.

3. Planificacion flexible de experiencias enriquecedoras y situaciones de aprendizaje
de LE situadas y apropiadas a la realidad de los aprendices. En neurodidactica, la
planificacion del programa debe seguir los principios del diseno universal de apren-
dizaje. El horario y las actividades diarias deben estar pensadas para promover el
desarrollo cerebral y el aprendizaje de cada alumno. El programa debe ser atractivo
para alcanzar objetivos importantes y significativos para el alumnado en el presen-
te y en el futuro (Acosta, 2024). Se basara en los conocimientos combinados de los
ninos para fomentar el aprendizaje y la comprension de cada uno. Las actividades
deben seguir secuencias predecibles en las que los ninos adquieran conceptos y
habilidades especificas, aprovechando las experiencias y conocimientos previos:
vocabulario, frases tipo, escucha activa y pronunciacion adecuada. La planificacion
debe ser integral para que cada nino alcance metas individualizadas en todos los
dominios (corporal, social, emocional, cognitivo, linglistico y de aprendizaje gene-
ral). Se deben organizar los horarios diarios y semanales que proporcionen bloques
de tiempo prolongados para participar en investigaciones, exploraciones, interac-
cionesy juegos sostenidos.

4. Significatividad de los aprendizajes de LE. Con la neurodidactica los educadores in-
corporan e integran una amplia variedad de experiencias, materiales, equipos y es-
trategias de ensenanza para adaptarse a la variedad de diferencias individuales del
alumnado en cuanto a desarrollo, lenguajes, destrezas y habilidades, experiencias
previas, necesidades e intereses. Desde esas diversas realidades se facilitan en la
escuela experiencias personales a cada alumno, que sean relevantes y significativas
para su desarrollo cerebral y aprendizaje (Coll, 1988). Sera preciso individualizar sus
estrategias de ensenanza y satisfacer las necesidades especificas y las posibilidades
de experimentacion de cada uno, incluidos el alumnado con necesidades especifi-
cas de apoyo educativo y el alumnado cuyo aprendizaje es avanzado, basandose en
sus intereses, conocimientos y habilidades.

5. Bienestar educativo integral en la ensenanza de LE. La integracion de los aspectos
corporales, sensoriales y emocionales que acompanan la actividad cerebral, en las
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situaciones de aprendizaje, debe conducir al bienestar general: salud, alimentacion,
deporte, bienestar personal y bienestar social. Todo ello no puede separase de la
practica linglistica en LE. La neurodidactica debe proporcionar experiencias de sa-
lud y felicidad. Eso incluye la salud fisica y mental, la seguridad fisica y emocional,
el sentimiento de pertenencia, y los sentidos de proposito, logro y éxito (Mayoral
1996). El bienestar general depende de la buena integracion de lo anterior. Ese es el
que se persigue desde la neurodidactica.

6. Pensamiento divergente: aprender, desaprender y reaprender usando la LE. Para es-
timular el pensamiento de los ninos y estimular su aprendizaje, desde la neurodi-
dactica, se plantean conversaciones, casos practicos, problemas; se hacen preguntas
y se hacen comentarios y sugerencias. La ensenanza basada en el cerebro procura
experiencias significativas de primera mano que estimulan cognitiva y creativamen-
te, invitan a la exploracion y la investigacion y fomentan la practica discursiva y la
participacion activa y sostenida del alumnado. Esto se logra proporcionando una
rica variedad de materiales, desafios e ideas que merecen la atencion del alumnado
y que reflejan los conocimientos que cada nino aporta al grupo y al entorno. Los
materiales se rotan y revisan periddicamente para brindarles a los aprendices opor-
tunidades para reflexionar y volver a participar en las experiencias comunicativas de
aprendizaje: aprendiendo, desaprendiendo y reaprendiendo (Tijaro y otros, s. f).

7. Creatividad en las actividades de LE. La neurodidactica entiende el proceso de en-
senanza como un proceso de creacion, marcado por la diferencia y la multiplicidad,
no por repeticion o la uniformidad, y marcado igualmente por la vitalizacion de lo
educativo. El acto de ensenar es un proceso que se utiliza para promover el creci-
miento y el desarrollo del pensamiento y la accion original o creativa del alumnado.
La creatividad es la capacidad de hacer o producir cosas nuevas usando habilidades
0 imaginacion. El problema tiene mas de una solucion y las personas creativas son
de mente abierta e innovadoras. La neurodidactica propugna una ensenanza creati-
va e innovadora que se basa en la comunicacion abierta y espontanea. La ensenanza
creativa se centra tanto en los métodos educativos (que promueven el pensamiento
abierto y divergente) como en los efectos generales y los resultados producidos.
En creatividad, la labor docente es presentar experiencias novedosas e introducir
ideas, problemas, experiencias o hipotesis estimulantes. La complejidad y el desafio
se introducen desde los primeros niveles de la ensenanza y se van ampliando con
la edad. La creatividad exige competencia, confianza y motivacion para persistir, asi
como voluntad de asumir riesgos, tanto en el alumnado como en el docente. Para
ello, es necesario incentivar la curiosidad de los estudiantes, aceptar todas las pre-
guntas, priorizar los intereses de los estudiantes, abrir los procesos formativos mas
alla de los contenidos disciplinares mas académicos, dejar que tomen la iniciativa
en el proceso y mostrar motivacion por el conocimiento (Marina, 2019). Ademas, ver
la evaluacion como parte del proceso de aprendizaje y, en este sentido, tomar el
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error como una oportunidad de aprendizaje. Para desarrollar el pensamiento creati-
vo se requiere la activacion y el entrenamiento de habilidades personales como son
(Alburquenque y Tejada, 2023): tolerancia a la incertidumbre, flexibilidad, indepen-
dencia, motivacion intrinseca, aplicacion novedosa de conocimiento previo, acep-
tacion del riesgo y orientacion al desafio. Activadores de la creatividad son el uso
de nuevas tecnologias, la interdisciplinariedad, la transferencia disciplinar, el uso
de nuevas fuentes de conocimiento, el uso de materiales de aprendizaje creativos,
el uso del pensamiento critico, intercambio abierto de ideas, colaboracion social. El
aprendizaje de la LE esta estrechamente unido a la comunicacion creativa.

8. Educacion emocional en la ensenanza de la LE. La educacion emocional es el proce-
so mediante el cual una persona adquiere y desarrolla conocimientos y habilidades
emocionales (Tejedor, 2013). Ayuda a una persona a ser capaz de comprender y ex-
presar su experiencia emocional, influir en como se siente y utilizar sus emociones
para comprenderse mejor a si mismay a los demas, desarrollar relaciones mas pro-
fundasy cultivar la sabiduria practica para vivir una vida con proposito, significado y
autenticidad. La educacion emocional debe estar presente a lo largo de toda la vida
del individuo, especialmente en las primeras etapas del neurodesarrollo, etapa en la
que la persona puede establecer mejores conexiones neuronales que permitan una
mayor consolidacion de determinados estados funcionales y ayuda a promover una
formacion integral y potenciar el desarrollo de las habilidades cognitivas generales
y socioemocionales en un aprendizaje integral. La ensenanza de la LE debe darse
en el marco de una educacion emocional, pues la lengua contiene un componente
emocional muy importante.

9. Educacion reguladora en la ensenanza de la LE. Las estrategias clave para ensenar
el aprendizaje autorregulado son: (a) estrategias cognitivas, que tienen que ver con
las actividades que un estudiante realizara mientras aprende, como ensayo, revision,
practica de recuperacion y espaciamiento; (b) estrategias metacognitivas, que tienen
que ver con el seguimiento y la regulacion del aprendizaje, como la planificacion,
la decision de qué estrategias utilizar, el seguimiento del éxito de una actividad de
aprendizaje y la adaptacion de estrategias basadas en esa evaluacion, y (c) estra-
tegias socioemocionales, que tienen que ver con la regulacion de la motivacion y
las relaciones con los demas, como el retraso de la gratificacion, el desarrollo de la
autoeficacia y la busqueda de ayuda. La ensenanza efectiva del aprendizaje autorre-
gulado (Costa Roman y Garcia Gaitero, 2017) se consigue con métodos de educacion
reguladora que pueden basarse en tres enfoques complementarios: (1) el enfoque
directo, a través de la instruccion explicita de la regulacion del aprendizaje y uso del
modelado implicito por parte del profesor; (2) el enfoque indirecto, mediante la crea-
cion de un ambiente propicio para el aprendizaje, con practica, incluido el dialogo
sobre la autorregulacion y la experimentacion, y (3) el enfoque mixto, con integracion
de los enfoques directo e indirecto. Los tres son posibles en la ensenanza de la LE.
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4. Metodologia

Hemos seguido una metodologia descriptiva con la aplicacion del instrumento validado de Pic-
kering y Howard (2007) sobre cuyos resultados hemos realizado un analisis basico de tenden-
cias centrales en las respuestas de los sujetos encuestados, al igual que realizaron los autores
del instrumento, para poder discutir sus resultados con los nuestros. No realizamos analisis
mas sofisticados por el tamano medio de la muestra y porque los resultados de otros analisis
no permiten la comparacion con hallazgos previos. El cuestionario se aplico a 64 estudiantes de
programas de formacion de maestros de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Univer-
sidad de Granada, en el contexto natural de la clase de didactica del inglés, en administracion
en linea con garantia de anonimato en el tratamiento de datos y con aceptacion previa de
los términos de consentimiento informado sobre el objetivo, alcance y uso de los resultados
de la investigacion. La administracion en linea no llevd mas de 20 minutos de la clase habi-
tual de 90 minutos sobre aspectos teoricos de la didactica del inglés como lengua extranjera.

Los datos obtenidos se almacenaron en plantilla Excel de hoja de calculo automatizada
desde la aplicacion “formularios de Google”. La hoja de calculo fue importada en IBM SPSS
version 20.0 para su analisis estadistico.

4.1. Participantes

El instrumento seleccionado se aplico a estudiantes de los Gltimos cursos de tres titulacio-
nes de la Universidad de Granada: (1) Grado en Educacion Primaria, (2) Grado en Estudios
Ingleses, (3) Grado en Educacion Primaria (Bilingtie) y (4) Doble grado en Educacion Primaria
y Estudios Ingleses. En total, 64 estudiantes, de los que 50 son mujeres (78,1 %) y 13 varones
(20,3 %). Un encuestado prefiere no declarar su sexo. El rango de edad de los participantes
oscila entre los 18 y los 25 anos, aunque la mayoria (38) tienen 21 anos (59,4 %). Cincuenta
de los estudiantes encuestados (77,8 %) declaran tener experiencia preprofesional previa
de docencia (practicas en escuelas, voluntariados docentes o clases informales).

4.2, Instrumento

Tras revisar algunos de los instrumentos mas relevantes sobre neuroeducacion (Pickering
y Howard-Jones, 2007; Bartoszec y Bartoszec, 2012; Herculano-Houzel, 2002; Howard-Jones,
2010), decidimos adaptar el instrumento de Pickering y Howard-Jones (2007) destinado a
recoger percepciones de los docentes sobre la importancia y uso de la neurociencia en
la practica escolar. Adaptamos las preguntas para que los docentes en formacion inicial
manifestaran sus percepciones a partir de sus propias experiencias como estudiantes 'y
futuros docentes. El instrumento inicial de cinco items, elaborado y validado por Pickering
y Howard-Jones (2007), en su investigacion sobre visiones de los educadores sobre el rol de
la neurociencia en educacion, se adaptd y transformo en un inventario de ocho cuestiones
referidas a las percepciones sobre la realidad de la neurodidactica en el aula.
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El inventario se acompano de cinco cuestiones sobre datos sociodemograficos del sujeto
respondiente: edad, ano de estudios, titulacion, sexo y experiencia docente preprofesional.
5. Resultados

A continuacion, presentamos los datos obtenidos a partir de las respuestas analizadas.

Para la cuestion 1, ;Qué importancia tiene comprender como funciona el cerebro en lo
siguiente? (1, nada importante; 2, poco importante; 3, importante; 4, muy importante), se
resumen las respuestas en la tabla 1.

TABLA 1
Percepcion de la importancia del funcionamiento del cerebro en educacion
1 2 3 4 MED

(a) El disefo del programa educativo 0 0 20 b 3,68
(b) La imparticion de programas educativos 0 0 31 33 3,51
(c) La deteccion precoz de problemas de aprendizaje 0 3 14 47 3,68
(d) Las decisiones sobre los contenidos curriculares 0 4 32 28 3,43
(e) La atencion a las personas con necesidades educa- 0 0 12 52 4,37
tivas especiales de caracter cognitivo
(f) La atencion a las personas con necesidades educa- 0 1 13 50 3,76
tivas especiales de caracter fisico y/o sensorial.
(g) La atencion a las personas con necesidades educa- 0 1 il 52 3,79
tivas especiales de caracter conductual y/o emocional
(h) Comprension del papel de la nutricion en el ren- 0 6 35 23 3,26
dimiento escolar.

La percepcion de los participantes sobre los elementos docentes para los que resulta
importante la comprension del funcionamiento del cerebro se describe de la siguien-
te manera:

Todos los aspectos considerados se perciben como importantes, pues tienen medias su-
periores a los 3,0 puntos. Vemos, en detalle, que la comprension del funcionamiento del
cerebro afecta de manera prioritaria a la atencion a las personas con necesidades edu-
cativas especiales de caracter cognitivo (4,37), seguido de la atencion a las personas con
necesidades educativas especiales de caracter conductual y/o emocional (3,79). En tercer
lugar, la atencion a las personas con necesidades educativas especiales de caracter fisico
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y/o sensorial (3,76) y, a continuacion, con igual puntuacion media, la deteccion precoz de
problemas de aprendizaje y el diseno del programa educativo. Menor puntuacion obtienen
los aspectos referidos a la imparticion de programas educativos (3,51), las decisiones sobre
los contenidos curriculares (3,43) y, finalmente, a la comprension del papel de la nutricion
en el rendimiento escolar (3,26).

En relacion con la cuestion 2, ;Cual de las siguientes fuentes, en su caso, le ha proporciona-
do informacion sobre la neuroeducacion?, los resultados se presentan en la tabla 2:

TABLA 2

Fuentes de informacion sobre neuroeducacion

FRECUENCIA PORCENTAJE

(a) Los medios de comunicacion 37 57,81
(b) Experiencia docente practica 24 37,5
(c) Conferencias 11 1718
(d) Revistas académicas 16 25,0
(e) Revistas profesionales 7 10,93
(f) Libros 23 35,93
(g) Productos comerciales o programas educativos 6 9,37
(h) En clase 49 79,68
(i) Otros 6 7,81

La gran mayoria de los estudiantes, un 79,68 %, reconoce que ha sido en clase donde han
obtenido informacion sobre neuroeducacion. Un 57,81 % ha recibido informacion en los me-
dios de comunicacion. Hasta un 37,5 % declara haberse informado en experiencias practicas
escolares de caracter preprofesional (practicum o voluntariados educativos), y un 35,93 %
ha hecho lecturas sobre neuroeducacion. Solo una cuarta parte de los encuestados ha leido
articulos académicos sobre el temay algo mas del diez por ciento (10,93 %) se ha informa-
do en revistas de divulgacion profesional. Una fuente de informacion muy minoritaria la
integran productos comerciales y programas educativos, junto a otras fuentes distintas de
informacion que senalan algunos estudiantes.

Con respecto a la cuestion 3, Enumere las ideas de las que haya oido hablar en las que se
relaciona el cerebro con la educacion, los datos aparecen reflejados en la tabla 3.
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TABLA 3
Ideas que relacionan cerebro y educacion

FRECUENCIA PORCENTAJE

Estilos de aprendizaje 13 6,24
Las etapas de desarrollo evolutivo 9 4,32
Las inteligencias miltiples 8 512
Plasticidad del cerebro 7 3,33
Memoria 6 2,88
Emociones 5 2,40

En esta cuestion, de caracter abierto, se obtuvieron 48 repuestas que relacionaban cerebro
y educacion: 13 referidas a los estilos de aprendizaje, 9 al desarrollo evolutivo del alumna-
do en edad escolar, 8 relacionadas con las inteligencias multiples, 7 con la plasticidad del
cerebro, 6 con la funcion de la memoria y 5 referidas a la educacion emocional.

La cuestion 4, Indique en qué medida cree que estas ideas pueden ser utiles para la ense-
nanza del inglés en Primaria, se ha sintetizado en la tabla 4.

Todos los participantes coincidieron en considerar muy importantes las ideas sobre neu-
roeducacion en el proceso de ensenanza-aprendizaje de la lengua. En la tabla 4 aparecen
algunas de las respuestas dadas por los participantes que consideraron esta cuestion muy
importante o Gtil.

TABLA 4

Utilidad de las ideas para la ensenanza del inglés como LE

- Cuanto mas sepamos sobre como produce y entiende el lenguaje nuestro alumno, mejor sera nuestro
desarrollo como profesores a la hora de ensenarle una nueva lengua. Saber cdmo procesan las lenguas
sus cerebros es una gran baza para nosotros.

- Muy atil.

- Todas estas ideas son potencialmente muy atiles para la ensefianza del inglés en la Educacion Primaria,
ya que abordan diversos aspectos del procesamiento cognitivo, el aprendizaje y el bienestar emocional,
que son cruciales un entorno rico de aprendizaje de idiomas.

- Son atiles y deben estar presentes para crear nuestros programas de clases y lecciones.
- Realmente atil.

- Especialmente importante, ya que el desarrollo de una segunda lengua tiene lugar en el cerebro, mien-
tras que un proceso de asimilacion de sonidos y estructuras gramaticales.
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- Especialmente importante, ya que el desarrollo de una segunda lengua tiene lugar en el cerebro, mien-
tras que un proceso de asimilacion de sonidos y estructuras gramaticales.

- El funcionamiento del cerebro es muy importante para la ensefanza de idiomas en general, pero en el
caso de una lengua extranjera es aln mas importante porque necesitamos saber codmo funciona para
poder desarrollarlo por completo.

- Es muy atil porque el aprendizaje puede ser mas eficaz.

- Es importante tener en cuenta los estudios que tienen en cuenta el cerebro ya que van a hacer que
nuestra labor docente y el aprendizaje sean potencialmente mucho mas Utiles y eficaces, ya que es un
factor que realmente influye en el proceso y hace que el ser humano sea singularmente complejo.

- Creo que la neuroeducacion es atil en todas las materias si se utiliza con una mentalidad critica y te-
niendo en cuenta el impacto de las metodologias sociocognitivas.

- De gran utilidad: Memoria y aprendizaje, estrategias de ensefnanza eficaces.

- Son realmente importantes, ya que estudiar y comprender nuestro cerebro es la clave para adquirir
nuevas habilidades y alcanzar un aprendizaje significativo.

- Muy importante, puesto que sabiendo esto podemos hacer la experiencia de nuestros alumnos posi-
tiva para que su cerebro asocie el inglés con emociones positivas y no encuentre obstaculos, también
sabiendo la etapa neuronal en la que se encuentran para trabajar a su mismo ritmo.

- Son cruciales para entender cuales son los métodos de aprendizaje que mejor pueden encajar con
nuestros grupos leyendo su edad.

- Son de gran importancia porque determinaran el tipo de contenidos y actividades que podemos propo-
ner a nuestros alumnos.

- Son muy importantes por la idea de saber en qué etapa se encuentra cada alumno para poder trabajar
en base a esa informacion.

- Aparte del hecho obvio de adaptar las situaciones de aprendizaje a la propia forma de aprender, vin-
cular los conocimientos relacionados con antiguas conexiones realizadas en la lengua materna es un
factor clave para desarrollar un buen dominio de la lengua meta.

- Creo que podria ser atil para adaptar el plan de estudios a las capacidades del cerebro humano o en-
contrar técnicas mas Utiles.

- Estas ideas son necesarias para el dia de manana porque tenemos que mantener a los alumnos moti-
vados para que centren su atencion en lo que estamos haciendo, para que consigan aprender.

- Es importante tener en cuenta la plasticidad cerebral de nuestros alumnos para realizar actividades
acordes al nivel de los alumnos.

- Hay algunas partes de los idiomas que se basan en la memorizacion. Por ejemplo, el vocabulario, las
formas verbales, etc., por lo que implicar nuevas ideas para mejorar la memoria es atil.

Con respecto a la cuestion 5, jAlguno de tus profesores, en tu actual programa formativo, ha
utilizado técnicas de ensenanza/aprendizaje basadas en la neuroeducacion?, las respuestas
estan recogidas en la tabla 5.

La mayoria de los participantes contestan con un no rotundo a esta cuestion: 34. Solo en-
contramos 6 sies entre las respuestas. Al ser la cuestion abierta, encontramos respuestas
con diversos matices, tanto de caracter positivo como negativo. En la siguiente tabla trans-
cribimos las respuestas obtenidas.
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TABLAS
Experiencia de uso de la neuroeducacion en el aula universitaria

No (34)

Si(6)

No recuerdo (7)
Otras respuestas (3):

- No lo creo, mis profesores se centraban mas en darnos los contenidos para que los estudiaramos que
en detenerse a fondo y asegurarse de que lo entendiamos todo para que los contenidos se quedaran
realmente en nuestro cerebro.

- Yo creo que no. Mas 0 menos nos ensenaron algunos principios sobre su importancia, pero no recuerdo
que me ensenaran basandose en esos métodos.

- No, nunca, pero lo mas parecido a la neurociencia que hemos estudiado ha sido en la materia psicologia
del desarrollo.

En la cuestion 6, En caso afirmativo, ;puede mencionar algin ejemplo?, solo se obtuvie-
ron ejemplos proporcionados por cinco participantes. Estos ejemplos estaban referidos al
aprendizaje significativo basado en experiencias previas, informacion basica sobre neu-
roeducacion, el aprendizaje basado en el cerebro y al fomento del aprendizaje favorable, la
curiosidad, las emociones y el uso de las tecnologias.

Las respuestas de la cuestion 7, Describa que utilidad pueden tener estas tecnicas para la
ensenanza del inglés, estan recogidas en la tabla 6.

Se pidid a los participantes que describieran la utilidad que pueden tener esas técnicas
basadas en la neuroeducacion para la ensenanza del inglés. En este item obtuvimos
36 respuestas. La mayoria de estas coinciden en que las técnicas son muy Utiles. En la
siguiente tabla transcribimos las percepciones obtenidas. Cuatro de los participantes
declararon abiertamente no saber sobre la aplicabilidad de las técnicas y asumimos
que los 28 participantes restantes no tienen formado criterio al respecto. Hemos ubi-
cado en la parte superior de la tabla aquellas respuestas mas detalladas y al final las
respuestas mas cortas.

TABLA 6
Utilidad de las técnicas neurodidacticas en la ensefnanza del inglés como LE

- Nuestro cerebro es basicamente el motor de nuestras ideas, y nosotros, como futuros profesores, de-
bemos comprender que el cerebro de cada alumno es Gnico y complejo. Por lo tanto, debemos trabajar
para conocerlo mejory, si es necesario, adaptar nuestra ensenanza.
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- Aprender una nueva lengua es adentrarse en un campo de conocimientos totalmente nuevo y descono-
cido para el alumno de antemano, por lo que establecer conexiones significativas entre como aprenden
la propia lengua los hablantes nativos de la lengua meta y como ven el mundo con su propia influencia
cultural puede impulsar y anadir un nuevo proposito real a estos procesos.

- Comprender los procesos de la memoria puede ayudar a los profesores a disenar estrategias para
mejorar la retencion del vocabulario y la adquisicion de la lengua, por lo que resulta de gran utilidad.
Estrategias de ensenanza eficaces: La aplicacion de métodos de ensenanza basados en el cerebro
puede implicar a los alumnos mas jovenes de forma mas eficaz, ayudandoles a captar mejor los con-
ceptos del inglés.

- Ayudar a los profesores a adaptar el proceso de aprendizaje y también a comprender como aprenden
los alumnos de diferentes maneras y con diferentes temas. Puede ayudar a comprender los senti-
mientos y comportamientos.

- Detectar e identificar las necesidades de los alumnos en cuanto a sus capacidades y preferencias
neurologicas les ofrecera un aprendizaje adaptado y de calidad. Lo que supone una oportunidad para
ellos de mejorar su experiencia de aprendizaje.

- Nos dara una idea de como funciona el cerebro de nuestros alumnos y de cdmo podemos adaptar
nuestros métodos educativos para beneficiarles, haciendo asi que todo el proceso educativo tenga
sentido y sea eficaz.

- Si conocemos los procesos por los que pasan los alumnos a cada edad, podremos adaptar mejor las
clases y conseguir que aprendan de forma eficiente.

- Es importante saber como funciona nuestro cerebro. Si empleamos técnicas como videos o imagenes,
lograremos un mayor aprendizaje, asi como la musica, etc.

- Utilizar temas que interesen a los ninos puede ser una gran herramienta para trabajar la gramatica y
el vocabulario.

- Comprender y atender a las distintas inteligencias puede enriquecer las clases de inglés al ofrecer
diversos enfoques del aprendizaje.

- Nos ayudara como profesores a saber como tratar a cada alumno.

- Ayudar a las personas con diferentes necesidades a aprender inglés.

- Tratarles mejor en funcion de sus caracteristicas y necesidades.

- Si sabemos cdmo aprenden los alumnos sabremos como ensenarles adecuadamente.

- Conocer mejor la mente de los ninos.

- Manejar diferentes técnicas puede hacer que el proceso sea mucho mas eficaz y significativo.
- Utilizarlas para conocer mas a los alumnos y comprenderlos mejor.

- Trabajar con cada alumno, para saber todo lo que necesita.

- Saber qué tipo de actividades encajan con cada alumno.

- Explotar al maximo el potencial de los alumnos en la ensefianza de idiomas.

- Disenar mas estrategias y actividades adecuadas para cada tema o topico.

Los datos de la cuestion 8, ;Que importancia tienen las siguientes frases en la aplicacion
de la neurociencia a la educacion? (1, nada importante; 2, poco importante; 3, bastante im-
portante; 4, muy importante), figuran en la tabla 7.
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TABLA 7
Inventario de opiniones sobre aplicacion de la neurociencia en educacion
1 2 3 4 PORCENTAJE

(a) Es necesario un dialogo bidireccional 0 2 25 36 3,53
entre educadores y neurocientificos
(b) La neuroeducacion debe ser re- 0 1 16 46 3,71
levante para el aula “real”
(c) Debe evitarse la interpreta- 2 6 24 31 3,33
cion erronea de la neurociencia.
(d) Los profesores y otros profesionales de 0 3 13 47 3,69
la educacion deben poder acceder facil-
mente a la informacion neurocientifica.
(e) Deben abordarse las cuestiones éticas 0 4 21 35 3,58
de la investigacion neurocientifica.
(f) Otros 0 1 6 8 346

En esta cuestion 8 se somete a consideracion de los participantes un inventario de 5
opiniones sobre la aplicabilidad de la neurociencia en la educacion. La opinion mejor
valorada es que la neuroeducacion debe ser relevante para el aula “real” (3,71), segui-
da de la afirmacion de que los profesores y otros profesionales de la educacion deben
poder acceder facilmente a la informacion neurocientifica (3,69). En tercer lugar, se pun-
than las afirmaciones de que deben abordarse las cuestiones éticas de la investigacion
neurocientifica (3,58), y que es necesario un dialogo bidireccional entre educadores y
neurocientificos (3,53). La afirmacion que es valorada con una puntuacion menor, aun-
que con media positiva (3,33), es la de que debe evitarse la interpretacion erronea de la
neurociencia. Con una puntuacion media de 3,46 puntuaron los participantes la opcion
“otros” en esta bateria de preguntas.

6. Discusion

Como hemos sefnalado, Pickering y Howard-Jones (2007) indagaron sobre las percepciones
de docentes en ejercicio sobre las ventajas de la neurodidactica. Como en nuestro estu-
dio, sus hallazgos coinciden en que la comprension del funcionamiento del cerebro es
importante en sus actividades educativas. La respuesta a esta pregunta fue rotundamente
positiva. La mayoria de los participantes en ambos estudios, docentes en formacion inicial
y docentes en ejercicio, calificaron de importante o muy importante el papel del cerebro en
todas las areas enumeradas, como el diseno y la imparticion de la ensenanza, la atencion
a las necesidades especiales. Mientras que para los docentes en ejercicio el papel de la
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nutricion en la neurodidactica es muy importante, para los docentes en formacion inicial
este aspecto no es tan importante.

En general, los participantes de todos los grupos se mostraron menos entusiastas respecto
a incluir el cerebro en las decisiones sobre el contenido de los planes de estudios, en am-
bas investigaciones. Asi pues, se perfila un panorama en el que los educadores consideran
que el conocimiento del cerebro es importante a la hora de tomar decisiones sobre como
ensenan, pero no necesariamente sobre qué ensenan. Parece que una blsqueda activa de
conocimientos académicos sobre el cerebro se asocio con una actitud mas cauta respec-
to a la importancia del conocimiento del funcionamiento del cerebro para la educacion.
Nuestros datos obtenidos con docentes en formacion inicial coinciden con los anteriores.

Parece haber acuerdo en que, si bien la investigacion cientifica en neurociencia y psicologia
puede aportar conocimientos relevantes para la educacion, muchas de las denominadas
herramientas de ensenanza y aprendizaje basadas en el cerebro, populares en las escuelas,
no han recibido ningln tipo de validacion cientifica.

Las ideas de los docentes en ejercicio sobre la neurodidactica se agruparon en seis ca-
tegorias por orden de popularidad y frecuencia: (1) enfoques de ensefanza y aprendizaje
(incluyendo referencias a, por ejemplo los mapas mentales, el aprendizaje acelerado y
el aprendizaje basado en el cerebro); (2) conocimientos cognitivos y neuropsicologicos
(las respuestas estaban claramente relacionadas con los conocimientos en estos ambitos
académicos); (3) los estilos de aprendizaje (como el visual, el auditivo y el kinestésico, el
hemisferios izquierdo y el derecho del cerebro); (4) la kinesiologia educativa (incluido Brain
Gym y otras referencias al movimiento); (5) la nutricion y el cerebro, y (6) la emocion vy el
aprendizaje (por ejemplo, la inteligencia emocional). En nuestro estudio, los docentes en
formacion inicial se refirieron a los siguientes aspectos: estilos de aprendizaje, desarrollo
evolutivo del alumnado en edad escolar, inteligencias multiples, plasticidad del cerebro,
funcion de la memoria y educacion emocional. Tanto estilos de aprendizaje como educa-
cion emocional aparecen en ambos estudios.

En general, los participantes consideraron Gtiles las ideas que enumeraron. De hecho, estas
ideas son populares en la educacion y se han convertido en el centro de la critica cientifica
(Kratzig y Arbuthnott, 2006; Waterhouse, 2006).

Para los docentes en ejercicio, la formacion en el puesto de trabajo es la fuente de infor-
macion mas habitual. Otras fuentes algo menos populares eran las revistas (profesionales
y académicas) y los medios de comunicacion. Para los estudiantes de profesorado, las
fuentes de informacion esenciales son el aula universitaria y los medios de comunica-
cion, en tanto que solo una cuarta parte de los encuestados ha leido articulos académi-
cos sobre el tema.
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7. Conclusiones

De los diferentes estudios se desprende que los docentes de LE inglés, en formacion inicial
0 en ejercicio, identifican una serie de retos que quedan por reconocer y superar para una
auténtica colaboracion entre docencia e investigacion. Parece que la comunicacion sera
fundamental en la tarea de aunar mente, cerebro y educacion. En general, los educadores
estan entusiasmados con la importancia de comprender el papel del cerebro en las activi-
dades educativas. Sin embargo, esta claro que quienes se dedican a aunar neurociencia y
educacion todavia tienen mucho trabajo por delante para establecer y comunicar ideas e
iniciativas que puedan ser populares entre los profesores y, al mismo tiempo, cumplir los
criterios cientificos en los que se basan. Para mejorar el flujo de informacion entre investi-
gadores y educadores, habra que pedir a los investigadores que pasen mas tiempo en las
escuelas antes de iniciar proyectos de investigacion neurocientifica con fines educativos,
desarrollar profesionales hibridos formados tanto en neurociencia como en educacion para
que actlen como traductores entre ambos campos, e introducir la psicologia y la neuro-
ciencia en la formacion inicial del profesorado.

Los educadores no quieren simplemente que se les diga lo que funciona (Goswami, 2009);
en cambio, desean saber mas sobre el cerebro y la mente —y recibir esta informacion en
forma pertinente y accesible— para aumentary perfeccionar sus conocimientos existentes
y apoyar asi sus propias decisiones sobre lo que funciona en el contexto de su aula parti-
cular. Uno de los retos a los que se enfrentan quienes se ocupan de aunar mente, cerebroy
educacion es garantizar que los puntos de vista de los profesores contribuyan al desarrollo
del campo de forma que se mantenga este entusiasmo.
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