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En este articulo se reflexiona sobre la traduccion de la nomenclatura gastronomica china
con sentido figurado. En concreto, se presentan los nombres de platos chinos con sentido
figurado mas populares y qué significan. Ademas, se analiza como se han traducido dichos
platos en mends auténticos. A partir de este analisis de traducciones reales, se proponen
recomendaciones y consejos para una traduccion de nombres de platos con sentido figu-
rado del chino al espanol segln cuatro criterios que proponemos para la traduccion entre
gastronomias lejanas: la especificacion de los ingredientes principales, la especificacion de
la técnica culinaria principal, la conservacion de culturemas en la medida de lo posible y
la apetencia del plato.

Palabras clave: traduccion; traduccion de comida; culturemas; chino; espanol.

This article reflects on the translation of poetic/artistic Chinese dish names. Specifically,
the meaning and translation of the most popular ones. It shows also how these dishes have
been translated in real menus. Based on analysis of real translations, recommendations
and advice are proposed for the translation of poetic/artistic dish names from Chinese to
Spanish. Recommendation follows four criteria proposed by the authors for the translation
of distant gastronomies: (i) the specification of the main ingredients, (ii) the specification
of the main food preparation method, (iii) the conservation of poetic/artistic meaning (cul-
tureme) as far as possible and (iv) the tastiness of the dish.

Keywords: translation; food translation; cultureme; Chinese; Spanish.
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1. Introduccion

Las manifestaciones de multiculturalidad en nuestra sociedad son patentes en una gran
variedad de ambitos, siendo la gastronomia uno de los mas apreciados y compartidos. El
intercambio amplio y constante entre las diversas culturas gastronomicas nos acompana
cada dia. La traduccion gastronomica, por lo tanto, tiene un papel significativo, sobre todo,
entre las culturas lejanas. Aunque la traduccion en el ambito gastrondmico todavia no esta
muy bien desarrollada en la academia, esta recibiendo cada vez mas atencion de los aca-
démicos (Bugnot, 2006; Chiaro, 2008; Chiaro y Rossato, 2015; Cronin, 2015; Desjardins y otros,
2015; Marco, 2018; Paradowski, 2018; Li, 2019, etc.).

En este articulo se reflexiona sobre la traduccion de la nomenclatura gastrondmica china
con sentido figurado. En concreto, se presentan los nombres de platos chinos con sentido
figurado mas populares y qué significan. Ademas, se analiza como se han traducido dichos
platos en mends auténticos. A partir de este analisis de traducciones reales, se proponen
recomendaciones y consejos para una traduccion de nombres de platos con sentido figu-
rado del chino al espanol que sea respetuosa con el sentido figurado, a la par que com-
prensible y apetecible para los comensales espanoles. Esperamos que este articulo sea de
interés para los académicos, docentes y traductores de estudios de Asia oriental en general
y de lenguay cultura china al espanol en particular, para que empleen estos ejemplos para
divulgar la extraordinaria riqueza de la gastronomia china.

2. Nomenclatura de la gastronomia china

La gastronomia china tiene una larga historia y se caracteriza por una gran diversidad (Du
y Yao, 2013; Zhao y Liang, 2017). En funcion de las distintas regiones, etnias y consumidores
se encuentran diversas tipologias de estilo gastronomico que se pueden apreciar no solo
desde un punto de vista visual y gustativo, sino también linglistico. Los nombres de los
platos contienen, a menudo, connotaciones culturales muy ricas.

Grosso modo, los elementos de la nomenclatura gastronomica china se podrian agrupar
en dos tipos: los elementos reales y los elementos retoricos. En la nomenclatura de la
gastronomia china, los elementos reales o descriptivos que se pueden encontrar en los
platos abarcan las técnicas culinarias, los sabores, los colores, las formas, la textura, los
ingredientes, los condimentos, los recipientes culinarios y el olor. Los elementos retoricos
o figurados, en cambio, se caracterizan por incluir elementos tales como las metaforas, los
antroponimos, las leyendas, los cuentos historicos, etc.

Teniendo esto en cuenta, la nomenclatura de la gastronomia china se podria clasificar en
nombres de platos con sentido literal y nombres de platos con sentido figurado. Los nom-
bres de platos con sentido literal consisten en los nombres compuestos principalmente por
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elementos mas descriptivos. En cambio, en los nombres de platos con sentido figurado se
incluyen elementos retoricos principalmente, si bien se combinan también con elementos
reales. A continuacion, se presenta con detalle una clasificacion de tipos de nomenclatura
gastronomica con sentido figurado que nos servira para el analisis comentado de los nom-
bres de los platos.

Los nombres de platos con sentido figurado son creativos y artisticos. Como hemos indica-
do, estan compuestos principalmente por elementos retoricos, asi como elementos reales.
A continuacion, se presenta la propuesta de la categorizacion de la nomenclatura gastro-
nomica con sentido figurado planteada por Weng (2012). Segiin su propuesta, los nombres
con sentido figurado de la gastronomia china se pueden dividir en cinco tipos.

1)

5)

Nombres metaforicos. Los nombres contienen una metafora que representa algin
ingrediente, o bien la forma del plato. Por ejemplo, shizi tou ik, ‘la cabeza de
leon’) se refiere a albondigas grandes.

Nombres auspiciosos. Los nombres con un toque auspicioso son una caracteristica
peculiar de la gastronomia china. A veces se aplican niUmeros auspiciosos en la cul-
tura china, por ejemplo, el ocho. Otras veces se anaden animales auspiciosos, como,
por ejemplo, “dragon” y “fénix”. O bien simplemente se utilizan palabras de buena
suerte, tales como jixiang (F#%, ‘de buen agliero’) y fugui (E 5, ‘riqueza’).

Nombres con leyendas, cuentos historicos y antroponimos. Muchos nombres de
platos hacen alusiones a la historia y a leyendas, o bien a creadores o personajes
historicos. Por ejemplo: Fotiaogiang (f##kiE, ‘Buda saltando sobre una pared’).

Nombres con poesias o chengyu (Bi&, ‘unidades fraseologias en chino’). Este tipo
de nombres constituyen un desafio para la traduccion. Como las obras literarias y las
poesias clasicas abundan en China desde las dinastias antiguas, existen platos con
nombres que reflejan una cierta elegancia literaria. En el articulo de Weng (2012) se
encuentra un ejemplo que hace alusion a una poesia tradicional y muy conocida de
Du Mu [#14%, poeta y escritor famoso de la dinastia Tang]. Se trata del plato shuangye
honghua (F8M£11%, ‘hojas escarchadas y flores rojas’). La poesia original es “Fal+4L T
—BT¢", cuya traduccion literal seria “las hojas escarchadas (en otofio) son mas rojas
que las flores de febrero”. En realidad, el plato son gambas al vapor acompanadas con
huevos y salsa de tomate. Es decir, el uso de la poesia sirve para describir la presen-
tacion del plato con metaforas. Logicamente, a causa de la complejidad de su traduc-
cion, este tipo de denominaciones es poco frecuente en las cartas de los restaurantes
chinos en el extranjero. Cabe senalar que en China tampoco son muy corrientes estos
nombres y suelen emplearse solo en restaurantes tematicos y banquetes.

Nombres con calificativos de excelencia. Se refiere a las expresiones como diyi (58
—, ‘el mejor’), jipin (1% &3, ‘la mejor calidad’). Weng (2012) hace referencia a unos
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ejemplos similares de nombre de platos en inglés: “Deluxe New England Raw Bar
Platter” (Weng, 2012: 247).

Los elementos retoricos presentados en este articulo contienen abundantes culturemas
que constituyen un desafio para la traduccion. Antes de pasar al analisis, revisamos breve-
mente algunas cuestiones preliminares relativas a la traduccion de la gastronomia china.

3. Traduccion de la gastronomia china

En la traduccion de gastronomia se aplican, a menudo, las conocidas estrategias de tra-
duccion de Venuti (1995), la domesticacion y la extranjerizacion, basadas en el tedrico
del siglo XIX Schleiermacher: “Schleiermacher allowed the translator to choose between
a domesticating method, an ethnocentric reduction of the foreign text to target-language
cultural values, bringing the author back home, and a foreignizing method, an ethnodeviant
pressure on those values to register the linguistic and cultural difference of the foreign text,
sending the reader abroad” (Venuti, 1995: 20).

En las clases de traduccion se suele emplear el tipico ejemplo de jiaozi (1) o shuijiao
(7K®) para mostrar una traduccion domesticante (la adaptacion ‘empanadillas’) o extran-
jerizante (el préstamo ‘jiaozi'). Como sabemos, la eleccion de una u otra estrategia vendria
determinada por el encargo. Los traductores poseen el potencial considerable de guiar la
traduccion en la lengua meta a las dos direcciones: “[...] either more domesticated or foreig-
nized, to bring it closer to either the target or source culture, to make it more or less explicit
in conveying specific meaning, or to make it more or less metaphoric” (Oster y Molés-Cases,
2016: 71). Desde nuestro punto de vista, ademas de las estrategias de traduccion de la do-
mesticacion y la extranjerizacion, podriamos tener en cuenta otros criterios para facilitar la
comprension del plato, que presentamos en este articulo. Concretamente, nos referimos a:
(1) especificar los ingredientes principales, (2) especificar la técnica culinaria, (3) conservar
el sentido figurado, en la medida de lo posible, y (4) un nombre de plato apetecible.

3.1. Especificacion de los ingredientes principales

Un primer criterio de la traduccion gastronomica es que tendria que ser precisa y describir
claramente los ingredientes principales. Ya sea por dejadez o por desconocimiento de los
propietarios de los restaurantes chinos, lo cierto es que muchas traducciones de nombres
de platos encontradas para realizar este estudio contienen muchas imprecisionesy traduc-
ciones erroneas. Por ejemplo, el ingrediente principal del plato songhua doufu (MATE EJE)
es songhua (#A7£), que se refiere a un tipo de huevos preservados “huevos centenarios”.
En una traduccion real de las cartas se ha traducido como “flor de pino”, que es completa-
mente erronea. Asi pues, aunque parezca un criterio innecesario, es el primero y principal.

Presentar los ingredientes principales es una estrategia traductora que se emplea mucho,
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tanto en la gastronomia china como en la espanola, sobre todo en la traduccion de platos
con sentido literal. Por ejemplo, el nombre del plato xingren ji (Z1=38) esta compuesto por
dos ingredientes: xingren (Z$1=) que se refiere a “almendras”, y ji (38) que significa “pollo”.
En su traduccion habitual al espanol como “pollo con almendras” también se presentan
estos ingredientes correctamente.

3.2. Especificacion de la técnica culinaria

Muchos nombres de platos no incluyen la especificacion de la técnica culinaria empleada. Asi,
lo normal seria omitirlo también en la traduccion, si no esta en el texto original. Sin embargo,
aqui podemos plantearnos si la traduccion debe compensar este tipo de informacion no ver-
bal del plato. En Espana, un plato se puede denominar “paella”, y no precisa mas informacion
porque es un plato populary la informacion del plato esta contenida en el conocimiento del
comensal. Sin embargo, en un restaurante chino en Espana, no podemos presuponer que
los clientes saben lo que es el huoguo (!X4&, hot pot) en chino. En un restaurante chino en
Espana puede suceder que los comensales desconozcan el plato. En las cartas de platos,
el nombre del plato no solo es un identificativo, sino que, a la vez, es la primera fuente de
informacion culinaria sobre el plato. Por lo tanto, desde nuestro punto de vista, los menus
podrian incluir en el nombre no solo una denominacion identificativa del plato, sino también
informacion relevante para poder tomar una decision. Ademas, claro esta, acompanado de
una foto del plato, que contiene todo tipo de informacion no verbal (colores, texturas, formas,
etc.). Si se describen los ingredientes principales, el plato cambiara mucho segln la técnica
culinaria empleada (asado, cocido, frito, hervido, etc.). Esta reflexion sobre la necesidad de la
inclusion de las técnicas culinarias en la traduccion de los platos, que tomaron las autoras
después de largos debates traductologicos, se reafirma en esta cita leida en un articulo sobre
traduccion de platos persas: “David and his wife, both 52 years old and from Norway, said that
in their opinion the best translation was one that included a brief description of the ingre-
dients in different languages and provided information on the cooking method” (Ghafarian'y
otros, 2016: 1425). Parece, pues, que es algo que los clientes apreciarian. Asi, en las propuestas
de traduccion de este articulo se incluira la técnica de traduccion, esté o no esté en el nom-
bre original. Es una decision de traduccion meditada y justificada en los casos en los que los
destinatarios de la traduccion no estén familiarizados con los platos.

3.3. Conservacion del sentido figurado

En la carta de un restaurante, este criterio podria ser superfluo porque quiza los clientes
prefieran traducciones precisas y descriptivas del plato, con un sentido literal, antes que
una traduccion metaforica. De hecho, los nombres de platos metaforicos a menudo se em-
plean en restaurantes carosy exclusivos, en los que lo de menos es entender la elaboracion
del plato. Por ejemplo, en el restaurante de vanguardia de tres estrellas Michelin del reco-
nocido cocinero Martin Berasategui, se han presentado platos como el “templo de queso
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con granizado de Oporto” o “Trufa con tembloroso de setas fermentadas y berza”. Dicho
esto, en este articulo nos planteamos el reto de proponer una traduccion que conserve el
culturema incluido en el sentido figurado, con la finalidad de educar al cliente en la cultura
china. Es decir, optaremos por una traduccion domesticante que describa los ingredientes
y la técnica culinaria, y, al mismo tiempo, que pueda incluir elementos extranjerizantes
para acercar al cliente a la cultura gastronomica china. Como indica Chiaro (2008): “[...]Jwhen
deprived of its cultural background and context, the food of others has little flavour and
seems to lose its meaning” (2008: 208).

Segln la teorica funcionalista Nord (1997: 34), un culturema es “un fendomeno social de una
cultura A que es considerado relevante por los miembros de esa cultura y que, cuando se
compara con un fendmeno social correspondiente en la cultura B, se encuentra que es espe-
cifico de la cultura A”. Seglin Gonzalez-Pastor (2018), los culturemas pueden ser verbales, no
verbales, paraverbales, o una combinacion. Asi, como acabamos de explicar, la gastronomia
china se podria entender en su totalidad como un culturema, puesto que cada elemento gas-
tronomico incluye la cultura china. En este articulo nos interesa fijarnos en los culturemas en
el sentido restringido definido previamente por Nord (1997). Pondremos el foco en los puntos
ricos, definidos por Asquerino y Hurtado (2020) como problemas prototipicos de traduccion.
En este articulo ponemos énfasis en los puntos ricos, que son los elementos figurados de los
nombres de platos chinos. Analizamos las traducciones de los nombres de platos con sentido
figurado recopiladas de menus auténticos, a fin de observar como se tratan los culturemas
que se encuentran en los nombres figurados. Los culturemas presentes en los sentidos figu-
rados presentan un reto adicional a la traduccion de nombres de platos.

3.4. Platos apetecibles

Este criterio es subjetivo pero excluyente. Se corresponde a la aplicacion de la pragmatica
del encargo de traduccion. Por ejemplo, un plato de renombre denominado Mapo doufu
(FREEE, ‘tofu de Mapo’), cuyo nombre “Mapo” significa “abuela con cicatrices de viruela”.
El nombre alude a la creadora del plato. Segun la historia, que seria real, a principios de
la década de 1900, residia en Chengdu (la actual capital de la provincia de Sichuan) una
anciana que tuvo viruela cuando era nina, que dejo marcas en su cara. Una noche lluviosa
un hombre rico llamo a su puerta para refugiarse de una tormenta y Mapo le prepard una
comida con tofu y cerdo. El hombre quedo tan impresionado que recomendo a todos la
casa de Mapo para comer este plato exquisito. Sin duda esta historia es muy bonita, pero
traducir el plato como “tofu de la abuela con cicatrices de viruela” no seria nada apetitoso.
Se comentara dicho plato en la parte del analisis.

A continuacion, presentamos el analisis detallado de los platos. Se describen las caracte-
risticas relevantes de tipo linguistico, culinario y traductologico, y se hacen propuestas de
traduccion que cumplan, en la medida de la posible, los cuatro criterios presentados.
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4. Analisis

En este articulo analizamos en detalle 13 nombres de platos con un sentido figurado, para
los que se han recopilado un total 38 traducciones extraidas de menus auténticos bilingues
de restaurantes espanoles y menis extraidos de la aplicacion RICEPO en agosto de 2020.
Esta aplicacion consiste en una plataforma digital de pedidos y entrega de comida china
en paises extranjeros, donde se ofrecen servicios de los restaurantes chinos auténticos de
la localidad. Fundada en los Estados Unidos en 2013, esta disponible en numerosas ciu-
dades del mundo, incluidas ciudades espanolas. En agosto de 2021 cambio de nombre a
“RICE”. Los platos los hemos clasificado segln la propuesta de Weng (2012) presentada en
el apartado 21 anterior.

41. Nombres metaforicos

Empezamos el analisis con los nombres metaforicos, que son los nombres con sentido
figurado mas habituales. En las propuestas de traduccion optamos por incluir la metafora
y, al mismo tiempo, proponer una descripcion precisa del plato.

TABLA1
Plato Hupi fengzhao (B RLTV)

CHINO TRADUCCION EN MENUS AUTENTICOS PROPUESTAS DE TRADUCCION

Patas de pollo al vapor
R R Patitas de pollo al vapor
Patitas de pollo estofado

Patas atigradas de fenix
(patas de pollo al vapor)

En las traducciones encontradas en los menus auténticos de este plato se pierden las
referencias culturales. El presente plato proviene de la cocina cantonesa. Feng (1)
significa “fénix”, y zhao (JI\) hace referencia a las “patas”. Por lo tanto, fengzhao (RL/T\)
significa literalmente “patas de fénix”. En realidad, se refiere a patas de pollo. Se trata
de una metafora muy utilizada cuando se hace referencia a las patas de pollo en la
nomenclatura gastronomica, dado que se considera auspiciosa la figura del fénix en
la cultura china. En este nombre se encuentra otra metafora, hupi (FEFZ), que significa
literalmente “piel de tigre”. Después de freir las patas en aceite y ponerlas en remojo
en agua durante horas, la piel de las patas se dilata y se arruga. Por lo tanto, el nombre
de este plato describe que la apariencia de las patas de pollo se parece a la piel de
tigre. Se aplican varias técnicas culinarias en la elaboracion del plato y existen distintas
recetas para elaborar este plato. Normalmente, después de freirlas y enfriarlas en agua,
las patas se cocinan al vapor o se estofan con condimentos. En nuestras propuestas de
traduccion describimos los ingredientes principales “patas de pollo”, incluimos también
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la técnica culinaria “al vapor”, intentamos conservar la metafora con la expresion “féenix”
y “atigradas”, e intentamos que sea apetecible.

TABLA 2

Plato Songshu luyu (FARREF &)
(o ]])'[0] TRADUCCION ENCONTRADA PROPUESTAS DE TRADUCCION
WAEIEEE Lubina Songshu Lubina como ardilla songshu

(lubina cocida en salsa agridulce)

Songshu (F¥AER) significa “ardilla”. El ingrediente luyu (&58) se refiere a la “lubina”. Debido
a la peculiaridad de la elaboracion del plato, el pescado acaba con la apariencia de una
ardilla. En la traduccion del menu observamos una estrategia extranjerizante con el pinyin
“Songshu” directamente. Por un lado, seria mejor indicarlo en cursiva. Por otro lado, es
una propuesta que no aporta al cliente una comprension facil del plato, y por este motivo
anadimos la traduccion “ardilla” junto al pinyin. Asimismo, una propuesta de traduccion
descriptiva seria “Lubina cocida en salsa agridulce”.

TABLA 3
Plato Yushu gua jingian (ERHESE)

CHINO TRADUCCION EN EL MENU PROPUESTA DE TRADUCCION

Monedas colgando del arbol

EMEESE Col de chino salteado con setas .
(col china salteada con setas)

El nombre del presente plato consiste en una metafora per se. Yushu (E#) se refiere a
un tipo de arbol, y jingian (£%k) se refiere a “moneda” en sentido amplio. El verbo gua
(¥£) significa “colgar”. Literalmente, el sentido general de la nomenclatura consiste en
explicar que se cuelgan unas monedas en el arbol. Este “arbol” hace referencia a un tipo
de col china pequena, mientras que las “monedas” son representadas por un tipo de seta
redondita. En la traduccion encontrada en un menu auténtico se observa la aplicacion de
la técnica de descripcion, en la que se describen los ingredientes y la técnica culinaria
del plato directamente, pero se pierde totalmente la metafora. Como no consiste en un
plato muy corriente ni en una metafora habitual, se considera mejor describir el plato a
los clientes. Una propuesta de traduccion podria consistir en presentar la metafora para
explicar al cliente esta caracteristica del plato “Monedas colgando del arbol”, al tiempo
que se anadiria una descripcion de los ingredientes y la técnica culinaria entre paréntesis
“(col china salteada con setas)”.
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TABLA &4
Plato Mayi shang shu (383 -#{)
CHINO TRADUCCION DEL MENU AUTENTICO PROPUESTA DE TRADUCCION
Fideos cocido con cerdo Mayi shang shu o las hormi-
8o F A Fideos de soja con carne picada guitas trepadoras en arbol
Fideos de moniato a la salsa casera (fideos de soja verde salteados
de picada y verduras de la casa con carne de cerdo picada)

Este plato pertenece a la gastronomia de Sichuan. Mayi ($34%) significa “hormiga”, y shu (
W) significa “arbol”. El verbo shang (_t) se refiere a la accion de “trepar” el arbol. Asi que el
significado literal del nombre seria: “hormigas trepando un arbol”. En la realidad, las “hor-
migas” hacen referencia a la carne de cerdo picada. El “arbol” se refiere al ingrediente fensi
(#p£%), que consiste en un tipo de fideos finos y largos hechos del almidon de moniato o
soja verde, etc. En Internet se encuentran varias traducciones de fensi (¥#742) en castellano:
vermicellis de judia, fideos vermicelli largos, fideo celofan, fideos de soja vermicelli, etc.
Vermicellis es un término italiano que hemos encontrado también en mends en espanol
para designar fideos de arroz muy finos. En los menus encontrados se observan tres traduc-
ciones diferentes de dicho ingrediente: “fideos”, “fideos de soja” y “fideos de moniato”. Las
ultimas dos son correctas. En cuanto a la traduccion de “las hormigas”, se encuentran “cer-
do”y “carne picada”. En la tercera traduccion se observan las partes amplificadas “a la salsa
casera” y “verduras de la casa”. Sin embargo, la traduccion contiene errores gramaticales.
Como se ve, no se traduce el nombre metaforico literalmente en ninguna de las traduccio-
nesy, en cambio, se indican los ingredientes, incluso el condimento del plato. Es compren-
sible dicha decision, ya que para los clientes extranjeros seria dificil aceptar “hormigas”
en el nombre de una comida. La presencia de hormigas en la traduccion no cumpliria el
criterio de la apetencia. Sin embargo, proponemos incluir la metaforay emplear el término
“hormiguitas” en la propuesta, que parece el titulo de un cuento infantil. Ademas, anadiria-
mos la traduccion descriptiva: “Fideos de soja verde salteados con carne de cerdo picada”.

4.2. Nombres auspiciosos

A continuacion, analizamos un nombre auspicioso.

TABLA S5

Plato Hongyun ruzhu (I83EFLIE)
CHINO TRADUCCION DEL MENU AUTENTICO PROPUESTA DE TRADUCCION
BT E Cochinillo asado Cochinillo de la suerte

(cochinillo asado)
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El ingrediente ruzhu (3L#&) se refiere a “lechon”. Se trata de un plato de lechon asado.
Hongyun ((83z) significa “gran suerte”. En la traduccion se ha omitido la parte que indica
la buena suerte, y se describe el plato como “cochinillo asado”. Segln la Real Academia
Espanola, cochinillo se refiere a “cochino o cerdo de leche” (RAE, 2023). Por eso, se considera
aceptable esta traduccion. Para conservar de alguna manera el culturema, anadimos “de
la suerte” en la traduccion. Esta expresion se emplea en recetas tales como las famosas
“galletitas de la suerte”.

4.3. Nombres con leyendas y cuentos historicos

Encontramos en nuestro corpus un ejemplo de nombre con leyenda y cuento historico.

TABLA 6

Plato Fotiaogiang (ffBki%)
CHINO TRADUCCION DEL MENU AUTENTICO PROPUESTAS DE TRADUCCION
il Caldo de marisco especial de la casa Fotiaogiang o el buda salta la pared

(caldo exquisito de marisco y carne)

El nombre Fotiaogiang (f##kiE) literalmente significa “buda salta por encima de una pared”.
En realidad, se trata de una mezcla de mariscos, varios tipos de carne, verduras y setas en
una sopa cocinada a fuego lento durante mucho tiempo. Es un plato caro y muy nutritivo.
En la traduccion encontrada “caldo de marisco especial de la casa” se describe directa-
mente de qué trata el plato. Los ingredientes que se utilizan podrian variar mucho. En este
caso, se destaca que contiene mariscos y se anade “especial de la casa” a la traduccion. Se
considera una traduccion bien hecha, si bien no destaca el prestigio del plato, y por este
motivo creemos que se deberia anadir algo que indique que es un plato caro. Ademas, en
la propuesta anadimos el culturema.

4.4, Nombres con antroponimos

Los nombres de platos con antroponimos no son metaforicos. Estos antroponimos ge-
neralmente se refieren a los nombres de los creadores o de personajes historicos (cé-
lebres o personas comunes) relacionados con los platos. A continuacion, se analizan
cuatro ejemplos.

El presente plato consiste en uno de los mas tradicionales de la cocina de Sichuan. Mapo
(FR2£) se refiere al nombre de la creadora del plato de la Dinastia Qing. Doufu (2f&) es
“tofu”. Hemos encontrado hasta once traducciones distintas. En mas de la mitad de ellas se

traduce el antroponimo, aparentemente, con la técnica de préstamo como “Mapo”, “mapo”y
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TABLA 7
Plato Mapo doufu (FRETE)

CHINO TRADUCCIONES DE MENUS AUTENTICOS PROPUESTAS DE TRADUCCION

Mapo de tofu

Mapo tofu

Mapo tofu picante

Tofu con especias

Tofu de mapo

Tofu estilo mapo

Tofu mapo picante

Tofu picante

Tofu picante al estilo Sichuan
Tofu picante estilo Mapo
Tofu picante estilo Sichuan

Tofu guisado picante al estilo
de la anciana Mapo

=
pt
ol
T

“Ma Po”. Entre ellas, la propuesta “Mapo” seria la correcta, ya que se tendria que indicar el
antroponimo en mayuscula. Se observa también que, en muchos casos, se aplica la técnica
de descripcion informando sobre el sabor picante del plato.

Otro ejemplo consiste en la traduccion “tofu con especias”, que consideramos una descrip-
cion ambigua de los condimentos. También se observa que, en algunos casos, se anade
“estilo Sichuan” a la traduccion. Una posible traduccion recomendada podria ser “Tofu gui-
sado picante al estilo de la anciana Mapo”. Anadimos un calificativo de la senora Mapo para
que los clientes se la puedan imaginar (y se omite, logicamente en aras de la apetencia),
que la senora Mapo tenia marcas de viruela en la cara.

TABLA 8
Plato Gongbao ji/ding (B1R38/T)

CHINO TRADUCCIONES DE MENUS AUTENTICOS PROPUESTAS DE TRADUCCION

Cuadrito de pollo pimiento con cacahuetes
Pollo al estilo Gong Bao
Pollo al estilo Gongbao
Pollo estilo Gong Bao
RIS T Pollo est@lo Gongbao
=278 Pollo estilo Kungpao

(

(

t Pollo guisado a dados al estilo

Pollo Kong Pao

(

(

(

(

del gobernador Gongbao

Pollo Kongpao

Pollo Kung pao

Pollo estilo Gong Bao

Pollo salteado estilo Gongbao
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El ingrediente principal es ji (38, ‘pollo’) en este plato. En la tercera version se afade
un caracter ding (T ), que se refiere a la ‘forma de dados’ El nombre Gongbao (Ef%)
proviene de un gobernador de la Dinastia Qing, Ding Baozhen (T EMi), que segin la
leyenda fue el creador del plato. Los dos nombres chinos se refieren al mismo plato. La
Unica diferencia es que uno describe la forma que tiene el pollo, mientras que el otro lo
omite. A excepcion de la primera traduccion, en el resto parece que se traduce mediante
el préstamo del antroponimo con la transcripcion de chino. La transcripcion “Kung Pao”
pertenece al sistema Wade-Giles, que es diferente del pinyin “Gongbao”. El uso de la
primera transcripcion es muy comun en el mundo anglosajon, probablemente la popu-
laridad del nombre en inglés ha influenciado la traduccion espanola. Como se afirma en
el libro Guia de estilo para el uso de palabras de origen chino: “llamamos pinyin al sis-
tema oficial de transcripcion del chino. Al transcribir palabras de origen chino debemos
optar siempre por la transcripcion en pinyin excepto en los casos en que existan otras
formas ya arraigadas en espafnol” (Casas-Tost y otros, 2015: 21). Por lo tanto, el préstamo
“Kung Pao” asi como “Gongbao” son aceptables en este caso. También se encuentran
traducciones como “Gong Bao”, “Kungpao”, “Kong Pao” y “Kongpao” en los menus, que
estan mal escritas. Se puede observar que, cuando se aplica una trascripcion china en
las cartas de restaurantes, muchas veces se hace de forma incorrecta y sin seguir una
normativa concreta. En cuanto a la traduccion de la forma del pollo ding (T, ‘dados’),
aparte de la primera traduccion, en todas las restantes se ha eliminado. En la primera
traduccion, se traduce como “cuadrito de pollo”. En dicha traduccion “cuadrito de pollo
pimiento con cacahuetes”. A pesar de los errores gramaticales de la traduccion, obser-
vamos que se ha anadido mucha informacion. Una traduccion recomendada podria
ser “Pollo guisado a dados al estilo del gobernador Kung Pao/ Gongbao”. Anadiriamos
el calificativo de “gobernador” para suscitar la curiosidad en el cliente por la cultura
china. Ademas, este término conlleva connotaciones positivas para el plato, puesto que
lo eleva a las preferencias de la gente importante. En este sentido, el gobernador Kung
Pao fue un influencer que popularizo este plato hasta nuestros dias. No cabe duda de
qgue su presencia en el plato aumenta la apetencia por probarlo.

TABLA 9
Plato Zhuge kaoyu (BB &)

CHINO TRADUCCION DEL MENU AUTENTICO PROPUESTA DE TRADUCCION
EEEE Pescado frito Asado de pescado picante
- Szechuan hot spicy fish with veggies al estilo del gran Zhuge

El presente plato pertenece a la cocina de Sichuan o de Hunan, por lo que, en general,
tiene un sabor picante. La técnica culinaria kao (&) consiste en “asar”. El ingrediente
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yu (8) se refiere al “pescado”. El apellido Zhuge (1E&) se refiere a una figura historica
de renombre en China, que era un estratega y consejero durante el periodo de los Tres
Reinos, Zhuge Liang (IEE=). Segln las leyendas, a Zhuge (i) le encanta este plato
e invitd a sus amigos a degustarlo a menudo, incluso lo recomendd a la corte. La pri-
mera traduccion es incorrecta, porque se traduce la técnica culinaria como “frito”. La
segunda traduccion esta totalmente en inglés. Una posible traduccion recomendada
seria: “Asado de pescado picante al estilo del gran Zhuge”. Anadiriamos el calificativo
“gran” para intentar transmitir el culturema a los clientes del restaurante. Como en el
plato anterior, saber que era uno de los platos preferidos de un personaje tan impor-
tante en la historia de China puede suscitar la curiosidad para probarlo y aumentar la
apetencia por el plato.

TABLA 10
Plato Dongpo rou (ZRIFA)

CHINO TRADUCCION DEL MENU AUTENTICO PROPUESTA DE TRADUCCION

Panceta estofada al estilo

RIEA Panceta al vapor con salsa de soja
del gran Dongpo

Este plato tiene mucho renombre en la gastronomia china. Dongpo (ZRIK) se refiere a un
gran escritor, poeta, pintor y caligrafo de la Dinastia Song del Norte, quien fue el creador
del plato. El caracter rou () significa “carne” literalmente; aqui se refiere a la carne de la
panza de cerdo, que contiene tocino entreverado con magro. En la traduccion del menu el
ingrediente principal se ha traducido como “panceta”. Segln la Real Academia Espanola,
panceta significa “hoja de tocino entreverada con magro” (RAE, 2023). Sin embargo, se utili-
zan trozos grandes de cerdo en dicho plato, por lo que no es muy precisa esta traduccion.
Ademas, en la traduccion se ha anadido la técnica culinaria “al vapor” y el condimento
“salsa de soja”. Existen varias maneras de cocinarlo y no hay una Unica receta valida. En la
coccion, se aplican una serie de técnicas culinarias y muchos condimentos (incluida la salsa
de soja). La técnica culinaria clasica consiste en estofar la carne, tapando la olla durante
horas hasta que se absorbe muy bien el sabor y se vuelve muy suave. En algunas recetas,
después de este proceso, se cocina la carne al vapor otra vez. Una posible traduccion seria:
“Panceta estofada al estilo del gran Dongpo”.

4.5. Nombres con chengyu (F%iE)

A continuacion, comentamos un ejemplo de nombre con chengyu (F%1E). En general, este
tipo de nombre de plato resulta poco frecuente en las cartas de mends de los restaurantes
chinos en Espana.
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TABLA 11
Plato Zhangshang mingzhu (£ _EBBER)

CHINO TRADUCCION DEL MENU AUTENTICO PROPUESTA DE TRADUCCION

La perla en la palma

£ FER? -
S LBAK Carne al vapor con setas (Huevos de codorniz en palmas de pato)

Esta nomenclatura consiste en un chengyu (518, ‘unidades fraseologicas del chino’). Zhang
() se refiere a la “palma de la mano”; mingzhu (BBEE) significa “perla brillante”; shang (
) funciona como la preposicion “en” en este contexto. Literalmente, el nombre significa:
“una perla brillante en la palma de la mano”. Se refiere a una persona extremadamente
querida, sobre todo suele hacer referencia a la hija amada. En este contexto gastronomico,
el chengyu (F%1&) se aplica metaforicamente, es decir, “la palma de la mano” y “la perla”
representan dos ingredientes con esta apariencia. Existen varias recetas de dicho plato
donde se utilizan ingredientes diferentes, tales como patas de pato, huevos de codorniz,
carne de cerdo, etc. En la traduccion que se encuentra en el menu se describe el plato
como “carne al vapor con setas”. Se podria suponer que en este restaurante se usa un tipo
de carne y setas, y los ponen en la forma de “perlas encima de palmas”. En la propuesta
de traduccion se emplean los ingredientes de una de las recetas mas corrientes del plato
para dar un ejemplo.

4.6. Nombres con exageracion

Los nombres con un sentido exagerado no son nada fuera de lo comun. Se aplican para
enfatizar la exquisitez de la comida. Analizaremos dos ejemplos a continuacion.

TABLA 12

Plato Weiji daxia (TRARALF)

CHINO TRADUCCION DEL MENU AUTENTICO PROPUESTA DE TRADUCCION

HRARA LR Gambas con salsa de soja Gambas fritas exquisitas

El ingrediente daxia (K4F) se refiere a las “gambas/langostinos/camarones grandes”. El
caracter wei (%) significa “sabor”, y el caracter ji (%) indica el “grado maximo”. Weiji (IR#R),
por lo tanto, indica que el plato es extremadamente sabroso. En la traduccion se observa
que se ha reducido la parte weiji (I£#%), y se ha anadido el condimento “con salsa de soja”.
Asi que el significado original del plato ya no se encuentra en la traduccion.
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TABLA 13
Plato Jiulixiang kaojichi (1 B E1EISH)

CHINO TRADUCCION DEL MENU AUTENTICO PROPUESTA DE TRADUCCION

NEBFEIEH Aleta de pollo india Alitas de pollo asadas superaromaticas

Los Gltimos tres caracteres kao jichi (J&38#3) significan “alitas de pollo asadas”, entre ellos,
kao (¥&) es “asar”, ji (38) significa “pollo” y chi (38) significa “alas”. Jiuli (JLE) se refiere a
una longitud de “nueve” (1) li (B2), en lo que li (E2) consiste en una unidad de longitud
tradicional de China (aproximadamente equivalente a quinientos metros). La expresion
jiulixiang (FLE %) quiere decir que el aroma delicioso del plato se puede oler desde muy
lejos (desde cuatro kilometros y medio aproximadamente). La traduccion es incorrecta, ya
que se traduce las alitas de pollo a “aleta de pollo”. Ademas, se anade “india” a la traduc-
cion por alguna razon desconocida.

5. Conclusiones

Hemos analizado 38 traducciones en espanol de 13 nombres figurados chinos categorizados
en seis tipos. Al analizar las traducciones de menUs auténticos, no solo detectamos que las
traducciones eran mejorables, sino que también contenian errores ortograficos y/o grama-
ticales. Ademas, en algunos casos se observaron ejemplos en los que se mezclaba el inglés
con el espanol en el mismo nombre de plato. La baja calidad de las traducciones reales de
estos platos con sentido figurado, que suponen un reto anadido a la traduccion, nos impul-
sO a elaborar una propuesta de criterios de traduccion junto con traducciones especificas.

En el analisis de las traducciones encontradas observamos que en muchos casos los
culturemas de sentido figurado se habian omitido totalmente. Ademas, observamos que,
en muchos ejemplos, para traducir el nombre con sentido figurado, se describen los in-
gredientes del plato o se anaden elementos a la traduccion, tales como el condimento
o el sabor. En conjunto, la estrategia general observada en las traducciones encontradas
consiste en la domesticacion.

Aunqgue no existe una traduccion Unica y perfecta para los nombres de platos figurados,
opinamos que seria enriquecedor reflejar los culturemas en la traduccion. Por lo tanto,
en las propuestas de traduccion de la mayoria de los nombres se ha puesto primero una
propuesta de traduccion extranjerizante, seguida de una traduccion mas explicativa entre
paréntesis. Consideramos que, de esta manera, se podria conservar la esencia de los nom-
bres originales y transmitir la informacion gastronomica relevante a los clientes. La com-
binacion de la estrategia de domesticacion y extranjerizacion podria funcionar de manera
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mas eficiente en este caso. En los casos de los nombres con antroponimos y exageracion,
se ha optado por otra estrategia. Asi, vemos que no existe una sola manera de traducir los
platos con sentido metaforico, pero si es posible tener en cuenta criterios para tomar las
decisiones de traduccion.
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