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1. INTRODUCCION

Resulta generalmente aceptado que las expresiones fraseol6gicas son formaciones compuestas
caracterizadas por un alto grado de idiomaticidad y que se adquieren por estipulacién porque se trata
de combinaciones de palabras que muestran un alto grado de fijacién en su forma y en su significado
(Penadés 1999: 11). Parece en principio que en los modismos la relacion entre la unidad lingilistica
y su referente es arbitraria lo que implica que su significado se aprende por estipulacién, lo que
lleva aparejado la necesidad de un gran esfuerzo memoristico. El estudiante de una L2 se debe
sentir bastante descorazonado ante un diccionario de fraseologia por lo dificil que resulta esta-
blecer cierto orden. A esto hay que afiadir otro problema: habitualmente se les dedica muy poco
espacio en los libros de textos y muy poco tiempo en la clase. Suelen aparecer como apéndices
de escasa importancia, como un dato anecddtico, como si de adivinanzas se trataran. Distintos
trabajos acerca de la fraseologia se quejan precisamente del escaso interés que se le ha prestado
a esta disciplina en los manuales y materiales de ensefianza de espafiol como L2. Son recurrentes
las criticas que consideran que el material disponible es todavia escaso y que hay todavia mucho
trabajo por hacer para lograr una completa insercion de la fraseologia en el estudio del espafiol
como L2. Me remito en este punto al trabajo de Penadés (1999).

En cierto modo esta ausencia de la fraseologia es explicable. La fraseologia aparece muchas
veces como un cajon de sastre donde parece caber casi todo y donde conviven «caer bajo», con
«a todas luces», «coger el hilo« o «a marchas forzadas». Tenemos que hablar de «cae» cuando
nada cae y de «luces» donde no hay bombillas. Y no acaban ahi los problemas. Se trata de uni-
dades complejas irregulares que no responden a los procesos sistematicos presentes en otras uni-
dades de lengua y cuyo estudio precisa unos rasgos distintos (Ruiz 1997: 47). Todos estos fend-
menos para nosotros pasan inadvertidos pero al estudiante de una L2 le salta a la vista como un
luminoso. Esto dificulta tanto a profesores como a alumnos ¢l enfrentarse a estas expresiones y
muchas veces resulta mas comodo pensar que no son tantas, que no se usan mucho o que ya las
aprenderan con el uso. Cualquier excusa parece buena.

Sin embargo pienso que todos los presentes estaremos de acuerdo en que unidades fraseologicas
como «estar al rojo vivo» 0 «no comerse ni una rosca» son expresiones muy usuales y que es ne-
cesario que sean conocidas para poder entender a nuestro interlocutor. Pensamos que la fraseolo-
gia tiene un papel muy destacado en el habla cotidiana y debe por ello ocupar un lugar importan-
te en el estudio de una L2. Autores como Wray y Perkins (2000: 2) llegan a afirmar que el 70%
del lenguaje adulto puede estar constituido por fraseologia y si es asi es obvio que resulta impo-
sible seguir dejandola de lado y que resulta indispensable que este tipo de expresiones sean teni-
das en cuenta. Liontas (2002) estudia qué piensan los estudiantes de estas unidades en su forma-
¢ién como hablantes de una lengua extranjera. A partir de una serie de experimentos realizados
con estudiantes de L2, Liontas (2002: 289) afirma que para ellos las unidades fraseologicas de-
ben ser una parte integral de su formacion en la lengua.

Si es asi, esto es, si es necesario el aprendizaje de estas unidades y creo que en ese punto to-
dos estaremos de acuerdo; lo que a mi me gustaria plantear aqui seria una forma de acercarnos a
una parte de la fraseologia de forma que esta aproximacién sea lo mas sencilla e intuitiva posi-
ble tanto para el alumno como para el profesor. Pretendo plantear un método basado en algunos

1 Este trabajo ha sido realizado con la ayuda prestada del Ministerio de Educacién y Ciencia a través del Grupo de I+D+I HUM2004-
01255/FISO «Logica y Lenguaje: Informacién y representaciény» y de la Consejeria de Educacién y Ciencia de la Junta de Andalucia a
través del Grupo PAI HUM 787 «Investigaciones en Lingitistica Aplicada».
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de los principios de la seméntica cognitiva, en concreto en los esquemas metaféricos de Lakoff
y Johnson (1980). El marco teérico del cognitivismo permite entender la fraseologia como parte
de un sistema coherente, que obedece a ciertas reglas generales, posiblemente universales y no
como el reducto por excelencia de la idiosincrasia y el genio de la lengua, como se entendia tra-
dicionalmente. La teoria de la metifora nos va a permitir construir ciertas estrategias para que el
aprendizaje de una parte importante de la fraseologia sea més sencillo y répido.

2. METAFORA Y FRASEOLOGIA

La teoria de la metifora puede ser de gran utilidad en la clase de espafiol como L2. Una gran
parte de la fraseologia se puede estructurar a partir de estos esquemas metaforicos. Trataremos
de demostrar que tras expresiones como «estar por las nubes» o «estar por los suelos» esta pre-
sente una importante creatividad metaférica. Si bien en un primer momento estos modismos pue-
den aparecer como unidades atdmicas totalmente desvinculadas unas de otras, en realidad pue-
den ser vistas también como conformando una estructura de nivel superior, que vendria a facili-
tar la estructuracion y el aprendizaje de las mismas. Esto significa que no serian expresiones in-
conexas sino que responden a una forma de analizar la realidad estando, por lo tanto, imbrica-
das unas y ofras. ‘

Mientras que tradicionalmente la metafora se ha estudiado s6lo a nivel lingiiistico, para Lakoff
forma parte del sistema conceptual. La metafora es primariamente una cuestion de pensamiento
y accion, y s6lo derivadamente una cuestion de lenguaje. La metafora es una de las herramien-
tas cognitivas mas utilizadas y un principio incisivo de la comprensiéon humana. Serfa un modo
penetrante de la compresion mediante el cual proyectamos patrones de una esfera de experiencia
con el propdsito de estructurar otra esfera. Segin Lakoff y Johnson en la metifora se establece
una proyeccion entre un dominio mas concreto y uno mas abstracto, esto es, trasladamos la es-
tructura de aquel que nos resulta mas facil de entender al mas complejo. La funcioén primaria de
la metafora es proporcionar una comprension parcial de un tipo de experiencia en término de otro
tipo de experiencia (Lakoff & Jonson, 1991(1980): 195). Después de leer a Lakoff las metéforas
invaden nuestro mundo. Estas metaforas también estan detréas de la fraseologia.

La conexi6n entre metifora y fraseologia no es algo nuevo y es apoyada por autores funda-
mentales en la semantica cognitiva. El propio Lakoff (1987: 449) afirma que las unidades fraseo-
l6gicas obtienen su significado a partir de dos elementos: una imagen y un mapping conceptual.
Es el sistema conceptual subyacente —el mapping— el que establece la conexion entre modismo y
su significado. El significado figurado de las unidades fraseoldgicas est4 motivado por el conoci-
miento ticito de los hablantes de las metaforas conceptuales subyacentes. Estas metédforas con-
ceptuales forman parte de la conexién entre un modismo y su significado figurado y constrifie la
forma como las personas los comprenden. El significado del modismo no se hallaria pues en un
nivel léxico sino en un nivel conceptual. Recordemos en este punto la distincion entre metifora
y expresion metaforica. La metafora es el mapping que resulta del cruce de dos dominios mien-
tras que la expresion metaférica seria cualquiera de las expresiones que se pueden construir a
partir de este mapping (Lakoff & Jonson, 1980). Asi de la metédfora UNA DISCUSION ES UNA
GUERRA —que procede del cruce de discusion y guerra— surgen expresiones metaféricas como
Fue tan insistente con su opinion que me rendi, No faltaron algunas pullas pero fueron dafios co-
laterales, Mis armas estdn bien dispuestas para la.reunion...; de LA VIDA ES UN VIAJE pro-
cede Estd en el ultimo trecho de su vida; Ante esta encrucijada no sé qué debo hacer..., de MAS
ES ARRIBA —La pila de libros ha crecido, La grdfica asciende de forma descontrolada...— o EL
AMOR ES UNA GUERRA —Luché por ella pero su amante vencio; Tras el acoso él se rindié...—
Estamos tan acostumbrados a usar estos esquemas para interpretar los acontecimientos que auto-
maticamente los trazamos sobre el nuevo dominio y extraemos las implicaciones que esa imagen
proporciona. Igual que a partir de la metifora se pueden construir diferentes expresiones meta-
foricas también a partir de ellas se organizaré una importante fraseologia.

Gibbs (1992; 1993; 1994; 1997) o Cacciari (1993) defienden el caracter metaférico de la ex-
presion idiomatica. Los modismos estdn estrechamente conectados con las metédforas por lo que
la interpretacién de la unidad fraseologica implica el rescate de la metdfora conceptual. En ex-
presiones como «lavar el cerebro» o «dar la paliza» pasaria algo similar a lo que sucede en el
caso de metaforas lingiiisticas como «pata de la mesa» o «diente del tenedon» donde ya no pen-
samos ni en las patas de los animales ni en los dientes de la boca, igual en estos casos no pensa-
mos en una lavadora que limpia la ropa ni en una paliza en sentido literal. Frente a la opinién que
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defiende que en su origen estas expresiones surgen de una metafora viva pero que, poco a poco,
ese origen metaforico se pierde, estos autores mantienen que la metafora original sigue estando
presente a pesar del continuado uso por lo que deben seguir siendo consideradas como metaforas
vivas (Gibbs 1994: 267). Desde la perspectiva de Gibbs (1994: 268) las personas son capaces de
encontrarle sentido al discurso figurado precisamente porque su conocimiento metaférico con-
vencional le ofrece una conexién entre lo que estas expresiones afirman literalmente y su inter-
pretacion figurada. Esto es, el significado metaférico de «tocar el cielo» no se aprenderia como
un significado literal mas sino que implicaria la activacion del esquema metaférico subyacente,
segun el cual lo bueno esta arriba y lo malo esté abajo con todo lo que esto implica (Gibas, 1994:
270). De esta forma la fraseologia no debe ser estudiada como unidades semanticas separadas
sino que reflejaria unos sistemas coherentes de conceptos metaforicos?.

Hasta qué punto podemos afirmar que la motivacién metaférica de la unidad fraseoldgica le-
jos de ser solo una fantasia etimoldgica esta disponible y se debe usar a la hora de la compren-
sion y de la interpretacion de los modismos resulta a mi entender una afirmacion un tanto arries-
gada y que puede y de hecho esta sujeta a muchas criticas. Vamos a encontrar opiniones contra-
puestas. Tras este planteamiento subyace la tesis de que la fraseologia seria una ventana que nos
permite aproximarnos a nuestra forma de comprender la realidad. Frente a este enfoque conside-
ramos mas acertado el defendido por Keysar y Martin. La metafora no seria una ventana a par-
tir de la cual podemos ver nuestra forma de pensar la realidad, sino un espejo: los modismos re-
flejan las estructuras que son proyectadas sobre ellos por los hablantes nativos (Keysar y Mar-
tin, 1999:1572). Es necesario invertir el orden: porque nosotros sabemos qué significa un modis-
mo, estamos predispuestos a buscar y encontrar en €} una determinada estructura y no otra. Las
experiencias con modismos desconocidos demuestran hasta qué punto la forma de interpretar la
unidad fraseoldgica depende de que se conozca o no su significado y como el mismo modismo
puede —dependiendo del contexto— ser interpretado por los sujetos de forma totalmente opues-
ta. De ahi que afirmen que las intuiciones acerca de la transparencia de las unidades fraseoldgi-
cas no reflejan las estructuras conceptuales sino las estrategias interpretativas de la mente (Key-
sar & Martin, 1999: 1559). Sin entrar ahora en cuestiones tedricas como las discutidas por Gibbs
o Keysar y Martin nos interesa centrarnos en las utilidades didacticas de este planteamiento. Si
bien desconfiamos de que en estas unidades permanezca con vida un esquema metaférico vivo
consideramos que metodolégica y pedagégicamente este recurso es util. Esta teoria puede ser un
fructifero recurso a la hora de estudiar la fraseologia en el campo de una L2.

3. LA TEORIA DE LA METAFORA DE LAKOFF Y JOHNSON Y LA ENSENANZA DE LA FRA-
SEOLOGIA EN UNA L2

La fraseologia suele aparecer como un cajén de sastre donde cabe todo y donde es muy dificil
establecer un minimo de orden por lo que parece que estamos obligados a un enorme esfuerzo me-
moristico. Consideramos que las metaforas convencionales de Lakoff y Johnson nos van a permi-
tir solventar algunas de estas dificultades y lograr un aprendizaje de las mismas sin que sea necesa-
ria una memorizacién puramente mecanica. Dentro del dominio de la fraseologia existe un conjun-
to de expresiones idiométicas con un nivel alto de motivacién y que se pueden emparentar con las
metaforas convencionales. Oponiéndose a la vision tradicional de que los enunciados metaféricos
responden sélo a estipulaciones arbitrarias, Lakoff (1987: 438) considera que tras la mayoria de los
modismos podemos rastrear una motivacion y que tanto su significado como su uso son consisten-
tes con unos patrones ya existentes. Si es asi y si podemos conocer la motivacion que explica un
determinado conjunto de unidades fraseologicas esto significa que ya no sera preciso estudiar to-
das estas expresiones memoristicamente sino que bastaré con que conozcamos la motivacioén para
que seamos capaces de entender ¢ interpretar el conjunto de expresiones sin necesidad de tanto es-
fuerzo. Esto supondra que a la hora de enseilar la fraseologia en el aula de una L2 el aprendizaje
sera mas facil y se logrard un mayor éxito (Csabi, 2004: 234; Borres, 2004: 211). De hecho curio-
samente las expresiones idiomaticas que muestran de forma mas clara la metéfora subyacente, esto
es, que son mas transparentes, resultan mas faciles de aprender que aquellas que son mas opacas y
que resulta mds dificil rastrear la metafora subyacente (Borres, 2004: 225).

2 En esta linea es muy interesante y ambicioso el trabajo Fraseologia y metdfora: Aspectos tipologicos y cognitivos (2002) de Ifiesta
Mena y Pamies Bertrin donde se offece un estudio seméntico de la fraseologfa teniendo presente los postulados basicos de la seméntica
cognitiva y se pretende organizar un rico corpus de unidades fraseol6gicas a partir de las metiforas subyacentes.
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La teoria de la metafora puede aplicarse al aprendizaje de la fraseologia en una L2 de distin-
tos modos. A nosotros nos parece especialmente interesante emplear la metafora para estructu-
rar y organizar los enunciados metaféricos. Las metéforas servirian como un recurso para clasifi-
car a las expresiones metaforicas. Esta teoria cuenta con un importante apoyo empirico gracias a
los experimentos sobre esta cuestion. Diferentes experimentos demuestran que el empleo de las
metaforas a la hora de estudiar la fraseologia facilita de forma considerable el aprendizaje de los
modismos. Parece que el conocimiento explicito de las estructuras metaféricas subyacente facili-
taria el aprendizaje del significado de los modismos (Borres, 2004: 212; Csabi, 2004: 236). Boers
analiza las expresiones idiomaticas sobre la célera del alemén clasificandolas a partir de tres me-
taforas: LA COLERA ES UN LIQUIDO CALIENTE EN UN CONTENEDOR, LA COLERA
ES FUEGO y LAS PERSONAS ENFADADAS SON ANIMALES PELIGROSOS, obteniendo
resultados muy alentadores a la hora de presentarselas a los estudiantes (Boers, 2000).

Antes deciamos que metaforas como LA VIDA ES UN VIAJE, MAS ES ARRIBA, ELAMOR
ES UNA GUERRA o UNA DISCUSION ES UNA GUERRA tienen un caracter inconsciente.
Tendemos a clasificar expresiones metaféricas como «Fue verla y volverse loco por ella» o «La
gasolina sube como la espuma» como si se trataran de enunciados literales. El uso de estas me-
taforas es convencional, inconsciente y automatico. Estas expresiones son interpretadas de for-
ma automatica porque al estar sancionadas por su continuo uso responden a las mismas normas
del lenguaje literal. Ahora bien, aunque no necesitemos sacar a la superficie de forma explicita
la metafora subyacente para entender la expresion ese esquema estd ahi y si somos capaces de
sacar a la luz las estructuras metaféricas subyacentes esto puede ser fructifero a la hora de acer-
car al estudiante a la fraseologfa. Los ejemplos antes citados, como estar por las nubes o estar
por los suelos se encuadran en las metaforas orientacionales. En estos casos los esquemas “arri-
ba” y «abajo» son los que nos permiten acceder hasta esas otras realidades mas abstractas. Asi
tenemos expresiones «el euro cada dia sube més» o «el peso se desplomé» o «el precio del po-
llo ha bajado», «Juan salta de alegria» o «Pepe cada dia estd mas hundido». Igual sucederia en
el caso de la fraseologia.

Centrandonos ya en el mundo de la fraseologia citamos ahora algunos ejemplos que conside-
ramos interesantes. Por un lado, el esquema MENOS ES ABAJO —formulado como UN ESTA-
TUS BAJO ES ABAJO, INFELIZ ES ABAJO...— estaria en la base de expresiones como Ba-
jar las orejas, irse con las orejas gachas, caerse alguien con todo el equipo, caérsele a alguien el
alma a los pies, caérsele a alguien la cara de vergiienza, caérsele a alguien los palos del sombra-
jo, andar de capa caida, dejar planchado, echar por tierra, estar por los suelos, morder el polvo o
nuestro gozo en un pozo, caer bajo y, por otro, MAS ES ARRIBA, FELIZ ES ARRIBA, CONS-
CIENTE ES ARRIBA son las que explicarian expresiones como de altos vuelos, estar en el sép-
timo cielo, estar en la cresta de la ola, estar hasta la coronilla, estar por la nubes, levantar cabeza,
picar muy alto, poner por las nubes, subirsele a alguien los humos, estar encima o tocar el cielo
con las manos. La correlacién entre lo bueno con el estar arriba aparece como vemos en muchas
de las unidades fraseologicas. Los esquemas metaféricos nos ofrecerian asi una cierta conexion
que nos permitiria, sig}uiendo con el ejemplo anterior, establecer cierta relacion entre la altura y
el éxito, la alegria, etc”.

En una situacion de aprendizaje de una L2 las metéforas conceptuales son ttiles redes que sirven
para pescar y ordenar los modismos. La metifora seria una categoria alrededor de la cual se organiza
una serie de expresiones metaféricas. Estas redes facilitan el aprendizaje de las unidades fraseolégi-
cas al presentarlas ya jerarquizadas y ordenadas. Ademas, resulta mas facil que el estudiante recuerde
el significado de un determinado modismo si les informamos de que existen otros muchos que se ba-
san sobre la misma metafora basica. No sélo facilita la memorizacién evitando un trabajo memoristi-
co innecesario, sino que a esto hay que afiadir que la familiarizacion de los alumnos con los esquemas
metaf6ricos prepara a los alumnos para interpretar modismos desconocidos. Si el significado de las
unidades fraseoldgicas no es arbitrario sino que tiene una motivacion que puede ser descubierta, esto
puede animar a los estudiantes a tratar de buscar por'si mismos los posibles significados antes de bus-
car la respuesta en el profesor o en un diccionario (Borres, 2004: 213). Si el estudiante conoce la re-
lacion entre MAS y ARRIBA, por ejemplo, serd mas fécil que entienda qué significa que alguien esta

*Esta forma de ordenar y clasificar las unidades fraseolégicas resulta més util y cémoda que un recurso més comun como es agrupar los
modismos a partir de una palabra compartida por varios aunque los significados de los mismos no tengan nada que ver. Asi, por ejemplo,
tomamos ¢l término «pelo» y a partir de ahi clasificamos ni un pelo, no tener pelos en la lengua, tomar el pelo, caérsele el pelo a alguien,
ponérsele a alguien los pelos de punta, por los pelos o venir al pelo (Beltrin y Yénez, 1996: 102). Segun Penadés (1999: 27), esta forma
de actuar es bastante comtn en la mayorfa de la fraseologia y no esté claro que sea un recurso util.
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«hasta la coronilla» que si s6lo ha estudiado de forma desconectada distintas expresiones que apuntan
a la relacion entre cantidad y altura pero sin haber formulado esa conexi6n de forma explicita.

Considero que recuperar la metafora bésica y el mapping subyacente seria lo mas eficaz y pro-
ductivo a la hora de analizar y explicar la fraseologia. Asi, detras de otras muchas unidades fraseo-
légicas podemos vislumbrar la presencia de esquemas metaféricos del tipo del analizado por Lako-
ff'y Johnson. Por ejemplo, CONOCER ES VER seria una red que lanzada sobre los modismos sa-
caria a la luz expresiones como ver claro, iluminar la situacion, echar el ojo, dar palos de ciego, a
todas luces o estar todo claro; a partir de una metafora como LA COLERA ES CALOR podrfamos
distinguir expresiones como Estar al rojo vivo, Ponerse al rojo vivo, Calentdrsele a alguien los
cascos, Estar la cosa que arde, Estar alguien que echa chispas o No estd el horno para bollos. La
metéfora facilita esto al emplear los criterios procedentes de la temperatura fisica para las psicold-
gicas. Coger algo al vuelo o Coger el hilo de algo depende de CONOCER ES AGARRAR ALGO;
Estar de vuelta de todo, Tener muchas horas de vuelo, Llevar por la calle de la amargura, Abrirse
paso, Encarrilar un destino, Dejarse llevar por la corriente, Ir algo sobre ruedas, Ir algo viento en
popa, Llevar las riendas o Salir a flote de LA VIDA ES UN VIAJE; Tener la cabeza llena de pdja-
ros o Estar como una regadera de EL CEREBRO ES UN RECIPIENTE y asi podriamos continuar
mucho més. La segunda parte serfa buscar interesantes actividades y ejercicios para familiarizar a
los estudiantes tanto con la metéfora como con la fraseologia®.

Ahora bien, no quiero dejar de nombrar aqui la propuesta de Ifiesta y Pamies en su Fraseologia y
Metdfora, aunque ellos no estén pensando en la ensefianza en un aula de L2. Si bien consideran que
a partir de las metdforas convencionales se puede analizar y clasificar las unidades fraseolégicas, la
terminologia empleada por Lakoff v Johnson —del tipo EL CUERPO ES UN RECIPIENTE o ARRI-
BA ES BUENO- implica ciertos problemas, al ser esta nomenclatura particular y pobre. Por ejemplo,
la metéfora LA IRA ES CAMBIO DE COLOR explicaria expresiones como Se puso rojo de furia o
La furia se le notaba en la cara, pero no nos permitiria ir mas all. Esto es, esta «etiqueta» sélo sirve
para clasificar metéforas que tengan la ira como meta y el color como fuente por lo que con este tipo
de nomenclatura —concluyen— «harian falta miles de metiforas estructurales para clasificar un corpus
fraseoldgico reab» (Ifiesta & Pamies, 2002: 89). Ademds, en su nivel superior es demasiado general
como para que dicha taxonomia sea operativa a la hora de estudiar un corpus real de metiforas con-
ceptuales, orientacionales u ontoldgicas. A esto hay que afladir que los descriptores utilizados parecen
creados totalmente ad hoc, en una lista abierta y no jerarquizada, que se amolda a unos ejemplos ele-
gidos expresamente, y cuyo inventario seria incontrolable aplicados a un corpus real.

Con la idea de salvar la utilidad de la teorfa de Lakoff y Johnson y evitar estos problemas, Ifiesta y
Pamies formulan ciertos cambios introduciendo dos nuevas categorias: los modelos ic6nicos y las ar-
chimetiforas. Para estos autores estos recursos permiten estructurar este metalenguaje de forma que
las expresiones metaféricas se presenten de forma jerdrquica facilitando la clasificacién. Los mode-
los iconicos y las archimetaforas serian categorias mas amplias que los modelos de Lakoff'y Johnson,
y de ahi que puedan englobar la combinacioén y encadenamiento de las metaforas entre si, como una
especie de «silogismos subjetivos» del tipo: si MIEDO es ABAJO y ABAJO es MENOS, entonces
MIEDO es MENOS (lfiesta & Pamies, 2002: 98). Asi pues, su opcion es la construccién de un sis-
tema jerarquizado donde a partir de la combinacion de unos pocos dominios fuentes tendriamos una
serie de modelos iconicos. En el caso de la ira, v.g., los modelos iconicos serian: a) [Cuerpo] + [Tem-
peratura]; b) [Espacio] + [Cuerpo]+ [Movimiento]; ¢) [Cuerpo] + [Color] -donde entraria la metafora
de Lakoff LA IRA ES CAMBIO DE COLOR-; d) [Animal]; €) [Conflicto] y ) [Posesién]. Estos do-
minios a su vez podrian ser aplicados a muchos dominios meta y no sélo a la ira.

A partir de cada modelo iconico se puede formular un conjunto de archimetdforas y a partir
de cada archimetafora se clasificara un cierto niumero de expresiones idiomaticas. Asi, un mismo
modelo icénico incluye metéforas en principio muy distintas y asi se explica el alto nimero de
similitudes interlingiiisticas entre fraseologismos formalmente distintos pero icénicamente em-
parentados. Asi por. ejemplo las expresiones que reflejan la ira serian clasificadas todas a partir
de siete modelos iconicos que nos permitiran formular trece archimetéforas -La ira es un calen-
tamiento interior; La ira es una explosion o un incendio; La ira es un lugar para el hombre; La ira
es un movimiento hacia fuera...- Toda la fraseologia cabe en alguna de las archimetaforas. Ca-
bria en un primer momento pensar que puede ser de utilidad el sistema creado por Ifiesta y Pa-
mies para analizar la fraseologia de las lenguas desde la perspectiva de la metafora. Frente a lo

4 El trabajo de King (1999) centrado en las unidades fraseoldgicas del inglés a partir de dominios como ideas, conocimientos, argumentos,
emocion, dinero, control, personas y vida puede ser un modelo interesante a la hora de enfocar este trabajo.
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que en un primer momento puede parecer, considero que no resulta ni més 1til ni mas cémodo.
Si bien se pueden perfilar mas ciertos puntos; se pierde més de lo que se gana. Estos perfiles mas
definidos van a traer como contrapartida un esquema tedrico mas complicado y menos intuitivo.
Asi pues, aunque hemos presentado también este método, consideramos que los esquemas meta-
foricos de Lakoff y Johnson resuitan mds utiles en el aula de E/LE.

Ademés, la teoria de Ifiesta Y Pamies sigue planteando problemas. Hay archimetéforas y modelos
iconicos que resultan forzados”. Resulta ademas llamativo, cuando han criticado a Lakoff'y a Johnson
por establecer muchas matizaciones y multiplicar el niimero de dominios que han de ser tenidos en
cuenta, la cantidad de archimetaforas que establecen®. ;Es necesaria tanta matizacién? Realmente no
creo que esto suponga una simplificacion de la teorfa de Lakoff y Johnson y no creo que baste con de-
cir que las archimetéaforas tienen s6lo poder descriptivo y no explicativo. En el sistema formulado por
estos autores incluso los fraseologismos mids extrafios parece que se ajustan a esquemas metaforicos
generales. Es verdad que con €l se consigue clasificar todos, pero en ocasiones estas clasificaciones
son demasiado forzadas o se formulan archimetéforas un poco extravagantes. ;No seria mejor reco-
nocer que hay una parte de la fraseologia que ~por diferentes motivos— no pueden ser introducidos en
una estructura general? En caso de no querer reconocer que no todos los modismos proceden de me-
taforas conceptuales subyacentes corremos dos peligros: o bien podemos acabar construyendo mo-
delos ad hoc, o bien la estructura no nos da realmente ninguna informacién’. Ahora bien, quiero de-
jar esto claro que estos esquemas no nos van a servir para explicar toda la fraseologfa. Hay que tener
en cuenta que estos esquemas metaféricos sirven para una parte de la fraseologia. No se trata de una
teoria global capaz de dar cuenta de toda la fraseologia —no olvidemos que se trata de un campo enor-
me y conformado por elementos tremendamente variopintos- sino que nuestra propuesta se centra y
resulta valida sélo para una parte~. Mientras que las metaforas de Lakoff y Johnson son utiles para
expresiones como: Llevar por la calle de la amargura, Abrirse paso, Encarrilar un destino, Dejarse
levar por la corriente, Ir algo sobre ruedas, Ir algo viento en popa, Llevar las riendas o Salir a flote
donde podriamos recurrir a LA VIDA ES UN VIAJE, no resultarian de utilidad en expresiones como
A buenas horas, mangas verdes, A dos velas, Armarse la de San Quintin, Colgarle a alguien el (un)
sambenito, La ocasion la pintan calva o Los tltimos de Filipinas donde si existe un origen historico
claro podamos conocerlo o no y cuya explicacion precisa de otros muchos componentes.

4. METAFORA CONVENCIONAL, RELATIVISMO LINGUISTICO Y ENSENANZA DE LA FRA-
SEOLOG{A EN UNA L2

Nos gustaria terminar mencionando otro punto de importancia a la hora de enfocar el apren-
dizaje de una L2. ;De dénde surgen las proyecciones metaforicas? gpor qué tomamos un deter-
minado dominio fuente y no otro? Si trasladamos estas cuestiones a una terminologia mas rela-
tivista podriamos preguntarnos: jutilizamos nosotros las mismas metaforas para referirnos a la
cdlera que los japoneses? ;Cualquier cultura entiende igual que nosotros una metifora como EL
TIEMPO ES ORO? ;Esta siempre el futuro situado delante como en nuestra cultura o para otras
tradiciones estd detras? ;Siempre lo bueno esta arriba y lo malo esta abajo? Si nos situamos en
una perspectiva universalista nos veriamos obligados a afirmar que las metaforas son las mismas
para todos los hombres, de forma independiente de cudl sea su lengua; por el contrario, si nos co-
locamos en la perspectiva de los defensores de la diversidad lingiiistica las metdforas dependen
de las lenguas. Cada lengua y cada cultura tendria sus propias metaforas®.

3 Por ejemplo, en el caso de las unidades fraseoldgicas que se refieren al miedo [Cuerpo] + [Movimiento) produce archimetéforas opuestas
como «El miedo es movimiento corporal hacia arriba» y también «El miedo es movimiento corporal hacia abajo» ;Cémo pueden convivir
ejemplos como bajdrsele la sangre a los talones con Tenerlos por corbata? ;Por qué el italiano «Avere il cuore in gola» (*tener el corazon en
la garganta) se encuadra en la archimetifora? «E! miedo es un movimiento corporal hacia fuera» cuando Tenerlos por corbata depende de «El
miedo es movimiento corporal hacia arriba» (Ifiesta y Mena, 2002: 118). Un anlisis més detallado de esta obra puede encontrase en la resefia
critica de esta obra que publiqué en Thémata. Revista de Filosofla, n° 32, 2004, pp.325-331.

¢ Por ejemplo, a partir de modelo icénico [Conflicto] surgen archi foras como «El miedo mata al hombre» —de donde «estar muerto de
miedo»— y «El miedo es paso intermedio entre vida y muerte» —de donde «estar medio muerto de miedo»—.

7 Ahora bien, no debemos perder de vista el interés de este trabajo. Frente a la tendencia, en ocasiones excesiva, de construir las teorfas
de espalda a la realidad, Pamies e Ifiesta tratan de confrontar teoria y realidad. Si s6lo nos movemos en el plano especulativo es ficil que
todo encaje a Ia perfeccion pero no conseguimos mucho. Es al confrontar teorfa y realidad cuando el trabajo se vuelve més complejo y se
descubren las grietas. Ahora bien, s6lo a través del conocimiento de esas grietas podemos mejorar la teorfa,

® Duranti (2000 (1997): 99) considera la teoria de Lakoff'y Johmson come una variante moderna de la hip6tesis relativista de Sapir-Whorf.
Resulta llamativa la introduccién de Lakoff junto con Sapir o Whorf. La clasificacién de Duranti es problematica. Si bien es cierto que
en algunas cuestiones la teorfa de Lakoff y Johnson —en tanto recoge la importancia de la experiencia cultural en la creacion de las
metiforas— puede ser considerada como defensora de la dnvmnm lingiiistica; en otros planteamientos —cuando, por ejemplo, subraya el
cardcter universal de los esquemas metaféricos— resulta ciianto menos llamativa esta clasificacién. No entramos aqui en este campo de
discusién que resulta tan interesante pero si queriamos al menos marcar esta cuestion.
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(Por qué traemos a colacidn estas cuestiones en esta ponencia? No podemos perder de vista
cual es nuestro objeto de estudio. Se trata de buscar un método que facilite al estudiante de se-
gunda lengua el aprendizaje de la fraseologia. Para ello en muchos momentos resultara util recu-
rrir a la propia lengua. Se podria dar un segundo paso que seria pedirles a los alumnos que pen-
saran si en sus lenguas maternas se establecen también paralelismos entre la presion, el calor y
la colera, entre el espacio y el tiempo o entre lo positivo y estar arriba. Se trata de comparar es-
tas expresiones con expresiones parejas procedentes de la lengua maternal: «recognising such
shared metaphoric themes may be helpful to the learner, because transfer from L1 to the target
language can the speed up the learning process» (Boers, 2004: 217).

Tomemos, por ejemplo, el &mbito de la célera y las distintas metaforas y expresiones fraseold-
gicas que se utilizan en las distintas lenguas. Existe una organizacién conceptual que subyace a to-
das estas expresiones y que posee una naturaleza metaférica (Lakoff, 1987: 381-383; Kdvecses,
1986: 12). Los términos que se usan para referirse a las emociones estan emparejados con sensa-
ciones fisicas. Las expresiones fraseologicas que indican ira en inglés-americano no son una co-
leccion hecha al azar, sino que se estructuran en base a un modelo cognitivo elaborado que se en-
cuentra implicito en la semantica de 1a lengua y se construyen a partir de dos metéforas basicas: LA
COLERA ES.CALOR y EL CUERPO ES UN CONTENEDOR DE LAS EMOCIONES (Kédvec-
ses, 1986: 14 y 1995: 118-119). Conceptualizamos al ser humano como un contenedor y a las emo-
ciones como un fiuido en su interior. Igual que el agua hierve en contacto con el fuego —calor—, la
sangre puede hervir por accién de la ira —calor—. Nadie piensa que se produzcan burbujas en la san-
gre, ni que como consecuencia de la ebullicién pueda realmente salirle a uno humo por las orejas,
sin embargo todos entendemos perfectamente a qué es estd uno refiriendo al decir «me hierve la
sangre». La ira cuenta con una estructura cognitiva muy elaborada que esta presente en la fraseolo-
gia’. Estas expresiones se fundan asi sobre inferencias sistematicas de patrones de correspondencia
entre el dominio fuente y el dominio meta. Encontramos las metiforas LA COLERA ES CALOR
y EL CUERPO ES UN CONTENEDOR en espaiiol, en inglés (K6vecses, 1986 y 1995; Kovecses
& Lakoff, 1987), en chino (Ning Yu, 1988), en japonés (Matsuki, 1989) o en hungaro (Kévecses,
1995). En estas lenguas se repite un esquema bastante similar.

Aunque aparece en distintas lenguas, hay diferencias en la forma como cada una de ellas la
expresa (Kovecses 1995: 118). La imagen del contenedor que esté en la base de la metafora EL
CUERPO ES UN CONTENEDOR DE EMOCIONES la podemos encontrar en expresiones del
espafiol, el inglés, el japonés, el chino o el hiingaro (K&vecses, 1995). Aunque esta metifora se
da en muchas lenguas, existen también ciertas diferencias en como se despliegan (K$vecses,
1995: 118). En el caso del inglés las metéforas utilizadas toman como dominios el fuego y los
fluidos, en el chino se utiliza el fuego y el gas (Ning Yu, 1984: 50-82); en el hiingaro no sé6lo es
el cuerpo visto como un recipiente lleno de liquido hirviente sino que también la cabeza puede
ser el contenedor de ese liquido que hierve (Kovecses, 1995: 122) —esto hemos visto que tam-
bién se da en el caso del castellano—; mientras que en el japonés, por contra, sers el estdbmago el
contenedor de la ira en ebullicién (Matsuki 1989). Ning Yu (1984:50-60), por ejemplo, compara
las metaforas que se usan en el chino con las inglesas. En ambas la célera es identificada con el
calor y esta emocion es vista como una fuerza destructiva. Ahora bien, en el caso del chino la cé-
lera es vista como un gas y se tiende a subrayar cual es la parte del cuerpo afectada por este gas,
mientras que en chino se identifica mas con un liquido y no se remarca cuél es la parte del cuer-
po afectada. En el caso del japonés esto esta perfectamente especificado (Matsuki, 1989). Hara
se refiere al vientre que seria el contenedor de las emociones. Mune al pecho y atama a la cabe-
za. Hara, mune y atama representan tres regiones del cuerpo en las que esté contenida la ira y las
tres fases en el proceso de enfurecimiento. Conforme crece la ira, hara va subiendo como si se
tratara de un liquido que entra en ebullicién. Los tres grados de crecimiento de la ira estn aso-
ciados con las diferentes posibilidades de control. Una vez que llega hasta la cabeza —atama— el
sujeto es incapaz del control y explota (Palmer, 2000(1996): 267). En algunos casos estos parale-
lismos no exactos supondran muchos quebraderos de cabeza para el profesor de una L2 que debe
tratar de solventar esos paralelismos en ocasiones excesivos que los alumnos establecen con su
lengua materna pero, al mismo tiempo, supondrin una importante ayuda. Recordemos una re-
flexién de Berger y Luckman acerca del aprendizaje de una L.2:

? En este punto es interesante el anlisis realizado por Gibbs (1997:149) acerca de expresiones relacionadas con la c6lera como blow your
stack o hit the ceiling. Desde su perspectiva estos modismos implican que 1a causa de la colera es la presién interna lo que lleva aparejado
que no se trata de una expresién intencional sino que méas bien se produce forzada por la circunstancia. Nada de esto se produciria si nos
hubiésemos limitado a decir «get very angry».
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Una segunda lengua se adquiere construyendo sobre la realidad
ya establecida de la “lengua materna”. Durante largo tiempo cada
elemento del nuevo idioma que se estd aprendiendo re-traduce con-
tinuamente a la lengua propia. Unicamente en esta forma puede
empezar a cobrar alguna realidad la nueva lengua. A medida que
esta realidad llega a quedar establecida por derecho propio, puede
ir prescindiéndose poco a poco de la re-traduccion, para adquirir
la capacidad de “pensar en” el nuevo idioma. Sin embargo, es raro
que una lengua aprendida en la vida posterior alcance la realidad
inevitable y auto-evidente que posee la primera lengua aprendida
en la nifiez. De ahi la deriva, por supuesto, la cualidad afectiva que
tiene la «lengua maternay (Berger y Luckman, 1997: 181).

La utilidad pedagdgica del recurso a la lengua materna es evidente ya que sin duda facilita la
comprensién. Recordemos la metifora del espejo de Whorf en relacién con otra cuestion. Nues-
tra fraseologia en torno a la célera, al tiempo, al amor o a la discusién adquiere matices novedo-
sos e interesantes cuado son comparadas con las propias de otras lenguas. Las diferentes fraseo-
logias muestran formas distintas de enfrentarnos a las realidades. Terminamos, pues, con unas
palabras de Inmaculada Penadés (1999: 37) refiriéndose a este problema en concreto en la fra-
seologia:

Por otra parte, se ha demostrado que la L1 juega un papel impor-
tante en la adquisicion y uso de las unidades fraseoldgicas en la L2
¥, en este sentido, se ha afirmado que los aprendices de una L2 no
pueden ser vistos como “un territorio fraseologicamente virgen”,
ya que tienen almacenadas un conjunto de ellas, propias de su len-
gua materna, las cuales, inevitablemente, juegan un papel tanto po-
sitivo como negativo, en la adquisicion de las de la L2. De ello se
desprende que contrastar las de la lengua materna con las de la L2
puede ser de gran utilidad en el proceso de aprendizaje de la len-
gua espafiola en este caso.
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