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RESUMEN: Este estudio trata del efecto de un Programa de Inglés con Actividades
Motrices (PIAM) en alumnos de primaria. El programa se compara con una metodolo-
gila mds usual dentro del campo del aprendizaje de inglés como lengua extranjera.

Con respecto a la primera hipdtesis: un rendimiento académico superior en las
pruebas auditivas y escritas; las auditivas demuestran una media mds alta para el
grupo experimental tras empezar el PIAM. En las pruebas escritas los grdficos mos-
traron una superioridad para el grupo experimental aunque esto vino a darse antes de
la intervencion con el PIAM. Pudimos reafirmar la segunda hipdtesis; una mejoria en
el desarrollo psicomotor de nuestro grupo experimental. Ademds, el 100% de los mis-
mos alumnos contestaron que entre los dos métodos utilizados, optaron por las activi-
dades psicomotoras como método predilecto. En conclusion, aparte de aprender inglés
se ha observado que, a la vez, el PIAM mejora el desarrollo psicomotor.

PALABRAS CLAVE. Desarrollo psicomotor, rendimiento académico, ensefianza del inglés como lengua extranjera para
nifios, el PIAM.

ABSTRACT. The main objective of this study was the observation of the effect of the
PEPA (Programme of English with Psychomotor Activities) in comparison with a more
usual methodology for primary level children. The results for the first hypothesis: superior
academic achievement in the written and listening tests with the PEPA; the listening tests
gave higher average marks for the experimental group after beginning the PEPA.
Regarding the written test, the marks were higher for the experimental group as shown by
the graphs, although this seems to have begun before intervention with the PEPA.

We confirmed the second hypothesis; a greater improvement in the psychomotor
development of the experimental group. What is more, 100% of the same pupils replied
that of the two techniques used, they preferred the programme of English with
psychomotor activities. In conclusion, as a bonus to learning English the PEPA has been
found to increase psychomotor development at the same time.

KEYWORDS. Psychomotor development, academic achievement, the Teaching of English as a Foreign Language to
Children, the PEPA.
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1. INTRODUCCION

El trabajo recogido aquif trata de un estudio empirico sobre el aprendizaje y ense-
fianza del inglés como lengua extranjera con nifios, llevado a cabo en un colegio puibli-
co de Granada.

La ensefianza de inglés como lengua extranjera con nifios ha sido objeto de aten-
cién en los dltimos afios. Sin embargo, el tinico sistema que ha llevado a cabo activida-
des fisicas en el campo de la ensefianza del inglés es la TPR (Total Physical Response).
En lo que se refiere a estudios experimentales de los métodos de ensefianza, podemos
considerar que no abundan, si bien existen algunos dignos de tener en cuenta. Stern des-
cribe la disciplina empirica como “un elemento bienvenido de interrogacién en donde
tanto la especulacién como la opinién habian sido dominantes” (Stern 1983: 491).

Pero es, precisamente, el concepto de método el que ha resultado ser el punto débil
de estos trabajos empiricos. No se han podido tomar esas nociones como tales. Se hace
necesario definir de forma muy precisa los métodos de ensefianza y sus diferencias para
dilucidar lo que realmente ocurre en el aula, ademds de precisar de un apoyo sélido en
la observacién u otra clase de documentacion.

Sin embargo, este tipo de investigacién hizo que nos diésemos cuenta de que las
disparidades entre los diversos métodos no son tantas como sus denominaciones sugie-
ren, y ha hecho posible que tanto profesores como administraciones educativas tengan
en cuenta ahora, mds que hace algin tiempo, los logros empiricos de los métodos de
ensefianza.

La TPR emplea solamente la reaccion fisica a las érdenes verbales (Asher 1965,
1977). No se involucra al alumno en la produccién verbal y escrita del inglés. Se preo-
cupa mads por el efecto de un intervalo silencioso en la adquisicién del idioma. Se han
encontrado pocos experimentos cientificos de su efecto en nifios, del rendimiento aca-
démico, o del desarrollo psicomotor, aunque existen muchas descripciones para la incor-
poracion de este tipo de actividades (TPR) en el aula.

Las limitaciones de la TPR son las siguientes: (a) es muy eficaz con principiantes,
pero no en niveles més avanzados, donde se necesita emplear lenguaje espontdneo sin
haberlo ensayado de antemano; (b) su teoria del lenguaje es fundamentalmente estructu-
ralista y gramatical, a la vez que su sistema estd asentado en oraciones; (c) la gramdtica
y el vocabulario son importantes, pero el enfoque se dirige al sentido y no a la forma; (d)
su meta es la ensefianza de un adecuado dominio oral tendente a conseguir que los alum-
nos puedan comunicarse sin inhibiciones en la L2; (e) no existe un texto de apoyo, por
lo que los alumnos tienen en realidad poco control sobre su aprendizaje, dependiendo
éste directamente del profesor; (f) no mide el desarrollo psicomotor.

- Por otro lado, la utilidad de la TPR fue reconocida y empleada (y sigue en uso hoy
dia) por profesores que ejercen en el aula, sefial inequivoca de su viabilidad y validez en
la préctica.

Asher combind otras ideas en sus fundamentos; por ejemplo, los principios de la
adquisicion del lenguaje en los nifios es importante. Asi, Asher se dio cuenta de que los
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nifios escuchan durante mucho tiempo antes de hablar, y esto viene acompafiado por
reacciones fisicas (coger, mover, mirar, etc.). Asher también dirigi6 su atencién al apren-
dizaje que tiene lugar en el hemisferio derecho del cerebro. En éste, segtin él, es donde
se procesa la actividad motriz, y ocurre antes de que el lenguaje se procese en el lado
izquierdo. Ademds, queria desarrollar un método que provocara menos estrés que las
clases de idiomas convencionales, donde los alumnos se sienten mas indefensos. Las
érdenes son una forma facil de hacer que el alumno se mueva y resulta sencillo presen-
tar un elemento de humor. :

Su importancia para el presente estudio estriba en haber sido la base del PIAM
(Programa de Inglés con Actividad Motriz). Sin embargo, podemos apreciar algunas
diferencias. Hemos desarrollado el PIAM para ser ttil en las escuelas primarias, tal
como pide Trim (1992), para alinear todo lo bueno que tiene la TPR con las actuales
necesidades de estas escuelas, conforme a las estipulaciones de la LOGSE sobre la
segunda lengua, y su énfasis en la comunicacién. Por tanto, no es un programa que se
sostenga solamente a base de érdenes.

Asimismo, nuestra investigacion se elabord de una manera mds amplia que la de
Asher. El propésito principal era realizarla de una forma mds cientifica, combinando el
campo del inglés como lengua extranjera con la psicomotricidad en psicologia y aplica-
ble solamente a nifios. Esto podria significar tal vez una metodologia nueva de ensefian-
za de inglés con nifios, el Programa de Inglés con Actividad Motriz (PIAM).

Asher solamente se conformé con la comprobacién de las notas/rendimiento aca-
démico en sus experimentos. No se fijé en la clasificacién de los efectos psicomotores,
algo que sorprende, por cuanto su método tiene que ver con la reaccidn fisica.

Hay que tener en cuenta que en los nifios, el movimiento es sinénimo de entrete-
nimiento y diversién, siendo apropiado evolutivamente. Por lo tanto, presenta una mayor
afinidad con la psicologia infantil, algo que habria que tenerse en cuenta para la adqui-
sicién y desarrollo de una segunda lengua.

En suma, nuestro trabajo no es una simple réplica de Asher, sino un intento de
renovar y crear algo nuevo con la base que él aporto.

Un articulo publicado por Asher, Kusudo y Torre en 1974 analiza la comprensién
utilizando TPR con adultos; y en otro (Mangubhai 1991) se estudia el efecto del TPR
sobre varios tipos de procesamiento mental del lenguaje en tareas de comprensién audi-
tiva por adultos. Se demuestra, pues, la necesidad de incrementar el dmbito de la expe-
rimentacién sistematica relacionada con las actividades fisicas en la ensefianza del
inglés. i

Asimismo, otras lineas de investigacién hablan sobre la importancia que el movi-
miento tiene en la ensefianza de nifios, ya que, hasta los once afios, su capacidad para
estudiar analiticamente, asi como para mantenerse sentados durante periodos muy lar-
gos, es menor que en los adultos (Kantrowitz y Wingert 1989). El uso del ejercicio fisi-
co en la reduccién de comportamientos problematicos en nifios retardados e hiperactivos
estd suficientemente estudiado en psicologia (Boyd y Higgins Hensley 1978; Bachman
y Fuqua 1983; Porter y Omizo 1984; y otros), del mismo modo que su aplicacién ante
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una variedad de comportamientos conflictivos (Breuning, Davis y Hatton 1989).
Bachman y Fuqua (1983) llaman la atencién sobre la necesidad de observar el rendi-
miento académico y el comportamiento, en experimentos que conlleven la intervencién
de actividades fisicas. Existen, ademds, varios estudios sobre el papel de las actividades
fisicas en-la ensefianza de diferentes asignaturas, como las matemdticas (Rogers 1989),
basado en la teoria de Jerome Bruner; la musica (Neil 1990); el vocabulario en la lectu-
ra de la lengua materna (Klesius 1989) y el francés (Defeu 1986).

Puede decirse que el método de la TPR conlleva menos estrés, segiin ponen de
manifiesto los articulos en que se describe su aplicacién. La co-autora del presente tra-
bajo ha observado que, en la préctica, los nifios disfrutan con las actividades de movi-
miento. Nuestro interés es llevar a cabo un estudio mds controlado de los efectos de estas
actividades, precisamente centrdndonos en el alumno, y serfa una de las estipulaciones
para la ensefianza del futuro y basdndonos firmemente en la investigacién empirica.

Por consiguiente, dentro del campo del aprendizaje del inglés como lengua extra-
jera con nifios, el objetivo primordial es estudiar los efectos que una metodologia de
ensefianza del inglés, que incorpore actividades psicomotrices, tiene sobre alumnos de
ensefianza primaria, en comparacién con la metodologia mds usual. La primera hipote-
sis que se pretende examinar propone que los alumnos del grupo experimental que rea-
licen actividades psicomotrices, obtendran un mejor rendimiento académico que el
grupo de control.

Y, la segunda hipétesis, es que los alumnos del grupo experimental mejorarédn el
desarrollo psicomotor con respecto al grupo de control.

2. METODO
2.1. Sujetos

Cuarenta y dos nifios de ambos sexos, 22 nifias y 20 nifios. Esto supone la pobla-
cion completa de un 3° de Primaria del Colegio publico donde se realiz6 la investiga-
cion. Habia 23 alumnos en el grupo que recibi6 la intervencién experimental, 13 nifios
y 10 nifias; el grupo de control contaba con 19 nifios, 12 nifias y 7 nifios.

Los nifios/as eran de aproximadamente 8 afios de edad. El hecho de que el estudio
se realice con esta poblacién de nifios, obedece a la edad con que deben comenzar a estu-
diar una lengua extranjera con la entrada en vigor de la LOGSE. En el grupo experi-
mental, la edad real, en septiembre de 1994, iba de los 7,791 a los 8,750 afios, con una
media de 8,335. En el grupo de control, la edad cronolégica estaba comprendida entre
los 7,833 y los 8,750 afios, con una media de 8,147.

2.2. Programacion

El Programa de Inglés con Actividad Motriz (PIAM) estaba compuesto de un total
de 62 actividades, de las cuales la mayoria son de la co-autora (Hewitt 1998). Otras estan
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basadas en Abbs y Worrall (1984abc), Retter y Valls (1984), Ashworth y Clark
(1989abc), Palim y Power (1990) y Linares (1993).

El programa es fundamentalmente task-based (basado en tareas) y estd bastante
asentado en los actuales libros de texto de inglés. El PIAM fue cuidadosamente prepa-
rado pora co-autora durante mas de un afio, equipardndose todos los contenidos a fin
de que los dos grupos tuvieron la misma base académica; las mismas estructuras grama-
ticales, y familias de palabras se ensefiaron también en el grupo experimental, aunque a
través-de actividades psicomotrices especialmente fabricadas para el programa. Se cla-
sificaron segiin el objetivo, aprendizaje del inglés a la vez que el de psicomotricidad. Se
utilizaba una metodologia mds conforme con los programas que se llevan a cabo actual-
mente en las escuelas de Espafia. Es importante subrayar que exclusivamente no se
empled un programa a base de 6rdenes.

En cuanto a las fases no psicomotrices el programa fue otro, pero igual tanto para
el grupo experimental (en las fases A1y A2) como para el grupo de control. Estaba basa-
do en los libros de texto Jigsaw 1 y su nueva edicién Splash 1, con algunos materiales
adicionales. Ello supuso el uso de una variedad de materiales y de libros de texto ya edi-
tados. Para una descripcién mds completa véase Hewitt (1998).

Como hemos manifestado anteriormente nuestro objetivo no era simplemente
hacer una réplica de los experimentos de Asher con la TPR, sino elaborar un programa
nuevo basado en ella. Como el PIAM supone una mejora en muchos aspectos de la TPR,
fue preciso incluir en el nuevo programa la ensefianza de las destrezas de lectura y oral,
ademads de la comprensidon auditiva, que ya se encontraba en la TPR original.

2.3. Instrumentos

En las pruebas de inglés, el rendimiento académico fue medido mediante un test
tipo “progreso”, elaborado por los autores de los libros Splash 1 (Abbs, Ward y Worrall
1993c¢). Los tests de Splash I eran dos: el primero fue un test para medir el nivel de com-
prension auditiva; el segundo test de Splash 1 mide la comunicacién mediante la escri-
tura y la lectura (gramatica y vocabulario).

Estos tests fueron corregidos por la co-autora del estudio, y un tercio de las prue-
bas por otra persona ajena a ella. Esta segunda calificadora es profesora de inglés como
lengua extranjera, dmbito en el que cuenta con 10 afios de experiencia. La fiabilidad de
las pruebas auditivas es .978 y .985 en las pruebas escritas, cifras que superan el mini-
mo estdndar de .75 normalmente exigido. Para llegar a estos coeficientes de correlacién
se llevo a cabo el andlisis “r” de Pearson, ya que ambos conjuntos de datos obtenidos
mediante las calificadoras son del tipo intervalo.

Los resultados son, de modo sorprendente, altos y positivos, y se deben a dos razo-
nes fundamentales: (a) la segunda calificadora tiene una preparacién profesional/peda-
gogica muy similar a la primera; (b) en muchas de las primeras pruebas escritas, los
alumnos no consiguieron puntuacion alguna por tratarse de principiantes. Lo cual unifi-
ca los resultados y sube la cifra de la transaccion.
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El examen psicomotor: El desarrollo psicomotor se controlaba a través del examen
psicomotor de Linares (1993), en el que se parte de la adaptacién de una serie de prue-
bas de distintos autores (Picq y Vayer 1977; Guilmain 1981, etc.). Para la organizacién
de estas pruebas se eligié un intervalo que oscilaba entre los 5 y los 10 afios, y que se
comprobécomo el més id6neo para el experimento que nos ocupa, cuyos sujetos tenian,
a principios del afio académico 1994, entre 7 y 8 afios de edad real, aunque es recomen-
dable que se comience con pruebas correspondientes a una edad inferior. Este examen se
compone de 9 pruebas, que deben pasarse en el orden siguiente: Lateralidad, Conducta
Respiratoria, Control Segmentario, Equilibrio Corporal, Coordinacién Dindmica
General, Coordinacién Dindmica de las Manos, Rapidez, Organizacién Espacial y
Organizaciéon Espacio-Temporal, todo lo cual da el IMEP (Indice Medio de Edad
Psicomotriz).

En cuanto a los cuestionarios, éstos fueron realizados por la co-autora, ya que no
existe nada similar que pueda aplicarse a una investigacion de este tipo en el aprendiza-
je del inglés para nifios. Con anterioridad a su utilizacién en este proyecto, ya habian sido
experimentados y ajustados con nifios de habla espaifiola, edades similares a los de esta
muestra, procedentes de la misma ciudad. Gracias a esta experimentacién anterior fue
posible deducir la necesidad de adecuar el lenguaje, simplificandolo, y de incluir ejem-
plos en determinados puntos. Dos eran las metas que se pretendia alcanzar con los cues-
tionarios: incrementar y apoyar las demds fuentes de datos, y controlar los posibles fac-
tores de confusién que pudieran presentarse en la investigacion.

2.4. Procedimiento

En la reunién que tiene lugar cada comienzo de curso, se informé a los padres de
que iba a desarrollarse un proyecto de investigacidn, solicitdndose su permiso para pasar
a los nifios las pruebas necesarias. Aunque no se les facilité mds informacién sobre el
estudio, se les encarecié que no preguntaran demasiado a sus hijos sobre este tema, por
si ello pudiera tener alguna influencia en su aprendizaje del inglés.

El primer dia de curso se entregd a los alumnos el primero de los tres cuestiona-
rios que debian cumplimentar sobre informacién adicional; con informacién sobre el
entorno familiar, la presencia de clases particulares, etc. Los dos restantes les fueron
entregados sucesivamente durante el curso.

Se evalud el nivel de inglés en cuatro ocasiones con el mismo test (Splash 1): una
antes de empezar, en octubre de 1994, como pretest; otra después de la primera fase Al
(clases de inglés sin actividad motriz), en enero de 1995; la tercera después de la fase
B1, inglés con psicomotricidad, en abril de 1995; y la dltima a final de curso, en junio
de 1995.

Su realizacién tuvo lugar sin previo aviso. Los tests se administraron con unos
intervalos de 2 meses como minimo y un maximo de 3. Con esto se evitd que los alum-
nos recordaran las preguntas.
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En cuanto alas mediciones del estado psicomotor, se midié con carécter de pre-test
por primera vez antes de empezar el programa, en noviembre de 1994 y, por dltimo, a
final de curso en junio de 1995 como postest. El grupo de control no recibi6 clases de
ingl€s con actividades psicomotrices, pero evidentemente realiz6 el examen psicomotor.

El grupo de control recibi6 instruccién sobre las mismas estructuras gramaticales,
vocabulario, “funciones” y fonética, etc. La unica diferencia fue que la instruccién no se
hizo a través de ejercicios de psicomotricidad. Al grupo experimental se le proporcioné
el Programa de Inglés con Actividad Motriz (PIAM), ademds de estudiar un libro de
texto, Jigsaw 1 (Abbs y Worrall 1984ab). Por su parte el grupo de control estudié con el
mismo libro, siendo los juegos de tipo sedentario.

Dado que la misma profesora impartia las clases, era 16gicamente imposible 1le-
varlas a cabo de forma simultdnea en los dos grupos. Pero como ambos daban inglés por
la mafiana y casi a la misma hora, ambos grupos recibieron el mismo tratamiento por
parte de la profesora. El hecho de que la profesora fuese también la investigadora se ade-
cua a las recomendaciones de otros investigadores y autores de trabajos en el aula
(Roberts 1993), ya que supone una mayor fuente de control y coordinacién de todos los
aspectos, aumentando la posibilidad de responder a cualquier dificultad imprevista sobre
la marcha, ademds de conocer en profundidad todo lo concerniente al experimento.

2.5. Seleccion y Definicion de las Variables Principales

Se seleccion6 una variable independiente (el propio programa de inglés incorpo-
rando actividad motriz) y dos variables dependientes (el rendimiento académico en
inglés como lengua extranjera y el desarrollo psicomotor).

2.6. Disefio de Investigacion

El disefio de este trabajo empirico es del tipo cuasi experimental entre grupos natu-
rales. Estos fueron dos, uno de control y otro experimental. Las condiciones estuvieron
complementadas por las siguientes fases: A1, inglés ensefiado con una metodologia mas
usual; B1, Programa de Inglés con Actividad Motriz (PIAM); A2, inglés sin actividad
motriz y por Gltimo B2, en la cual se retomé la actividad motriz. Aunque la comple-
mentacion con fases no es muy frecuente en un disefio entre grupos, si estd corroborado
en la literatura (Shaughnessy y Zechmeister 1990: 337-338).

Con este complemento se pretendia mejorar los estudios de otros autores donde,
con un disefio pre y postest, se habfa atribuido la mejoria en las notas al ejercicio psico-
motor, no quedando claro si fue causada por otras variables.

El programa psicomotor (B1 y B2) tuvo una duracién total superior a las 10 sema-
nas minimas mencionadas por Boutcher (1993).

El grupo experimental estudiaba con el mismo libro en sus fases sin actividades
motrices que el grupo de control. Las actividades suplementarias que este dltimo realizé
fueron de tipo sedentario.
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2.7. Andlisis Estadistico

Para demostrar nuestras hipétesis, hemos llevado a cabo varios andlisis estadisticos.

Las hipétesis son como se ven a continuacidn:

— Hipétesis nula: No hay diferencia significativa entre los grupos experimental y
control en las variables analizadas sobre el rendimiento académico (pruebas de
inglés auditivo y escrito) o el desarrollo psicomotor.

— Hip6tesis alternativa: Hay diferencia significativa entre los grupos, en las varia-
bles mencionadas al nivel p < 0.05. (one tailed).

Los analisis estadistico son basicamente dos, el andlisis de Medidas Repetidas (de
MANOVA), y un MANOVA simple. Consideramos que el andlisis de Medidas
Repetidas (de MANOVA) es el mas adecuado para nuestros propdsitos. Unas veces uti-
lizaremos (sobre todo para el examen psicomotor), un andlisis de Medidas Repetidas de
ANOVA. :

Pretendemos aprovechar un MANOVA simple para ver si aporta mds informacion.

3. RESULTADOS

3.1. Rendimiento Académico
3.1.1. Las pruebas auditivas de inglés:

Primero expondremos las cifras de la media en tablas y a continuacién en figuras.
Como podemos ver en la tabla 1, el grupo de control comenzé el curso con cierta ven-
taja en esta prueba, tanto si se contrastan todos los alumnos en conjunto, E con C
(Experimental y Control) como tnicamente los principiantes, EP con CP (Experimental
Principiantes y Control Principiantes).

Ahora bien, el grupo de control no mantiene esa ventaja. LLas demds pruebas entre
E y C muestran una media més alta para el grupo experimental tras empezar el PIAM
en el Listen 3, aunque hay mds alumnos en este grupo y la cifra de la media se divide
entre mas sujetos. Es posible que las notas del grupo experimental no fueran mayores
debido al efecto tope de la prueba auditiva, seguramente debido a la corta duracién de
esta prueba.

Sin embargo, entre los principiantes por separado esa ventaja empieza a darse antes
de la aplicacion del PIAM y en la prueba Listen 2. Puede observarse en la figura 1 las
cuatro ocasiones en que se aplicé la prueba auditiva. Las notas estdn trazadas como fun-
cién del grupo.

Tanto en el total de los alumnos como en los principiantes, se aprecia una peque-
fla diferencia en lo que respecta a las notas. En el primer test el grupo de control empe-
z6 con ventaja significativa estadisticamente, pero al poco tiempo, tras empezar el
PIAM, fue més o menos alcanzado y ligeramente sobrepasado por el grupo experi-
mental.
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CLAVE:
— G.E.: Grupo Experimental
— G.C.: Grupo de Control
— G.E.P.: Grupo Experimental principiantes
— G.C.P:: Grupo de Control Principiantes
Prueba Grupo E Grupo C Grupo EP Grupo CP “
(Pretest) 0,217 1,368 0,150 0,667
Listen 1
Listen 2 2,000 2,053 1,350 1,333
Listen 3 4,870 4,684 4,400 3,467
Listen 4 7,783 7,737 7,550 7,267
(Pretest) 0,174 1,553 0,100 0,000 n
Splash 1
Splash 2 7,522 7,079 6,850 4,833
Splash 3 12,391 10,395 11,000 7,967
Splash 4 18,022 14,500 16,100 11,700

Tabla 1: Puntuaciones Medidas de las Pruebas Auditivas (Listen)y Escritas (Splash)

7,783

{7.737L

4,684

C

EP

GRUPOS

LISTEN

- N®A

Figura 1. Puntuaciones medias en las 4 pasaciones de la prueba auditiva de
inglés (LISTEN), obtenidas por los Grupos: Experimental (E), Control (C),
Experimental Principiantes (EP) y Control Principiantes (CP).
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3.1.2. Las pruebas escritas de inglés (gramdtica, vocabulario, etc.)

Las cifras de la media en las cuatro aplicaciones de la prueba escrita de ingl€s, se
pueden observar también en la tabla nimero 1.

En el cémputo global de alumnos (E y C) el grupo de control comienza de nuevo
con ventaja, mientras que, si se observa sélo a los principiantes (EP y CP), es el experi-
mental el que parte con ventaja. En la tabla vemos cémo el grupo experimental alcanza
medias mas altas que el de control.
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Figura 2. Puntuaciones medias en las 4 pasaciones de la prueba escrita de
inglés (SPLASH), obtenidas por los Grupos: Experimental (E), Control (C),
Experimental Principiantes (EP)y Control Principiantes (CP).

En la figura 2 podemos observar que de las cuatro veces que tuvo lugar la prueba
escrita con las notas como funcién del grupo hay una diferencia entre los dos grupos al
final del curso. Sin embargo, esa ventaja empieza a darse antes de la aplicacién del
PIAM en la prueba Splash (2).

3.2. Método Predilecto

Aparte de los resultados relacionados con el rendimiento académico, hemos obser-
vado otros novedosos y sorprendentes, pero muy relacionados con los fines del presen-
te trabajo.

En el dltimo cuestionario facilitado a los alumnos del grupo experimental, se
inclufa una pregunta sobre la preferencia por el método, en referencia a los dos utiliza-
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dos en etapas separadas. Uno de ellos era un método mds comiin, el uso del Reader y
Activity Book de Jigsaw I; el otro método se basaba en el uso de actividades (de psico-
motricidad). Dado que el grupo de control no realizé actividades psicomotrices, esta pre-
gunta se suprimi6 de su cuestionario.

El resultado fue que el 100% de los sujetos del grupo experimental prefirieron las
actividades psicomotrices antes que el método comunicativo con el Reader y Activity
Book.

3.3. Desarrollo Psicomotor
3.3.1. IMEP (Indice Medio de Edad Psicomotriz)

Aqui se empezaron ya a notar resultados muy importantes. Primero examinaremos
la variable del IMEP en la tabla 2:

CLAVE:
— G.E.: Grupo Experimental
— G.C.: Grupo de Control
— G.E.P.: Grupo Experimental principiantes
— G.C.P.: Grupo de Control Principiantes
— IM.E.P.: Indice Medio de Edad Psicomotriz
— Conseg: Control Segmentario
Prueba Grupo E Grupo C Grupo EP Grupo CP
IMEP (1) 7,732 7,466 7,671 7,329
IMEP (2) 8,493 8,160 8,454 8,066
Conseg 1 7,043 7,368 6,850 7,400
Conseg 2 8,935 7,947 8,800 7,867
it

Tabla 2. Puntuaciones Medidas de los IMEPs y del Control Segmentario.

Las cifras de las medias del IMEP de los grupos E y C muestran c6mo el grupo
experimental termina el curso con una media mas alta que el grupo de control. En los
grupos EP y CP ocurri6 otro tanto. Quizas es en la figura 3 donde se ve mds claramente
esta tendencia, aprecidndose que el grupo experimental empezé con ventaja y logré man-
tenerla.

Aunque no se distinga en esta figura (ya que se emplea la media y no los resulta-
dos individuales) la diferencia aparece en los sujetos al otro extremo de la escala con un
IMEP 2 menos maduro en el grupo de control. En el IMEP 2, quedan muy pocos suje-
tos pertenecientes al grupo experimental con una edad entre los 7 y 8 afios, pero si los
hay en el grupo de control.
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Figura 3. Puntuaciones medias en las 2 pasaciones del examen psicomotor: Indice Medio de
Edad Psicomotriz (IMEP), obtenidas por los Grupos: Experimental (E), Control (C),
Experimental Principiantes (EP) y Control Principiantes (CP).

Las estadisticas sobre Medidas Repetidas de ANOVA entre EP y CP principiantes
son significativas entre sujetos en el IMEP (1 y 2); la F Univariada (1, 33) = 5.604, p <
.024. Sin embargo en E y C no ocurre lo mismo; la F Univariada (1, 40) = 3.650, p > .063.

El MANOVA en los principiantes EP y CP mostré las siguientes tendencias: en el
postest del IMEP fue significativo; la F Univariada (1,33) = 5.409, p < .026., pero no en
conjunto con el primer test. El IMEP 1 y 2 en conjunto; la lamda de Wilks 0.842, F
Multivariada (2,32) = 2.997, p > .064.

Entre todos los alumnos, de E y C, el MANOVA manifesté el mismo resultado. En
el postest fue significativo; la F Univariada (1, 40) = 4.975, p < .031. pero no los IMEPs
1 y 2 en conjunto; la lamda de Wilks 0.887, 1a F Multivariada (2, 39), = 2.476, p > 0.097.

Todo ello implica que, en su totalidad no existia diferencia en los dos IMEPs, pero
sf a final de curso para el IMEP 2. Puede deberse a que la diferencia entre los grupos, al
comenzar el curso, no era lo suficientemente grande y a que se necesita una probabili-
dad mads pequeifia al final para hacer las cifras significativas en su totalidad. Sin embar-
go, al final si se produjeron diferencias.

3.4. Control Segmentario.

Como se puede comprobar en la tabla 2, el grupo experimental finaliza el curso con
una media mds alta en el Control Segmentario. Asimismo, podemos apreciar c6mo el
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grupo experimental, que empieza con una media més baja que la del grupo de control,
no solamente consigue alcanzarlo, sino que termina sobrepasandolo.
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Figura 4. Puntuaciones medias en las 2 pasaciones del examen psicomotor: subprueba de
Control Segmentario (CONSEG), obtenidas por los Grupos: Experimental (E), Control (C),
Experimental Principiantes (EP) y Control Principiantes (CP).

Idéntica tendencia se aprecia en la figura 4. En la primera toma de Control
Segmentario, el grupo CP parte de una cifra de media mds grande. En la segunda toma
se observa cé6mo los sujetos del grupo experimental llegan a edades mds maduras.
Ocurre mas o menos lo mismo en los grupos E 'y C.

El Medidas Repetidas de ANOVA dio efecto principal significativo: entre los prin-
cipiantes EP y CP la interaccién entre Grupo y Control Segmentario (1-2) dentro de suje-
tos; La F Univariada (1,33), = 11.381, p < .002. )

Entre E y C la interacciéon entre Control Segmentario (1-2) y Grupo también fue
significativa; la F Univariada (1, 40) = 8.960, p < .004.

El MANOVA simple indicé otro resultado muy significativo posterior al comien-
zo del PIAM. Para los grupos E y C el MANOVA seifial6 efecto principal significativo
entre grupos, la lamda de Wilks 0.710, F Multivariada (2, 39) = 7.968, p < .001. La F
Univariada para el postest de Control Segmentario entre grupos (1, 40) = 13.945, p < .001.

Entre los principiantes EP y CP el MANOVA también denot6 efecto principal sig-
nificativo entre los grupos: la lamda de Wilks 0.683, F Multivariada (2,32) = 7.430, p
< .002. La F Univariada para el postest de Control Segmentario entre los principiantes
(1, 33) = 10.744, p < .002.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con relacidn a la primera hipdtesis: rendimiento académico superior en las prue-
bas auditivas y escritas, con el PIAM, el grupo experimental alcanzé notas tan buenas e
incluso ligeramente superiores a las del grupo de control.

Otro aspecto a destacar son los resultados en el IMEP (Indice Medio de Edad
Psicomotriz) para EP y CP. Esto denota que sf existia diferencia a final de curso en el
IMEP 2 a favor de los principiantes del grupo experimental. Para hacer que las estadis-
ticas fueran significativas para el Indice Medio de Edad Psicomotriz (IMEP), hemos
seguido todas las observaciones anotadas por Seraganian (1993): el tiempo de ejercicio
fue mds de los 20 minutos establecidos por Petruzzello, Landers, Hatfield, Kubitz, y
Salazar (1991); el tiempo de intervencién también fue de mas de 10 semanas; se inclu-
yeron datos y medidas pre-estudio; se utilizé un grupo de control; se cuidd la validez
interna y externa; se midieron las caracteristicas individuales (con pruebas de inteligen-
cia y personalidad). Por ultimo, controlamos el ejercicio pre-estudio, pidiendo al
Colegio que se planificaran las clases de educacién fisica de nuestros grupos en dias que
no tuviesen inglés.

Otras investigaciones también han encontrado una relacién entre la instruccién
directa de habilidades psicomotoras y los resultados obtenidos en examenes psicomoto-
res. Por ejemplo, Matronia (1982) muestra cémo el grupo experimental, con nifios de
preescolar, obtuvo resultados significativamente mds altos en el postest tras un progra-
ma de diez semanas con habilidades motrices. Nuestro programa tiene la ventaja de que
los alumnos ademads aprenden inglés.

El resultado méas destacable es el Control Segmentario. Con esta variable hemos
podido rechazar la hipétesis nula sin que quede duda alguna. Es una variable que tam-
poco fue examinada por Asher, pero nosotros conseguimos que el grupo experimental
avanzara de forma muy significativa en este aspecto, ain empezando con desventaja.
Esto vale tanto para los principiantes (EP), como para los demds alumnos (E).

Se demuestra con ello que un desarrollo sensomotor y un control segmentario son
requisitos 1déneos para un perfecto aprendizaje escolar y de un idioma extranjero. El
desarrollo psicomotor viene unido a otras muchas funciones, tales como trastornos del
lenguaje oral o escrito. El Control Segmentario, ademds de permitirnos ver las posibili-
dades de independencia de los brazos en relacién con el tronco y el control de los dife-
rentes segmentos del cuerpo (Vayer 1977), estd ain mds directamente relacionado con el
aprendizaje, siendo una condicién previa para éste en general, aparte de tratarse de una
forma m4s precisa; supone también un medio para un buen desenvolvimiento de la escri-
tura compuesta de la coordinacién de los miembros superiores, de prension y adiestra-
miento de la mano.

Por otro lado, podemos ver una relacién con el control emocional y la observacién
de la imagen del cuerpo. A esto podemos afiadir conexiones con una relajacién general
(Coste 1980), y una concreta de los segmentos, amén de una posible reduccién en la
ansiedad. Se advierte que la relajacién es un buen medio para lograr la comprensién y el
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control del propio cuerpo, ya que favorece el comportamiento corporal propio y la comu-
nicacién con los demds y, posiblemente, contribuye a un aumento de la atencion.

Petruzzello et al. (1991), descubrieron que la actividad fisica con un minimo de 21
minutos de tiempo disminuyé la ansiedad (state anxiety). Gabbard y Barton (1979),
investigaron los efectos en computaciones matemadticas de ejercicio de diversos tiempos
de duracién. Los autores explican que las puntuaciones més altas, después de la activi-
dad ffsica, probablemente se deban a la ayuda que aporta la habilidad con que cuentan
los alumnos al relajarse. Si podemos equiparar la variable de relajamiento con la de con-
trol segmentario en nuestro estudio, vemos que una mejoria en esta subprueba podria
conferir ventajas.

Como el 100% de los alumnos contesté que entre los dos métodos utilizados, pre-
ferian ¢l Programa Psicomotor, consideramos, pues, que el PIAM merece una atencién
mayor como objeto de investigacidon dentro de este campo.

Las aportaciones, si bien conviene ser cautos y no generalizar logros, han sido
varias: a) se trata de una de las pocas investigaciones cuasi-experimentales y comparati-
vas en el campo del Inglés como Lengua Extranjera; b) supone el embrién de un nuevo
método de ensefianza que lleve a la practica la teorfa aportada por la literatura; ¢) gusta
a los nifios; d) mejora el desarrollo psicomotor; como, asimismo, €) el rendimiento aca-
démico (en este dltimo punto, no obstante, hay que ser cauto, pues ain faltan cifras esta-
disticamente significativas).

Aun a riesgo de pecar de especulativos, creemos que las implicaciones diddcticas
pueden ser las siguientes: 1) con un método que les resulta grato, los nifios no parecen
enfrentarse a la asignatura y ello redunda en beneficio del aprendizaje y, quizd, también
para la docencia, por lo que podria implicar una metodologfa més agradable que las tra-
dicionales; 2) implica mds experimentacion tendente a la bisqueda de métodos mds
amenos para €sta y otras asignaturas, abriendo el campo a otras metodologias; 3) los
nifios terminaron el curso mas relajados con el empleo del PIAM, como demostré la sub-
prueba de Control Segmentario, con todas las ventajas que ello aporta.

Uno de los requisitos idéneos para un aprendizaje escolar impecable y de un idio-
ma extranjero es un desarrollo sensomotor propicio, ausencia de trastornos neurolégicos
serios, una correcta integracion visual y auditiva, una lateralidad definida, una falta de
trastornos motdricos agudos, suficiente capacidad motriz, una motricidad global sin alte-
raciones significativas que atafian al equilibrio, la coordinacién general y manual y la
rapidez, y un desarrollo apropiado de la organizacidn y estructuracién espacio-temporal.
Un buen esquema corporal, y una adecuada lateralidad es preciso para que el nifio estruc-
ture y organice lo que vea, oiga y sienta.

Volviendo a nuestro estudio podemos decir, sintetizando, que los resultados logra-
dos en la mayoria de las variables relacionadas con las hip6tesis fueron importantes.

Este trabajo ha sido un estudio primario que ha partido de la practica. Con respec-
to a la opinién de los alumnos sobre métodos de ensefianza, ademads de terminar con la
total aprobacién del método experimental y evaluarlo como su preferido, por encima del
comparado, hemos visto que es uno de los primeros estudios en el aula que cuenta con
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ella. Estamos entre los primeros en comprobar, a través de un examen psicomotor, qué
proporcionan exactamente las actividades psicomotrices o con movimiento durante la
ensefianza del inglés. Hemos inspeccionado 10 variables psicomotrices no controladas
antes 'por Asher, tales como el Control Segmentario y el IMEP. Hemos comprobado que
el PIAM es un método nuevo en la ensefianza del ILE (Inglés como Lengua Extranjera)
y que es uno de los escasos experimentos realizados en el campo de la lingiiistica/apren-
dizaje y ensefianza del ILE.

Los datos sobre el rendimiento académico en este trabajo reflejan la polémica sus-
citada por la inclusién de actividades fisicas llevada a cabo en otros campos y su influen-
cia en el rendimiento académico. Las actividades que implican movimiento en la ense-
fianza del inglés resultan divertidas y amenas para los alumnos mds jovenes. Los estu-
dios en este campo confirman que una experiencia temprana positiva, de aprendizaje,
resulta rentable a largo plazo (Burstall 1975). Por tltimo, el Programa de Inglés con
Actividad Motriz ha permitido que el método resulte mas lidico. Ademds, no sélo apren-
dieron inglés y con un método divertido, sino que con el PIAM se producen mejores
resultados en el desarrollo psicomotor. Al lograr que estos nifios aprendieran de forma
mdas amena que con un método mas convencional, hemos podido demostrar que el PIAM
es un método mejor.

Finalmente, si esta investigacion consigue despertar el interés no sélo hacia la
metodologia que propuso Asher, sino también por la investigacion dirigida a la educa-
cién en general y a la psicomotricidad en concreto, seria un logro positivo. Este trabajo
no puede pretender ser mds que un primer paso que, es de esperar, se continte en estu-
dios sucesivos.
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