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RESUMEN: Bajo la influencia del exempiun medieval y més concretamente del De claris
mulieribus de Boccaccio, las composiciones didacticas destinadas a la instruccion de la
mujer se convierten en auténticos repertorios o catdlogos de mujeres célebres
provenientes tanto de las Sagradas Escrituras como de las mitografias griegas y latinas
asi como de las crénicas medievales. Estas listas laudatorias, presentes en numerasas
obras doctrinales femeninas, dan fe de la solida formacion intelectual de la escritora
renacentista.

ABSTRACT: Under the influence of the medieval exemplum and more specifically of De
claris mulieribus by Boccaccio, the didactic compositions devoted to the instruction of
wommen are actual repertoires or catalogues of famous women criginated both in the
Sacred Writings and in Greek and Latin mitographies, and similarly in medieval
chronicles. Such extolling lists, present in numerous didactic works for women, bear
witness to a solid intellcctual formation of the Renaissance women writers.

o)

Heredero del neo-petrarquismo italiano, ¢l Renacimiento francés
recibe igualmente la influencia de una tradicion miségina que hunde sus raices
en la Edad Media. Esta doble herencia se encuentra representada en un famoso
episodio de la historia literaria francesa conocido como la "querelle des
fernmes". El inicio de la querella se sitda entre los siglos XII y XIII. En estos
siglos detractores y apologistas de la mujer expresan su opinién sobre el
matrimonio, y es precisamente esta toma de posicidon la que desencadenara
posteriormente el conflicto. A la defensa del amor conyugal, llevado a cabo por
Chrétien de Troyes, sigue la exaltacion e idealizacion de la mujer v la defensa
del amor fuera del matrimonio preconizado por André Le Chapelain. El propio
Roman de la Rose supuso el enfrentamiento de dos posturas contrapuestas: la
exaltacion de las mujeres de Guillaume de Lorris frente a la marcada misoginia
de Jean de Meung. En respuesta a éste dltimo, a "fabliaux" como La Venve de
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Gautier Le Leu, asi como a la sitira clerical de las Lamentations de Mathéolus,
Christine de Pisan compuso su Livee de la cité des dames, publicado en 1405,
un retablo de reconocidas mujeres ejemplares, reales o miticas, cuyas virtudes
no habian sido superadas por ningiin varén. Desafiando Ia autoridad de los
textos tradicionales, la autora aboga por la igualdad de los sexos al tiempo que
toma la palabra en nombre de todas las mujeres para defenderlas de las
continuas invectivas que los hombres les dedican. El medelo dialéctico articala
La cité des dames; la autora expone discursos de “doctos varones™ con el fin de
rebatirlos para dar una fuerza distinta y valorizada de la imagen femenina. Este
procedimiento, llamado por la poética medieval compilatio, reformula y
descontextualiza el discurso de autores, entre los cuales su principal fuente es el
De claris mulieribus (1360) de Boccaccio. La autora invierte Ia composicién
cronolégica utilizada por Boccaccio construyendo su texto en forma de espiral;
mterrumpe el relato para retomarlo més adelante o vuelve a Ia historia de una
mujer en diversos capitulos, como en un juego de espejos, para lograr
diferentes puntos de vista. Este poderoso alegato estd erigido en forma de
ciudad: damas y argumentos son las piedras que crean una ciudad ideal. Asi,
por medio de fres figuras alegdricas- Razdn, Rectitud y Justicia- la autora
incorpora a su construccion los méritos de mujeres dignas de admiracién.
Guerreras valerosas como Semiramis o Pentesilea, sabias como Circe o Safo,
profetisas como Ias sibilas o la reina de Saba, amantisimas esposas como
Artemnisa o Agripina, mujeres beneficiosas para el mundo como Judith o las
sabinas, mujeres castas como Sarah o Rebeca, santas como Maria Magdalena o
Lucia e incluso la Virgen Maria, conforman una historia de las mujeres y un
alegato en su defensa.

Con el De claris mulieribus Boccaccio crea la biografia laica
femenina originando una corriente literaria en la que la mujer no sélo era
motivo de inspiracidn, sino también el tema central de la obra. Pese a ello,
hemos de decir que la intencién que mueve a Boccaccio a escribir esta obra no
es precisamente el alegato “moral” de la defensa de las mujeres sino que su
finalidad es mdés literaria que moralizante. De hecho, el primitivo propésito —
recopilacién y reconstruccion de la biografia de algunas mujeres que a lo largo
de la Historia han quedado inmortalizadas en la memoria de los hombres por
sus grandes virtudes- se amplia en gran medida cuando Boccaccio decide
incluir en su obra la vida de aquellas otras que por algunas acciones se hicieron
famosas, ya fuera “por la audacia, o por la fuerza del cardcter y del ingenio, o
por el don de la naturaleza o por favor o adversidad de la fortuna, o solamente
por haber oftecido la ocasién de una extraordianria empresa”. De este modo se
puede entender la inclusién de Cleopatra, de Agripina o de Popea en un
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registro biografico de mujeres supuestamente “virtuosas”, si el legado histdrico
presenta a éstas como egjemplo de intriga, ambicién y de toda clase de
maldades.

Para definir la imagen de la mujer ideal impuesta por el Renacimiento

habria que consultar las obras de los moralistas y en concreto la presencia en
éstas del exemphim femenino o listas laudatorias'. La liberacion del exemplum
como modelo biogrifico es progresiva, si bien la predicacion continuaba
vinculando el comportamiento de la mujer con los exempla. Si las paganas
Lucrecia y Cornelia han hecho gala de eminentes virtudes, a la fuerza deben
hacerlo las mujeres cristianas.
. Siguiendo el De claris muldieribus de Boccaccio, los autores de tratados de
moral doméstica femenina o ejemplarios proponen diferentes figuras de
nuwyjeres como modelos pata ser innitados. Estas citas van de la simple alusion
lacdnica a las largas listas laudatorias en las que la amplificatio da lugar a
extensos relatos. Las mujeres que ilustran estos repertorios provienen tanto de
las Sagradas Escrituras como de las historias y mitografias griegas y latinas, asi
como de las crénicas medievales. El autor generalmente lleva a cabo una
clasificacidén separando las griegas de las romanas, las biblicas de las paganas,
va que, siguiendo la recomendacién de Christine de Pisan en su Cité des
dames: "I m'a semblé qu'excepté Eve nostre premiere mere, nulle des saintes
femmes hebrées ou crestiennes devoit estre mellées et ajoustées avec ces
femmes, gui sont toutes palenmes ou prés; car elles ne conviennent point
ensemble, ne vont point de égal pié".

1.a finalidad del exempfim consiste en la proposicion de un modelo,
una persona cuyos actos o palabras deben ser imitados. De este modo,
Texemplum “est donc une recette, une lecon 4 répéter", La presencia de las
largas listas laudatorias en los tratados de moral medievales no tenian otra

! Las listas laudatorias de mujeres, instrumento poético heredado de la Edad Media, adquiere su
penitud en el Renacimiente llegando a ser considerado en lialia y en Espafia como un género
literario. En Espaiia, entre otros, cabria sefialar a Mosén Diego de Valera (1412-1487), que parte de
testimonios historicos para la composicion de su Tratedo en defensa de las virtuosas mujeres;
Alvaro de Luna {13857-1453) compone su Libre de las virtuosas ¢ claras mugeres; Femando de la
Torre presenta una larga y eruditz cnumeracion de mujeres ilustres en su Libro de las veinte
questiones e cartas con sus respuestas; Rodriguez del Padrén en su obra Ef trivnfo de las donas y
Fray Mattin Alonso de Cérdoba en &l Jardin de nobles doncellas, wilizan ejerplos biblicos. Esta
ultima obra, mis que un libro de polémica feminista se trato de una obra doctrinal en la que se dan
preceptos de moral cristiana y reglas de buen gobiemo a la entonces princesa Isabel, poco después
Reina Catélica.

? Bremond, C., Le Goff, 1, Schmitt, J.-C., "L'Exemplum®, Nypologie des sonrces du Moyen Age
Occidental, Bélgica: Brepels, 1982, pag. 29.
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finalidad que la de revelar una seric de virtudes representativas en los
diferentes "personnages exemplaires”, que servirian de paradigma, de modelo
de conducta a los lectores. Estos personajes pasaban a convertirse en héroes,
heroinas en el caso de las listas laudatorias referidas a mujeres. Pero cabria
preguntarse ;qué es una heroina para los hombres del Renacimiento? Sin lugar
a dudas, la heroina debia poseer una dimensién arquetipica que pudiera
despertar las aspiraciones latentes de la lectora®. Del mismo modo, la heroina
se define por oposicidn a la mujer ordinaria. La imagen que de ésta han
transmitido las obras de los moralistas del siglo XVI' ofrece un amplio
repertorio de defectos "de nature”. Entre ellos el defecto que causa todos sus
males serfa su debifidad, que la hace prisionera de sus instintos y pasiones. La
mujer es imbéeil y, guiada por sus apetitos, es inestable, caprichosa, temerosa,
perezosa, glotona, embustera, superficial, avariciosa, vamidosa, celosa,
envidiosa, calumniadora y vengativa. En las heroinas, por el contrario, se
alabardn la castidad, la fidelidad, la firmeza y la fuerza, la constancia y
perseverancia, la discrecién y Ja modestia, la piedad y la justicia, el coraje y el
vigor fisico, la sabiduria y la inteligencia creadora, la dignidad y el respeto de si
misma. De un modo u otro, masculino o femenino, el heroismo para los
hombres del Renacimiento elimina las fronteras entre figuras histéricas,
biblicas o paganas, personajes literarios y figuras mitoldgicas confiriéndoles el
mismo valor ontolégico

Siguiendo esta linea, el Renacimiento francés conoce una eclosién de
textos de caricter diddctico en los que invariablemente aparecen las listas
laudatorias, a través de las cuales los escritores ofrecen a la mujer una seric de
modelos femeninos suceptibles de ser imitados. El primero de estos textos , Le
Champion des dames de Martin Le Franc, aparece en 1442. Se trata de un
catdlogo de virtudes femeninas y de hazafias de diferentes mujeres de la Biblia
y de la Antigiiedad. De este modo se vuelve la vista hacia los textos antiguos
llegando a equiparar a la mujer griega, la romana o la biblica con la
contemporanea

Symphorien Champier, dedica en 1503 a Anne de France, duquesa de
Borbon, la Nef des dames vertueuses. En un primer capitulo el autor reagrupa
las heroinas antiguas profanas, amazonas, diosas como Minerva o Isis, figuras
de epopeyas como Penélope y Dido, mujeres de la historia romana como

* Braun, L., “Polysémie du concept de héros", Hérofsme et création littéraire sous les régnes
d'Henri IV et de Louis XIf, Actas del coloquio de Strasbourg, Paris: Klincksieck, 1974, pag. 19.

* No sélo nos referimos a los antifeministas como Thomas Sébillet, con su Lonenge des femmes,
publicada en Lyon en 1551, o Gratien du Pant Drusac, con sus Controverses des sexes masculin et
Joeminin, publicada en Paris en 1540.
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Clelia, Commelia o Portia. En una segunda parte retine heroinas del Antiguo
Testamento, mujeres de patriarcas o profetisas, mientras que en un tercer grupo
presenta un catalogo de virgenes, penitentes y martires de los primeros tiempos
del cristianismo.

Antoine Dufour dedica en 1504 a Anne de Bretagne su Vie de femmes
célébres’ , en la que se encuentran 91 noticias biograficas de Eva, Grisélidis, la
Virgen Maria, Juana de Arco, la maga Circe, de la reina de Saba o Semiramis
cntre otras.

Le Miroir des dames d'Ysambert de Saint-Léger, escrito hacia 1528-
1530, y dedicado a Margarita de Navarra, se inscribe dentro de esta misma
tradicion edificante. El autor enumera mas de 30 nombres de heroinas del
paganismo o de la Biblia.

Jehan du Pré dedica en 1534 a Margarita de Navaira el Palais des
nobles dames, una erudita ficcidén alegérica en la que aparecen amazonas,
reinas guerreras y mujeres célebres por su belleza como Diana, Iris o Atalanta,
asi como escritoras, magas y soberanas.

En 1555 Frangots Billon publica en Paris su Fort et inexpugnable de
I'honneur du sexe féminin dedicado a Cathérine de Médicis. En él aparece una
gran torre defendida por mujeres que han hecho importantes aportaciones al
mundo de los inventos, las que han escrito o profetizado, las heroinas antiguas
y finalmente las damas ilustres de la Edad Moderna.

La obra de Jean de Marconville, publicada en Paris en 1564, De la
bonté et mauvaisté des dames introdujo una curiosa variante en el modele al
incluir en el florilegio de heroinas admirables una serie de contre-exemples.
Entre estas 1iltimas, a las que el autor denomina como "plantes vénéneuses et
mortiferes", se cita a Dalila, Medea, Pandora, Helena, Jezabel, Thais, Mesalina
o Circé.

Los tratados de moral doméstica destinados a la educacion que habia
que proporcionpar a la mwjer, contienen un programa de educacion "selectiva"
encaminada a la consolidacion de la principal funcién de la mujer, la de servir
al hombre como mujer, hija y madre®. El ejercicio de la lectura era aconsejado
a la mujer, pero éste debia limitarse a libros “limpios™, debiendo evitar la

® Manuscrito del museo Dobrée en Nantes editado por G. Janneau, Gingbra: Droz, 1970.

¢ Winn, C.H, "La femme écrivain au XVI° siécle. Ecriture et transgression", Poérigue, 84 (1990),
pag. 436.

" "En dehors des livres d'orientation morale et reliegieuse, on ne Iui met entre les mains quun irés
petit nombre d'cuvrages choisis. On lui interdit par-dessus tous les romans dont le contenu, estimé
violent et libidinal, a la réputation d'influencer dangereusement”, /bidem., pag. 438,
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lectura de autores como Boccaccio®. Algunas mujeres de la alta sociedad
pudieron acceder al aprendizaje de lenguas como el italiano y, a veces, el
espafiol e incluso el inglés, pero, en general, la mujer en el Renacimiento
francés accedio a la lectura de los textos a fravés de las miltiples traducciones
que circulaban en la época, algunas de las cuales eran a su vez traducciones de
otra traduccién. Aunque se seguian leyendo libros piadosos (libros de
oraciones, devocionales, libros de las horas, etc.) traducidos del latin a su
propia lengua, las mujeres comenzaron a consumir con avidez otro tipo de
lecturas: libros de consejos para el hogar o para la maternidad, cuentos, poemas
o "nouvelles" que los autores dedicaban directamente a las mujeres con una
marcada intencion didactica,

La traduccion francesa de /! Cortegiano de Balthasar de Castiglione,
que aparecio bajo el titulo de Le Parfait Courtisan (1537) encargado a Jacques
Colin por Francisco I, introdujo una nueva imagen de la mujer. El modelo
femenino propuesto por Castiglione responde a un ideal neoplaténico segin el
cual el amor no puede realizarse nada mas que en el matrimonio. Esta nueva
actitud fue defendida por humanistas como el espafiol Juan Luis Vives a través
de su obra: La Institucion de la mujer cristiana, publicada en 1523, El libro de
Castiglione dio lugar en Francia a lo que se denominé “Ia querelle des Amyes™
Bertrand de la Borderie, Charles Fontaine y Antoine Héro#t intercambiaron
una serie de poemas dando lugar a un debate polémico sobre el amor en la
Corte y la sociedad, asi como sobre el respeto hacia la mujer. La obra de
Bertrand de la Borderie, L'dmye de court, publicada en 1541, inspirada en el
capitulo 11 de la obwa de Castiglione, rechaza las teorias de éste sobre la
fidelidad y el honor de la mujer. La respuesta no se hizo esperar, y fie Charles
Fontaine quien publict ese mismo afto La Comner'dmye de Court. A esta obra
sigue La Parfaicte Amye de Héroét, publicada en 1542, que gozd de una gran
aceptacion, llegando a ser reeditada en varias ocasiones. El 1dltimo autor que
0s0 “atacar” la obra de Charles Estienne fue Paul Angier, probablemente un
pseudénimo de la Borderie, quien publico L'Expérience de 'Amye de Court. La
querella continud a lo largo de todo el siglo y particularmente con el Tiers
Livre de Rabelais, en el que autor asegura que la mujer compartio el ansia de
saber que animo al hombre renacentista:

Les femmes et les filles ont aspiré & cette louange et manne céleste de
. g
bonne doctrine”.

¥ King, M.L., Mujeres renacentistas. f.a bisqueda de wr espacio, Madrid: Alianza Universidad,
1993, pags. 211-212.
® Les fernmes et les lilles -ont aspiré & cette lovange et manne céleste de borne doctrine”,
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Numerosas fueron las escritoras renacentistas que incorporaron el
exemplum o las listas laudatorias como elemento constitutivo de su discurso
didactico. La mujer escritora adopta de este modo, el papel de defensora e
instructora de sus contemporaneas. A éstas precisamente dedica su obra a
través de "Préfaces”, "Avertissements", "Avis", "Dédicaces” o "Epitres” en los
que expresa su intencidn moralizadora convirtiéndolos en auténticos manuales
de conducta.

A continuacién pasaré a analizar la obra de algunas escritoras
renacentistas que destacaron tanto por su erudicion como por la influencia
decisiva que gjercieron sobre las mujeres de su época:

Hélisenne de Crenne, "nom de plume" de Marguerite de Briet fiie una
escritora de una extensa formacidn intelectual. Su vasta cultura nos ha llegado
a través de una escasa pero valiosa produccidn profundamente marcada por la
lectura y el estudio de los clasicos:

Hélisenne avait prodigieusement lu; elle cite trop fréquemment peut-Gtre
Thistoire ancienne, ia fable, VEcriture Sainte et méme les Péres de
I'Eglise™.

Hélisenne est fort instruite, Pantiquité et son paganisme lui sont familiers,
elle fait volontiers étalage de son savoir; elle estime que son récit habilié &

1z fatine, paraitra plus noble, plus littéraire' .

Les Angoysses douloureuses qui procédent d'amours'? de Hélisenne
de Crenne, publicada por vez primera en 1538 y considerada como la primera
novela sentimental francesa”, estd compuesta en tres partes™ y aparece
encabezada por un pequefio poema en el que Hélisenne se dirige "aux lisantes”
exhortandolas a no dejarse arrastrar por el loco amor:

Pantagruel, chap. V1IL

' Guichard, J.M., "Hélisenae de Crenne®, Revie di XIX® siécle, VI, {1840), pag. 252.

" Loviot, L., "Hélisenne de Crenne®, Revie des livres anciens, 11, (1916), pig.138.

2 Tadas las referencias a esta obra se referiran a la edicién de Pawle Demats, Patis: Les Belles
Lettres, 1968.

13 Reynier, G., Le Roman sentimental avant 'Asivé, Paris: Aroand Colis, 1970, (1° edicién 1908),
pag. i01.

Y tes Angoysses dowlowrenses se completan de una segunda parte, mds larga que la primera en la
que se desarrolla una aventura caballeresca y una tercera parte en la que es el amante, Guénélic, el
que toma fa palabra. Estas dos ultimas paries sc han considerado mis carentes de interés ya que,
como han sefialado numerosos criticos, estas dos partes carecen de la unidad y la elaboracién que
presenta la primera.
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Hélisenne aux lisantes

Dames d'honneur et belles nymphes
Pleines de vertu et doulceur,

Qui contemplez les paranymphes
Du regard, de cucurs ravisscur:
L'archier non voyant et mal seur
Vous picquera, prenez y garde,
Soyez toujours sur vostre garde,

Car tel veult prendre, qui est pris.
Je vous seviray d'avantgarde

A mes despens, dommage et prisb.

A este poema sigue la Epistre dédicative de Dame Helisenne a foutes
honnestes dames, lewr donnant humble salut. Et les enhorte par icelle a bien et
honnestement aymer, en evitant toute vaime et impucdique amonr. En ella
Hélisenne se dirige de nuevo a las mujeres: "Clest & vous, mes nobles dames,
que je veulx mes extremes douleurs estre communicquées”.

Heélisenne recwrre al exemplm como instrumento diddctico valioso
que ilustra con claridad las virtudes que han de poseer las mujeres:

Et pource, mes Dames, je suplie et requiers l'altitonant Plasmateur qu'il
vous octroye 4 toutes la continence de Penelope, le conseil de Thetis, la
modestie d'Argia, la constance de Dido, la pudicité de Lucrece, 1a sobrieté
et espargnée hilarité de Claudia affin que par les moyens de ces dons de
grace puissiez demourer franches et liberes, sans que succumbez en
semblables inconveniens'®

Les Angoysses, sin lugar a dudas, es una obra basada en la
"exemplarit¢ expérientielle"”’, es decir la propia Hélisenne, partiendo de su
experiencia personal se presenta ella misma como ejemplo, pero en este caso
"ejemplo que ha de ser evitado":

O trescheres dames, quand je considere qu'en voyant comme jay esté
surprinse, vous pourrez eviter les dangereulx lags d'amours, en y resistant

"* De Crenne, H, Les Angoysses...., Op. cit., pag. |

" De Crenne, H., op. cit., pags. 9697,

I” Beaulieu, I.-P., Desrosiers-Bonin, D., "L'érudition féminine chez Hélisenne de Crenne”, Reviie
d'Histoire Littérairve defa France, 6, {1999), pdg. 1156.
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du commencement sans continuer ¢n amoureuses pensées, je vous prie de
L, s R .18
vouloir eviter ociosité, et vous occuper & quelques honnestes exercices

Les Epitres Familieres et Invectives de Hélisenne de Crenne, obra
publicada en 1539, es uno de los primeros recopilatorios epistolares
franceses escritos en prosa , ya que la mayor parte de los que se conocian en
esta época eran traducciones del italiano'. El conjunto, dieciocho cartas
dirigidas por Hélisenne a diferentes personas de su entorno, constituye una
reflexion sobre la condicion de la mujer. Hélisenne plantea diversas
cuestiones, referidas fundamentalmente a las relaciones familiares o
conyugales, sin dejar de aconsejar a los destinatarios. Es precisamente en
Les Epitres Invectives donde Hélisenne aborda el tema de la defensa de la
condicion femenina:

En la primera epistola Hélisenne se dirige a su marido para
defenderse de las acusaciones de las que ha sido objeto por parte de éste.
Para ello se sirve del ejemplo de Claudia, virgen vestal, que también fue
acusada de concupiscencia y hubo de demostrar su virginidad:

O que ce me seroit une grande beatitude, si I'integrité de mon cueur sc
pouvoit experimenter comme fut esprouvee [a virginité de Claudia, vierge
vestalle, laquelle (combien qu'elle fust accusee de n'avoir peu retenir les
frains de la concupiscence, pour la borme conduicte de pudicité observer)
si ne luy fut fortune tant cruelle qu'il ne luy fust concedé de pouvoir son
innocence purger. Et a cesle urgente necessité luy fut propice la Desse
Vesta; car estant le simulachre d'icelle transporté de Frigie a Rome
{comme appert en la vingthuicticsme de Philometor) I'inmaculee Claudia
gaisit une petite corde attachee a la nef ou estoit posee la figure deifique: &
a I'heure de la virginale bouche telles parolies forma. O mere des Dieux, si
ie suis chaste, permetz qu'it soit en ma possibilité de pouveir tirer ta nef: &
lors ne luy fut la Decsse de sa grace avare: car elle scule tira facilerment la
navire avec la petite cordelette, ce que grande multitude de chevaux
n'eussent peu si prontement tirer comme elle fi”.

En la segunda carta es el marido quien toma la palabra pasa,
basandose en las diversas corrientes anti-ferninistas de la época, presentar a la
mujer como una criatura maléfica y concupiscente a la que habria que encerrar

"® Pe Crenne, H., Les Angoysses, cap. |, pag. 1.

Y Bray, B., L'art de la lettre amourense: des manuels aux romans, La Haya: Mouton, 1967, pig. 7.
® De Crenne, H., "t £pistre Invective”, (Euvres, Gincbra: Slatkine Reprints, 1977, {cdicion facsimil
sin numerar de la edicion de Paris de 1560) .
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para poner fin a su poder destructer y poner de relieve los grandes defectos y
vicios de la mujer, como son la inconstancia y la lujuria, a través de ejemplos
mitoldgicos e histdricos:

O que tant estoit icel'e sienne sentence de verité accompagnee: pour certain
n'y a plus superbe ne perilleux ennemy de Thomme que la femme. O
umbres mutes qui premier fussiez decedees avez esté d'elles tormentees,
gue ne vous est il permis le retourner au monde, pour porter vray
tesmoignage de mes propos, lesquelz en vain ne sont proferez? ainsi estoit
qu'ilz ressuscitassent, que diroit Hannibal de Tamira, Marc Antoine de
Cleopatre, Philippe de Macedone d'Olimpia, Sanson de Dalila & Neron
d'Agripine? (...) O que malheurenses sont voz beautez, fardz & aornemens,
dont tant de malheurs s'ensuyventzi.

En la tercera epistola Héliserme responde a las injurias que su marido
ha dirigido contra las "malicieuses oeuvres" femeninas. A través de la relacion
de una serie de mujeres dignas de "sempitemelle louenge”, entre ellas Tudith,
Casandra o Cornelia, la autora pretende demostrar que la virtud no es un
atributo exclusivamente masculino:

Nous lisons du serviteur d'Abraham, que quand il eut dressé sa veue sur
Rebeca fille d'admirable beauté, il dist secreterment en soy mesme, celle est
la femme que Dieu appareillee pour Isaac. Ie me recorde aussi A Abigail
femme de Nabal, tresmalicieux homme, laquelle n'estoit moins prudente
que belle, qui fut occasion de conserver la vie & les biens de son mary,
nonobstant la ferocité de David: & ainsi fut 'homme inique preservé par la
beauté de la femme.(...) O louable excellence de chasteté, sa splendeur se
manifestent au cueur constant de plusieurs dames: & si font er cores
grande multitude de tres nobles femmes, lesquelles avec ceste gracieuse
vertu, ont ainsi observé amour coniugale comme Arthemisia femme de
Manfolus. Argia femme de Polimites, Cornelia femme de Graccus,
Yficratea femme de Mitridates. [1z sont autres sans nombre, qui ont preferé
virginité a toute autre coustume de vivre: desquelles font foy les exemples
d'Athalanta vierge natifve de Calidoine, qui pour conservation de la dignité
virginale entre les bois, forestz, montaignes & plaines sa vie mena. Camila
noyne des Volquains a la discipline militaire avec magnanimité virilement
s'exerga. Combien ont aymé honnesteté viginalle Hiphigene Grecque,
Cassandra & Chrisis™.

2 De Crenne, "1| Epistre Invective”, fbfden.
22 p
** De Crenne, "11§ Epistre invective", Op. cit.
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En las dos dltimas Epitres Invectives Hélisenne sefiala el derecho de
Ia mujer a dedicarse a las actividades literarias. Segin Hélisenne, las mujeres
no son "des rudes & obnubilez esperitz”, sino "capables des bonnes letires”, ya
que en la historia de la humanidad no han faltado mujeres eruditas; entre ellas
la autora cita a Athalie, Zenobia, a la reina Palmira, a Sapho o, mds
recienternente, Marguerita de Navarra:

Damas fille de Pitagoras, fut si tressavante en Philosophie, qu'apres que les
trois seurs eurent coupé le fil vital a son pere, clle exposoit les difficultez
de ses sentences. La Royne Zenobia fut tellement instruicte par Longin
Philosophe que par Thabondance & reluysante scicnce des escritures, fut
nommee Ephinisa. En Grec Delbora fut tant prudente & discrete, que
comme on lit au livre des luges, pour guelque temps exerca l'office de
iudicature, sus le peuple d'Israél. Quire plus lisons en Phistoire des Roys,
que la Royne Attalia, regna & iugea P'espace de sept ans en Hierusalen,
Cornelia mere des deux Gracus, leur forma la langue treseloquente.
Valerie vierge Romaine, fut 'experte en lettre Greeques & latines, qu'etle
explicqua fes vers & metres de Virgile, a la foy & aux misteres de la
region Chrestienne. Aspasia fut de s extreme scavoir remplie, que
Socrates Philosophe tant estimeé ne fut honteux d'aprendre quelque sgience
d'elle. (...) Ainsi furent excellentes poétrices & oratrices. Capiola, Lucera,
Sapho & Armesia surnommee Androginea. Certes ie croy indubitablement
que qui voudroit vaguer par la mer, des dames sgavantes s'efforgant de
manstrer leurs Jouables oeuvres, au recit d'icelles plus temps se
consumeroit, que ne fit Ulixes en ses penibles & fatigables percgrinations,
{...) peult estre personne de plus excellent & hault esprit que la tresHustre
& magnanime princesse, ma dame Royne de Navarre, c'est une chose toute
notoire qu'en sa Royalle excellente & sublime personne, reside la divinité
P]atonjquc, la prudence de Caton, l'eloguence de Ciceron & la Socratique
.23
raison™.

En la quinta Epistola Familiar, enviada por Hélisenne a su amiga
(Galassie en respuesta a otra en la que ésta le confesaba "&tre atteinte d'amour
illicite", Hélisenne presenta a su amiga la inconstancia, la ligereza y la perfidia
de los honibres a través de una serie de historias a modo de ejemplo:

Elle lui peint l'air humble et gracieux de Thesée pour séduire Ariane, qu'il
eut la cruauté d'abandonner dans le licu le plus affreux de la nature, pour
ravir Phédre, sa soeur; l'infidélité du pasteur troyen qui délaissa Oenone,

» De Crenne, H., " 1V Epistre Invective”, Op.cit.
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aprés que son infortune eut permis le ravissement d'Héléne; la
dissimulation de Jason envers Hyrsipile lorsque, pour récompenser sa

. C . 24
tendresse, il la faissa livrée aux larmes et aux gémissements (...)

Aligual que Hélisenne, Jeanne Flore, joven culta de sélida formacion
humanistica y proveniente de Ia alta burguesia consolidada de Lyon, se dirige a
las muyeres lectoras en la dedicatoria que encabeza sus Comptes Amourenx,
obra publicada en 1532 en Paris™:

Gardez vous bien du vray amour offendre,
Lequel n'est pas, comme on le painct, aveugle:
Sinon en tant que les cruelz aveugle,

Qui n'ont le cueur entier, pitieux, & tendre.

Le voila ja tout prest de son arc tendre
Contre qui n'ayme usant du malefice

De cruauté. Doncgues au sainct service
D'amour vueillez de bon vouloir entendre.™

Marguerite de Navarre, sensible a todos los infortunios vy a tedas las
miserias de la condicidn femenina, se mostré infatigable en su denuncia de las
consecuencias nefastas que el matrimonio tenfa para la mujer. Por ello, a través
de las novelas que componen el Heptaméron, se dirige a ellas aconsejandolas:

Voyld mes dames une histoire que voluntiers je vous montre icy pour

exemple, a fin que, quand vos mariz vous donnent des cornes de chevreux,
27

vous leur en donnez de cerf.

La obra de Marguerite de Navarre estd sembrada de consejos y
advertencias a las mujeres sobre las trampas del amor o sobre la hipocresia
masculina inspirdindose fundamentalmente de las Sagradas Escrituras. La
Epitre Dédicatoire & Mademoiselle Clémence de Bourges que encabeza la obra
poética de Louise Labé, publicada en Lyon en 1555, se presenta asimismo

* Keralio, Mlle Coflection des meilleures onvrages _frangois composés par des femmes, LIV, Paris:
1787, pig. 185.

* La edicion de Paris corresponde a la segunda edicidn ya que la primer a edicion de la obra
aparecio en Lyon & la marque d Icarus, sin fechar. '

% Ftore,J., Comptes Amonrerx, Ginebra: Statkine Reprints (edicion de 1574), 1971, pag. 4.

" De Navare, Marguerite, L ‘Heptaméron, Contetus Srangais du XVie siéele, Bibliothéque de la
Pléiade, Parfs: Gallimard, 19506, pag. 726.
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como un manifiesto del feminismo cultural de la época. También la poetisa
lionesa dedica su obra a las mujeres, "Aux dames Lionnoises":

Estant le tems venu, mademoiselle, que les severes loix des hommes
nempeschent plus les femmes de s'appliquer aus sciences et disciplines: il
me semble que celles qui ont la commodité doivent employer cetic
honneste liberté, que nostre sexe ha autre fois tant desiree, a icelles
apprendre: et montrer aus hommes le tort qu'ils nous faisoient en nous
privant du bien et de I'honneur qui nous en pouvoit venir (..} je ne puis
faire autre chose que prier les vertueuses Dames d'eslever un peu leurs
esprits par-dessus leurs quenouifles et fuscaus.

También Louise Labé, en su Débat de Folie et d'Amour utiliza
"I'¢loge paradoxal” o encomium. Para ejemplificar las consecuencias nefastas
del “loco amor” “la belle cordiére” introduce un repertorio de amores
incestuosos fermneninos: la autora cita a Sémiramis, reina de Babilonia que se
enamord de su propio hijo, Biblis enamorada de su hermano, Mirrha de su
padre, Canace de su hermano y Fedra de su hijastro:

Quelque bon et innocent quiil soit, Folie lui meslera de son naturel:
tellement que ceus que aymeront, feront tousjours quelque tout de fol. Et
plus les amitiez seront estroites, plus s’y trouvera il de desordre. quand
Folie s'yv mettra. Il retournera plus d'une Semiramis, plus d'une Biblis,
d'une Mirrha, d'une Canace, d'une Phedra® .

En las Elégies, publicadas en 1555, dignas herederas de los elegiacos
latinos {sin lugar a dudas, la poetisa lionesa conocia perfectamente las
Heroidas de Ovidio, 1a obra de Tibulo y, sobre todo, la de Propercio), vuelve
su mirada de nuevo hacia las grandes damas de la Antigiiedad para presentarlas
a las lectoras como modelos: Semiramis destaca por su valor:

Semiramis, Royne tant renommee,

Qui mit en route avecques son armee
Les noirs squadrons des Ethiopiens,

Et en montrant louable exemple au siens
Faisot couler de son furieus branc

B 1abé, L., "Epistre Dédicatoire 2 Mademoiselle Clémence de Bourges”, Oeuvres Complétes, Paris:
Flammarion, 19806, pag. 41.
2 Labé, L., "Débat de Folie et d'Amour”, Op. cit.., pig. 61.
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. 30
Des ennernis les plus braves le sang™ .

Y Sapho es evocada como la mas ilustre poetisa de todos los tiempos,
110 en vano pronto se conoceria a Lounise Labé como fa "Sapho lyonnaise":

{...) Il m'a donné la lyve, qui les vers
Souloit chanter de I'Amour Lesbienne:
31

et & ce coup pleurera de [a mienne

Marie de Romien, "femme de lettres et noble Vivaroise”, como la
presenta un contemporaneo de la autora, La Croix du Maine®, fue una poetisa
de escasa y poco conocida produccién literaria, aunque no por ello carente de
interés. Confundida durante mucho tiempo con su hermano, el también poeta
Jacques de Romieu, se llegd incluso a pensar que éste habia tomado el nombre
de Marie de Romieu como pseuddénimo con ¢l fin de ocultar su identidad,
fundamentalmente para la publicacién del polémico Brief discowrs.”

La principal aportacién de Marie de Romien a la querella de la
condicién femenina vino dada por la epistola que ésta dirigié a su hermano
como respuesta a la publicacidn por parte de éste de una serie de satiras,
dirigidas a su tio Desaubers, contra el sexo femenino. Marie de Romieu
transmite a su hermano ia extrafieza que le causa este despiadade ataque contra
le "divin sexe" al que ella pertenece, asi como un sinndmero de mujeres que a
través de todos los tiempos han dade muestras de talento y espiritu poético:

{...} je fus grandement estonnée, et comme ravie d'admiration ayant feu une
cerfaine invective avec quelques Satyres qu'avez faict & l'encontre de
nostre sexe foeminin envoyée a4 Monsieur nostre Oncle Desaubers, homme
recommandé pour un des premiers, comme s¢avez, de nostre ville tant en
grande de dignité que singuliere doctrine. Et ce qui me tourmentoit le plus,
cestoit que j'ignorais la cause qui vous avoit peu esmouvoir A tonner ainsi

3 Labé, L., "I Elégie”, op.cit., pig.131. (versos 61-66)

¥ Labé, L., "l Elégie", op.cit., pag. 129, (versos 14-16).

** Maing, La Croix du et du Verdier, Les Bibliothégues francoises de La Croix du Maine et de du
Verdier. sieur de Vauprivas, Paris: chez Saillan et Nyon libraires, 1584, t. 1f, pag. 89 ({reimpresién
en 1772 por Miche] Lambert Imprimeur).

¥ El argumento fundamenta gue avala la identidad de Marie de Romieu, sostenido por Colletet:
{noticia sobre “Jacques Romieu”, en: Vaschalde, H: Histoire des poétes du Vivarais, Paris, 1876,
pags. 34-35) y por Albin Mazon (Voyage au pays helvien, Privas, 1885, pag. 325) esta basado en fa
supericridad en calidad de estilo de ta obra atribuida a Maric de Romieu sobre fas obras publicadas
bajo el nombre de su hermano.
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contre les femimes.”

El Brief Discours de Marie de Romieu, publicado en 1581, supuso
igualmente un alegato en defensa de la condicidn de la mujer al afirmar, como
indica el subtitulo de la composicién poética: "Que l'excellence de la femme
surpasse celle de I'homme", la superioridad de la mujer sobre ¢l hombre, lo que
ilustra la autora a través de la enumeracién de las multiples virtudes que
adornan a las mujeres:

(...)Tout ainsi la femme est dessus I'homme plus digne,
Comme chef d'oeuvre au vray de la vertu divine.”

Aussi voild pourquoy toutes les vertus sont
D'honneur et de vertu beaucoup plus excellentes
Que des hommes ne sont les grand's troupes errantes.*®

Aunque el Brief discours de Marie de Romieu retoma la linea
argumental de la Cité des dames de Christine de Pisan y el De claris mulieribus
de Boccaccio; sin embargo, no se trata de un tratado histérico, como lo fuera la
obra del italiano, o de una alegoria moral, como el poema francés, sino mads
bien de un ejercicio literario, "une gymnastique d‘esprit"37 sobre uno de los
termas mas debatidos a través de los siglos, la defensa de la condicion femenina.
La fuente de inspiracidn mas cercana a la obra de la autora es la obra de
Charles Estienne, Paradoxes, publicada en Rouen en 1554, En ella se
encuentra la "declamation XXIlI", auténtico panfleto en prosa titulado "Pour
les femmes...que Fexcellence de la fermme est plus grande que celle de
I'homme". Esta "déclamation” corresponde al "paradosso XXV" de Ortensic
Landi®: "Che la donne 4 di maggior ecclentia, che I'huomo"”. Landi se inspira
directamente en Boccaccio, y Estienne sigue fielmente Ja obra de Landi; sin
embargo, la diferencia fundamental radica en el repertorio de damas excelentes
del tiempo presente, ya que Estienne, en lugar de citar a las damas italianas,
como hizo Landi, vuelve su vista hacia sus compatriotas y contemporaneas. La

* De Romieu, M., "Epistre & mon {tére”, Les Premiéres (Envres Podtigues, Paris: Minard, 1972,
pig. 4. {Estudio y edicion critica de André Winandy).

* De Romicu, M., Brief discours, op.cit., pag. 13,

* De Romiew, M., Brief discours, ep.cit., pig. 22,

3 Saulnier, V.-L., "Proverbe et paradoxe du XV* siccle”, Pensée hwmanisie et wradition chrétienne
atey XV et XVF siécles, Paris, 1950, pig. 95.

B Landi, O., Paradossi cio' sententic Suori del conun parere novelanent venute in luce..., Lyon,
1343,
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presencia de los "personnages exernplaires vivants" en los exempla confiere a
gstos el atractivo de la cercania, incrementando de este modo su poder de
persuasién. Del mismo modo, Marie de Romieu, siguiendo a Estienne, cita el
nombre de las damas mas conocidas en su época. En primer lugar cita las
mujeres mas relevantes por su fuerza fisica:

Qu'on ne vante plus des hommes les combats;
Qu'en ne me chante plus la foree de leur bras:
Hé! quel homme asera, fut il grand Capitaine,
Parier sa vertu & la Camillienne,

Camille qui jadis fut pleine de valleur,

En prouesse et conseil du monde seul honneur?
Pentasilée quoy, ce foudre de la guerre,

De laquelle le nom demeure encore cn terre

Et vivra pour jamais? Et quoy Semiramis,

En qui Pallas avoit sa plus grand'force mis?
Tant que les vens seront jamais leur renommée
Glorieuse n'ira au gré de la fumée.

Velasque et Zenobée, en temps de noz ayeuz,
Se sont acquis un nom tousjours victorieux;
Mais le siecle antien n'en a point tant de milles
Que le nostre n'en ait encore d'aussi habilles™.

En segundo lugar, De Romieu pasa a destacar "la douceur et la sainte
humanité”, "la bonté, faveur et charité" como virtudes femeninas por las que
destacaron mujeres entre las que cita:

Tairi-je de Phriné le courage notable

Sa liberalité sans cesse memorable,

S'offrant a rebastir les grands murs Thebéens,
Pour vivre ssulement apres soy quelques ans?
Ha! jamais ne sera que ma muse me dicte

La grande charité qui estoit en Thabite,

Thabite qui portoit tant d'honneur & son Christ
Qu'elle ne permettoit que le pauvre souffrit,

Ce saint amour estoit caché dans sa poitrine.
Tant qu'elle estoit sans plus 4 un chacun benigne,
Aux pauvres orphelins, aux veufves mesmement,
Qui cstoient sans sccours, en disette et tourment;

** De Romicu, M., "Brief discours”, op.cit., pig. 14, (versos 67-82).
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Ainsi distribua tous ses biens de fortune. ™

Y, finalmente, Maric de Romieu sefiala la sabiduria y el "subtil
esprit", virtudes que igualmente adornan a las mujeres, considerando que "les
sciences aussi qu'on dit d'humanité/ Sont des inventions de leur divinité"*'. De
la enumeracion de las damas que en la Antigiiedad han destacado en las letras
Marie de Romieu pasa a enumerar a escritoras de su época:

Mais quoy! est il pas vray (afin que je ne mente)
Qu'elles ont commance en la bonne Carmente;
Qu'une Leontia vainquit publiquement
Theophraste lc grand par maint bel argument?
Eustochion en fit autant a sainct Hyerome,

Pour monstrer aux Romains qu'elfe n'esteit née 4 Rome.
Rome, mere des arts et des nobles esprits,

Ot elle avoit hebrieu, grec et latin appris.

{...) Saphe trouva les vers

Qui depuis, de son nom, furent nommez Saphiques,
()

Tu m'en seras tesmoing docte Degambara:

Car qui sera celuy si sot qui osera

Cantredire 4 ton veuil  cil de Pesquicere,

Sansg rapporter ches soy une douleur amere
D'avoir voulu en vain disputer contre vous,

De qui sort et le miel et le nectar tant doux?

Que dois-je dirc encore d'Armill'Angosiole?

La terre des Germains et la terre Espagnole

En ont des legions, qui tiendroient seurement
Des sciences eschole & tous ouvertement™.

Entre sus contemporaneas Marie de Romieu cita a la condesa de Retz,
a Hélisenne de Crenne, a Madame des Roches vy, al igual que hizo Hélisenne, a
Margarita de Navarra:

Tant la France est fertille en tres nobles esprits,
Qui rendent tous mes sens extasement espris.
(...y Ma contesse de Retz, vien, que tu sois escrite

e Romieu, M., op.cit., pag. 13, (versos 101-111).
¥ Dg Romicu, M., op.cit., pig. 19, (versos 237-238).
+ De Romieu, M., op.cit., pig. 29, (versos 239-251 y 203-274).
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La premiere en mes vers: le Grec t'est familier,
De ta bouche ressort un parler singulier

Qui contente les Rois et leur Cour magnifique;
Le Latin test commun et 12 langue Italique;

Mais par sur tout encore le Frangois te cognoist,
Pour son enfant t'avoue, honore et te regoit.

Tant en prose et en vers tu s¢ais charmer nos sens.
Venez apres, Morel, Charamont, Elisenes,

Des Roches de Poictiers, Graces Pieriennes,
Vous aussi qui tenez le sceptre Navarrois,

Et vous, ma generale, honneur des Piedmontois,
De qui l'llustre sang I'ltalie environne,

Ayant regné longtemps sur Vincense et Veronne,
Et de qui les ayeux, des vertus amoureux,

Ont esté de tout ternps puissants et genereux,

Ore je ne dis rien de ceste grand'princesse.

La perle de Vallois, qui est au Ciel Deesse.*?

El compromiso de Marie de Romieu con la causa femenina no se
reduce a su Brief Discours, sino que ademas se le atribuye la autoria de la
Instruction pour les jeunes dames, publicada en 1573, traduccién o
transposicién de la Raffaella™ de Alessandro Piccolomini (. En ella la autora
presenta una vision bastante realista de la condicién de la mujer en la sociedad,
proporcionandole a ésta una serie de consejos practicos referidos a los cuidados
de belleza, el vestido y la higiene fermenina.

La presencia de estos extensos repertorios da fe de la solida formacion
intelectual de la mujer escritora renacentista asi como del serio compromiso
que ésta adquiere con sus coetineas, 2 las que aconseja proponiéndoles
modelos de conducta . No en vano los exempla, auténticos tratados de moral al
uso se convirttieron, seglin expresidn de Bataglia, en la “Bible de la vie

quotidienne™’.

* De Romieu, M., op.cit., pdgs.20-21, (versos 285-286 v 206-316).

* Dialogo deila bella eveanza delle donne,

* Bataglia, 8, “Dall’esempio alla novelle. L'ancedotica®, Filolagia Romanza, VI (1960), pig.
23,



