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Resumen

En este articulo tratamos de
comprender el significado Ultimo del
cinismo  antiguo, para lo cual
profundizamos en el estudio de su
ideario ético, apoyandonos en los textos
que la tradicion nos ha transmitido con
lo esencial de su pensamiento.

Abstract

In this paper | will try to understand the
ultimate meaning of ancient Cynicism.
For this purpose | will study in depth its
ethical philosophy with the aid of those
texts transmitted to us by the tradition
that best capture the essential of its
thinking.
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En octubre de 2008 aparecio6 en la Coleccion Clasica de la editorial Akal el libro
Los filésofos cinicos y la literatura moral serioburlesca del profesor José Antonio
Martin Garcia, una traduccion espafiola de la inmensa mayoria de los testimonios
literarios llegados hasta nosotros por via directa e indirecta de los filésofos cinicos

griegos y latinos'. El fallecimiento del autor en septiembre de 2004 habia llevado a su

' Martin Garcia (2008). El texto del presente articulo es el resultado de una completa
reestructuracion y ampliacion, en base a nueva bibliografia, de la ponencia titulada
«Aproximacion a la filosofia y género de vida cinicos», que leimos el 14 de abril de 2009 con
ocasion de las VI Jornadas de Filologia Clasica, organizadas por la Delegacion de la SEEC en
Malaga. El propdsito de ambos trabajos sigue siendo el mismo: exponer brevemente los rasgos
esenciales del cinismo antiguo con el apoyo de algunos de los textos mas significativos que

resumen el ideario ético de este movimiento.
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familia a encomendarnos la tarea de preparar y revisar el material para su
publicacion, pues sabia que habiamos colaborado con él en la localizacion e
interpretacion de algunos de los textos recogidos en esta obra.

A decir verdad, hasta el momento de encargarnos de concluir el trabajo en el
que el profesor Martin Garcia llevaba enfrascado varios afos, nuestro conocimiento
del movimiento cinico se reducia a los topicos fundamentales de su ideario, a las
consabidas anécdotas protagonizadas por Didgenes de Sinope y Alejandro Magno,
entre otras, o al papel fundamental que desempeiid Menipo de Gadara en la creacion
de la satira menipea, una de las variantes mas importantes del género serioburlesco
caracteristico de los cinicos.

La organizacion y revision del material, que nos llevd varios meses, nos
obligaron a manejar parte de la bibliografia recomendada para el tema. El objetivo
no era solo familiarizarnos con el objeto de estudio, sino también estar en
condiciones de entender el porqué de ciertas interpretaciones sugeridas por el
profesor Martin Garcia, corregir erratas y completar partes de la obra que, cuando
llegaron a nuestras manos, se encontraban incompletas.

Después de dejar preparado el libro para la imprenta, hemos seguido
profundizando en el ideario del movimiento cinico, en sus postulados éticos
subversivos y en el modelo de vida que propusieron al hombre antiguo, pues, como es
bien sabido, éste fue el mas longevo de todos los movimientos filosoficos del mundo
grecorromano, con existencia probada desde mas o menos principios del IV a. C.
hasta finales del mundo antiguo, con representantes de cierto renombre en todas las
etapas en que suele dividirse este periodo de la historia.

En fin, en las paginas que siguen ofrecemos nuestra particular vision de un
movimiento —pues quizas sea algo atrevido hablar de ‘escuela’ en el sentido
académico del término— del que, a pesar de la amplisima bibliografia existente,
creemos que aun no se ha dicho la ultima palabra y que sigue atrayendo el interés de
profanos y estudiosos.

Después de enmarcar debidamente el nacimiento del cinismo antiguo, nuestra
atencion se centrara casi exclusivamente en los puntos esenciales del ideario cinico,
aquellos que mejor lo distinguen de otros movimientos mas o menos

contemporaneos, como epiclreos y estoicos, y que acabaron conformando todo un

modelo de vida, el Biog Kuvikog. Asimismo trataremos de apoyar todas nuestras
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afirmaciones en los textos que, mas por via indirecta que directa, nos han llegado de

los representantes del cinismo®.

Como primer punto de nuestra exposicion vamos a detenernos brevemente en
cuestiones terminoldgicas. Asi, es conocida la distincion que se establece en aleman
entre los términos Kynismus y Zynismus®, alusivo el primero al movimiento filoséfico
del que nos ocupamos y el segundo al «cinismo» en general, que el DRAE define (2°
acepcion) como «Desvergiienza en el mentir o en la defensa y practica de acciones o
doctrinas vituperables».

Respecto al nombre del movimiento filosofico, la opinion mas extendida es la
que lo relaciona con el griego Kbwv, Kuvég, ‘perro’; de donde Kuvikog, ‘propio de un
perro’. Para explicar esta relacion con los canes, es preciso detenerse brevemente
en la consideracion que este animal tenia entre los griegos. Asi, el perro era tenido
por animal impudico y era normal aplicar el calificativo de «perro» a la persona que

por razones diversas conculcaba las normas mas elementales del respeto y la

2 Aunque los textos que aqui citaremos proceden en su mayoria de la antologia del profesor
Martin Garcia, también son dignas de mencion, entre otras, la importantisima antologia de
Paquet (1975), y las obras de Acosta Méndez (1997), Garcia Yagiie (1976), Goulet-Cazé (1999),
Sartorio (1976) y Diogenes Laercio (2007), esta Ultima con el capitulo «La secta del perro»,
debido a su traductor, Garcia Gual.

3 He aqui las respectivas definiciones que de ambos términos ofrece la Wikipedia en aleman
[consulta: 12-04-09]: «Der Kynismus (griech. Kuviopog, kynismos wortlich ,,die Hundigkeit* im
Sinne von ,,Bissigkeit®, von kuwv, kyon ,,der Hund”) ist eine philosophische Richtung der
griechischen Antike und wurde von Antisthenes im 5. Jahrhundert vor Christus begriindet.
Kernpunkt der Lehre ist die Bedurfnislosigkeit. Scham vor als natirlich empfundenen
Gegebenheiten (z. B. Nacktheit) wird verworfen. Diese Einstellung zeigten sie kompromisslos.
Oft lebten Kyniker von Almosen~»; «Der Zynismus (griechisch kuviopdg kynismoés wortlich ,,die
Hundigkeit“ im Sinne von ,,Bissigkeit*, von kUwv kyon ,,der Hund“) bezeichnete urspriinglich
die Lebensanschauung der antiken Kyniker. Heute bezeichnet man als Zynismus zum einen
eine Haltung, die in (manchmal absichtlich) verletzender Weise die Wertvorstellungen
anderer herabsetzt oder missachtet, und zum anderen auch eine Haltung, die moralische
Werte grundsatzlich in Frage stellt (und sich daruber hinaus manchmal auch Uber sie lustig
macht). Zynismus kann Folge und Anzeichen von Resignation sein. (Ein Zyniker ist jemand, der

Ideale hat, aber zu wissen glaubt, dass sie nicht realisierbar sind.)».
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decencia (cfr. el trabajo ya citado de Garcia Gual, en concreto, el estudio sobre este
movimiento titulado «La secta del perro», en Didgenes Laercio 2007: 17 y ss).

En algunos textos antiguos se justifica la relacion del nombre del movimiento
con los perros, o bien porque los cinicos vivian como estos animales, o bien porque
ladraban a los extranos y se mostraban zalameros con los suyos, aunque se estaba de
acuerdo en que el término venia a definir un «modo de expresion franco y

refutativo»:

Los filésofos cinicos fueron llamados asi por dos posibles causas: o bien porque
vivian llanamente y tal como se hallaban, comiendo y bebiendo en la plaza publica,
al modo de los perros, durmiendo en toneles y haciendo lo demas, para decirlo
sencillamente, sin tomar precauciones, porque rechazaban que fuera mejor lo bello
por convencion que lo bello por naturaleza. O bien, como los perros ladran a los
extrafios y hopean a los suyos, asi también ellos acogian a los que eran dignos de
filosofar y los amaban con fervor, mientras rechazaban y perseguian a los que eran
indignos de la filosofia e incapaces de penetrar en su interior. En consecuencia, por
ello, por su modo de expresion franco y refutativo, fueron llamados cinicos.
También Platon dice, por cierto, de ellos: «También el perro tiene algo de filésofo»
(Olimpiodoro, A las Categorias de Aristdteles p. 3, 8-30 [en Martin Garcia 2008: |,
140]).

Las dos razones del texto anterior se convierten en cuatro en éste, aunque se

registra una coincidencia fundamental entre ambos*:

4 En fin, aunque sea en nota, no olvidemos que otra de las razones que se daban para explicar
la denominacion del movimiento era que su supuesto iniciador, Antistenes, impartia sus
lecciones en el gimnasio de Cinosarges (cfr. La Suda, s. v. Antistenes), nombre que al parecer
significa ‘el del perro veloz’. Cinosarges era un lugar fuera de las murallas de la ciudad de
Atenas, y a ese gimnasio iban los no ciudadanos (muchos de los «maestros» y seguidores del
cinismo eran desterrados y apatridas, y por tanto, no ciudadanos). Segin Reyes, aunque la
denominacion inicial pudiera estar relacionada con el nombre del gimnasio en cuestion, por
los extremos a que llegd esta corriente de pensamiento, se la acabo relacionando con el perro
(1965%: 75). Garcia Gual e Imaz (1986: 41) objetan frente a esta teoria que, al parecer, ni
Antistenes ni sus primeros discipulos recibieron el apelativo de «cinicos», sino que fue
Didgenes el que se hizo famoso con ese apelativo, por lo que todo apunta a que ya en su
origen el apelativo estuviera relacionado con el comportamiento perruno que exhibian los

miembros de la secta, mas que con el lugar de reunion de los seguidores de Antistenes.
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Fueron llamados cinicos por cuatro razones: o bien, en efecto, por la indiferencia de
su vida, puesto que ellos practicaban, como los perros, la indiferencia de comer y
hacer el amor en publico, pasear descalzos y dormir en toneles o en los cruces de
caminos. [...] La segunda razon es porque el perro es un animal desvergonzado y
ellos mismos también practicaban la desvergiienza, [...] La tercera razon es que el
perro es un animal guardian. Y ellos también velaban por los principios de su
filosofia mediante demostraciones de hecho y se sentian muy orgullosos de ello. [...]
La cuarta es que el perro es un animal discernidor, que en razon de su conocimiento
distingue al amigo y al extrafo. [...] Y distinguir la verdad y la mentira es propio sélo
del filésofo (Elias, A las Categorias de Aristételes p. 111, 1-32 [en Martin Garcia
2008: 1, 140-141]).

En relacion con el comportamiento impldico y desvergonzado, que compartian
perros y cinicos, hay que advertir que en el mundo griego el respeto y la vergiienza
(aidwg), junto con el sentido de la justicia (6ikaioovvn), constituian el fundamento
de la comunidad civica humana, de modo que si el hombre careciera de ambos
sentidos la sociedad humana seria imposible, cayendo éste en el salvajismo y la
bestialidad (Garcia Gual, en Didégenes Laercio 2007: 19).

Esto implica que el apelativo de ‘perruno’ no era un mero insulto mas o menos
imaginativo, sino una acusacion de profundo calado, pues incidia en un aspecto que
creemos que es el que mejor define al cinismo, el hecho de que sus propuestas
tenian como meta socavar toda la civilizacion y sociedad de los hombres.

Volviendo al perro, frente a animales tenidos por los antiguos como
«civilizados», como las hormigas o las abejas, los canes eran considerados poco
gregarios, insolidarios con los suyos, dispuestos a traicionarlos y a pasarse al lado de
los humanos si con ello lograban algin beneficio. Se podria aceptar que tienen algo
de «razon», pues son capaces de entender y obedecer las ordenes de su amo. Son
sufridos, pacientes y fieros, y aceptan lo que les echen de comer. Aunque son
urbanos, sin embargo no tienen la mas minima «urbanidad»: mantienen con total
impudor sus habitos naturales, roban la carne de los altares y orinan las estatuas
(Garcia Gual, en Diégenes Laercio 2007: 20).

Segun La Suda (s. v. Diogenes, n. 1143-1144), fue Diogenes de Sinope (h.

412/403-324/321) el primero en recibir el apelativo de «Perro», aunque con él era

conocido ya desde Aristoteles, Retorica 1411 a 24: 6 Kbwv 0¢ tox KamnAgia T ATTIKX
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@ditia, «el Perro [sin duda, Diégenes de Sinope] [llamaba] a las tabernas del Atica
comidas de camaradas~». Y por todo lo dicho hemos de suponer que con él se trataria
de describir su modo de vida al margen de los convencionalismos sociales, pero
pegado al hombre, critico y satirico como pocos, que trataba de poner de relieve las
contradicciones e hipocresias del individuo sometido a las normas de la sociedad.

Vistas las posibles razones que explican la denominacion del movimiento,
vamos a decir algunas palabras sobre la génesis del mismo y sus principales artifices.
La Historia de la Filosofia aborda la génesis del movimiento cinico estableciendo que
se tratd de una de las «escuelas menores socraticas»° —frente a la «gran escuela
platonica»—, surgidas a partir del momento en que la compleja personalidad del
maestro, Socrates, y la propia imprecision de sus doctrinas provocaron
interpretaciones distintas y hasta antagénicas entre sus discipulos (Fraile 1997: 264-
265)°.

Uno de esos discipulos fue Antistenes (450/445-366/365 a. C.): «Antistenes se
hizo cinico después de haber seguido a Socrates [...]» (Clemente de Alejandria, Tapiz
[, XIV 63, 3 [en Martin Garcia 2008: |, 135]). Ateniense no ciudadano —pues era hijo de
ateniense y madre extranjera, seguramente una esclava tracia—, Antistenes fue
considerado por los cinicos el fundador de su escuela —se le llega a llamar «Perro
genuino» (Diogenes Laercio, VI 13-5)—, pero la mayoria de los criticos esta de
acuerdo en considerarlo como mucho un precursor (Garcia Gual, en Didgenes Laercio
2007: 28 y ss.)’.

> Las escuelas menores socraticas fueron cuatro: la de Elis y Eretria, la megérica, la cinica y
la cirenaica. A este respecto, Didgenes Laercio, | 13-19 cita (aunque no en este orden) a
Fedon de Elis como iniciador de la escuela eliaca, a Menedemo de Eretria de la erétrica, a
Euclides de Megara de la megarica, a Antistenes de la cinica y a Aristipo de Cirene de la
cirenaica.

¢ Sirva como ejemplo de esa diversidad doctrinal el texto siguiente de san Agustin, La ciudad
de Dios VIII 3: «Los socraticos tuvieron entre si tan diferentes opiniones sobre su objetivo que
[...] unos decian que el sumo bien era el placer, como Aristipo, y otros que la virtud, como
Antistenes [...]» (en Martin Garcia 2008: I, 138).

7 «[Antistenes] No fue un “cinico” en el sentido estricto del término, aunque Didgenes Laercio
nos lo presente, siguiendo pautas de otros eruditos helenisticos, como el fundador de la secta
cinica. Fue, en todo caso, el precursor de Didgenes el Perro y el eslabon que une a éste con el
socratismo» (Garcia Gual, en Didgenes Laercio 2007: 30). De otro lado, como reconoce Fraile

(1997: 271): «Es dificil distinguir la doctrina propia de Antistenes de la de los cinicos, que
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A este respecto, los textos antiguos casi unanimemente lo mencionan como
cinico y fundador del cinismo: [Antistenes], «que fue llamado primero peripatético,
se hizo luego cinico [...] El fue, en efecto, el que inicié la filosofia cinica, [..]» (La
Suda, s. v. Antistenes); «Y en primer lugar del propio Platon provienen Aristoteles y
Jenocrates: pero el uno dio nombre a los peripatéticos, mientras que el otro mantuvo
el de la Academia. Luego de Antistenes, [...] provinieron en primer lugar los cinicos y
después los estoicos» (Ciceron, Sobre el orador lll, 16, 61-17, 62) (en Martin Garcia
2008: |1, 135 y 137, respectivamente). Con el interés afadido, en este Ultimo texto,
de que Cicerén menciona algo hoy aceptado por los investigadores: la comunidad de
origen de cinicos y estoicos.

Para la critica actual, el auténtico fundador del cinismo fue Didgenes de Sinope
—conocido sobre todo como Didgenes el Perro—, oyente o discipulo de Antistenes®: él
fue quien dio al término «cinico» su pleno sentido, tal como se interpretaria siempre
después, e incluso cuando pensamos en los cinicos antiguos, inmediatamente, nos
viene a la mente la imagen de Didgenes’. Son pocos los datos seguros que tenemos
sobre la vida de Didgenes, pues al convertirse en el cinico por excelencia se le acabd
atribuyendo todo lo que se consideraba propio de estos fildsofos. De hecho, la mayor
parte de los datos de su biografia estan sometidos a discusion, aunque emergen
algunos mas o menos seguros: su nacimiento en Sinope, ciudad costera del mar

Negro, hijo de un banquero acusado de falsificar moneda, circunstancia por la cual

tomaron su nombre por bandera. Pero si parece cierto que estos exageraron hasta la groseria
algunos rasgos de su predecesor. Y tanto en uno como en los otros perdura la misma
imprecision acerca del concepto de virtud,...». En fin, Dudley insiste no sélo en las diferencias
con el auténtico iniciador del cinismo, Didgenes, sino que «It is only in the later writers, [...]
that we hear of a connexion between Antisthenes and Diogenes» (1967: 1 ss.).

8 Cfr., por ejemplo, Jerénimo, Contra Joviniano Il 14: «Aquel famosisimo Diogenes fue
seguidor de él (Antistenes) [...] puesto que Antistenes no admitia a ningin discipulo y no podia
alejar de si al persistente Didgenes, le amenazé finalmente con golpearle con el bastén si no
se iba. Dicen que entonces él le puso la cabeza debajo y le dijo: “Ningln cayado habra tan
duro que sea capaz de apartarse de tu obediencia”» (en Martin Garcia 2008: |, 222).

’ «No encontramos en Antistenes los trazos agresivos del cinico, al que Didgenes de Sinope
ofrecera una silueta definitiva. Ni la desvergilienza radical ni la indiferencia absoluta respecto
a los criterios valorativos civicos ni la feroz parresia («libertad de palabra») adquieren en él
el sentido provocador de que hara gala Didgenes, “un Socrates enloquecido”» (Garcia Gual,

en Didgenes Laercio 2007: 31).
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debio de huir de su ciudad, refugiandose en Atenas. Aqui habria seguido a Antistenes.
El escolio a Luciano, Subasta de vidas 7 (en Martin Garcia 2007: |, 219-220) recoge los

datos biograficos esenciales del personaje:

Este Diogenes el Cinico era sinopense del Ponto Euxino. Fue banquero y a causa de
la expedicion militar con Ciro, con quien luché también Clearco, le confiscaron sus
bienes y fue desterrado. Y llegado a Atenas encontré y se unié como discipulo a
Antistenes, mientras vivio. Pero, cuando muri6 Antistenes, hallandose en una
relacion hostil con los demas atenienses por sus costumbres, se marché a Corinto y
se instald al aire libre junto al llamado Craneo, tomando un tonel como vivienda.
Alterno su estancia entre Corinto y Atenas y hacia su vida en una u otra segln la
conveniencia de las estaciones. [..] En su actividad era un hombre de una total
franqueza de expresion que refutaba muchas veces a los necios y trataba de
quitarles su insensatez y encrestamiento. Se han transmitido en la obra de Dion de
Prusa dialogos de él con Alejandro el Macedonio, cuando Alejandro atraveso el

Peloponeso y llegd a Corinto.

En el terreno de lo anecdotico entra la adopcion del baston por una
enfermedad; el tener un barril, tonel o tinaja de barro cocido como residencia a
partir de un determinado momento de su vida; sus estancias alternativas, por razones
climaticas, entre Atenas y Corinto; su apresamiento por piratas y su venta a
Jeniades, que lo convirtié en preceptor de sus hijos; sus viajes a otras polis griegas
como Megara, Esparta y Olimpia (aqui con motivo de los Juegos) y su muerte,
seguramente en Corinto, a muy avanzada edad. Respecto a su obra, se sabe que
escribio algunos dialogos y breves tragedias (Martin Garcia 2008: |, 212-213).

Discipulo de Diégenes fue Crates de Tebas (368/365-288/285 a. C.), quien, tras
donar su fortuna, se marcho a Atenas, donde fue seguidor de Didgenes entre los afios
340y 335 a. C. Luego se convirtid a su vez en maestro del estoico Zenon'®. Crates fue

algo asi como la figura amable del cinismo antiguo. Se casé con Hiparquia, hermana

1% | a critica actual atribuye la secuencia aqui descrita —Antistenes, Didgenes, Crates, Zendn—
al interés de algunos historiadores antiguos de la filosofia por relacionar a Zenoén, fundador
del estoicismo, con Socrates, a través de la figura de un Antistenes fundador del cinismo; cfr.
Garcia Gual (2007: 31) y Dudley (1967: 3-4): «They [the Stoics] probably regarded Cynicism as
representing in its purest form the ethical tradition of Socrates, and would be particularly

anxious to show that they themselves were the direct inheritors of that tradiction».
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del también cinico Metrocles y otra practicante del ideario y el modo de vida cinicos,
llegando a tener una hija y un hijo. Recibio el apelativo amistoso de <«el
Abrepuertas», por la costumbre que tenia de entrar en las casas sin ser invitado y

resolver las disputas familiares:

Crates declard propiedad publica su hacienda y, como tenia un cuerpo defectuoso,
se burlaba de si mismo por la cojera de una pierna y la joroba de sus hombros.
Entraba en los hogares de sus amigos, lo mismo invitado que sin invitacion, y
reconciliaba a los parientes mas cercanos si advertia que estaban en discordia. Pero
no censuraba con acritud, sino con gracia, no con la apariencia de denunciar a los
que corregia, sino con el deseo de beneficiarles a ellos mismos y a quienes le oyeran
(Juliano, Discursos IX [VI] 18, p. 201 b [en Martin Garcia 2008: I, 512]).

Su obra se reduce a parodias poéticas, denominadas Paignia o Juegos, con los
que divulgaba la doctrina cinica (Martin Garcia 2007: 1, 498-499).

Aunque sean estos los autores mas representativos del movimiento en sus
primeros momentos, entre sus continuadores cabe citar, entre otros, a Bion de
Boristenes (h. 335-245 a. C.); Menipo de Gadara, practicamente coetaneo del
anterior, desarrollo su vida y actividad filosofica sobre todo en la primera mitad del
s. lll a. C.; Teles, que florecio entre el 250 y el 235 a. C.; Cércidas de Megalopolis (h.
290-217 a. C.); Meleagro de Gadara (135-50 a. C.); Dion de Prusa (h. 41-115/120 d.
C.); Enomao de Gadara (s. Il d. C., su florecimiento se sitla en el 119); Demonacte
de Chipre (s. Il d. C.); Luciano de Samosata (120/125-h. 192); Maximo de Alejandria
(s. V), un cinico de creencias cristianas, y Salustio de Emesa (s. V), dltimo cinico del
que tenemos noticias'".

Segun Paquet (1975: 11), con Bion de Boristenes y Cércidas de Megalopolis, el
cinismo se desarrolld de verdad. Pues si hasta ellos se limitaba en la practica a

Atenas, a partir de ellos se les conoce en gran parte del mundo griego y hasta en

" Sobre éste, cfr. Focio, Biblioteca 342 a (89): «Salustio, filésofo cinico, no siguié el camino
habitual de la filosofia, sino el marcado por la refutacion, la censura y, sobre todo, el
esfuerzo en pro de la virtud. Rara vez se calzaba, atandose las ificratidas aticas o las
sandalias acostumbradas. Nunca se le vio enfermo fisicamente ni afligido animicamente
durante mucho tiempo, sino que, como se suele decir, “soportaba con cuello robusto” la

practica del ascetismo» (en Martin Garcia 2008: I, 1132).
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Pela, la capital macedonia; y si hasta entonces el cinismo se limitaba a la
contestacion individual, Cércidas lo eleva hasta el plano politico.

Entrando en el terreno del mito, los cinicos consideraban como precedentes
suyos a los héroes Heracles y Ulises, idea ésta de origen antisténico (Martin Garcia
2008: 1, 72-74; Paquet 1975: 19).

En el caso de Heracles, se ha sefnalado la singularidad de que Antistenes
expusiera su doctrina ética precisamente en sus obras sobre Heracles. Este se veia
como precedente ilustre del cinismo, en cuanto que era considerado un apatrida,
desarraigado, pobre y servidor de un amo inferior a él mismo. Se valoraba en él que
experimentara la ascesis del exilio, que despreciara las manzanas del oro de las
Hespérides, que se humillara hasta limpiar los establos de Augias e incluso su muerte
por el fuego preanuncia la libertad total del cinico frente a su destino. En una
interpretacion alegorica de los famosos trabajos de Hércules, los monstruos y
bandidos a los que ahora debe enfrentarse el héroe cinico son las conductas y vicios
antinaturales. Citamos a continuacion un texto donde se atribuye a Heracles este

papel de iniciador del movimiento cinico:

No es facil descubrir al fundador, al que se debe atribuir por su condicion de
iniciador el origen de éste [el cinismo], aunque algunos suponen que corresponde a
Antistenes o a Diogenes. Enomao, por cierto, dice no absurdamente, segiin parece:
«El cinismo ni es antistenismo, ni es diogenismo». Dicen, en efecto, los cinicos mas
nobles que ya el gran Heracles, asi como se erigid en autor de nuestros restantes
bienes, también nos dejo a los hombres el maximo modelo de este tipo de vida. Yo,
siempre con la determinacion de hablar piadosamente de los dioses y de quienes se
encaminaron hacia un destino divino, estoy convencido de que tuvo algunos
[practicantes] ya antes de que él [el cinismo] existiera y no solo entre los griegos,
sino también entre los barbaros, porque es la filosofia que parece ser, en cierto
modo, universal, muy natural y que no requiere ninguna especial dedicacion
intelectual (Juliano, Discursos IX [VI] 8, p. 187 b-c [en Martin Garcia 2008: |, 142]).

Respecto a Ulises, que es puesto a veces en un plano secundario, se valora el
gran ndimero de pruebas que en solitario debié afrontar por todos los mares del
mundo, la humillacion de tener que presentarse en su palacio bajo la apariencia de
un mendigo y el hecho de tener que deshacerse de los pretendientes que se habian

apoderado de su casa solo con su valor personal; su actuacion se entiende también



AnMal Electrénica 26 (2009) Ideario y modo de vida cinicos 13
ISSN 1697-4239 C. Macias

en el plano alegorico como la lucha de la virtud y la inteligencia contra todo lo

alienante y deshumanizador que representa Circe:

No es a ti solo a quien va dirigido el discurso, por cuya causa me he puesto en pie,
sino también a todos los demas, puesto que yo he proporcionado al ejército mas
beneficios que todos vosotros. [..] Vosotros, en efecto, no habéis combatido en
ninguna otra batalla en la que yo no me hallara también con vosotros, mientras que
ninguno de vosotros tiene ninguna consciencia de mis riesgos personales. [...] Me
acusas de cobardia porque causé males a nuestros enemigos, mientras td te
comportabas como un necio, fatigandote al descubierto e inGtilmente. [...] TU estas
enfermo de envidia e ignorancia, que son los males mas opuestos entre si, porque
una te hace desear lo noble, pero la otra te disuade. Sufres, por consiguiente, un
mal humano, pues por ser fuerte crees que eres también valiente e ignoras que en la
guerra no es lo mismo tener fuerza que sabiduria y valentia. Pero no hay mayor mal
que la ignorancia para los que la tienen. Pienso, por lo tanto, que si alguna vez
existiera un poeta sabio en la virtud de la excelencia, a mi me presentaria como un
hombre muy sufrido, muy inteligente, lleno de recursos, destructor de ciudades y el
Unico que tomara Troya, mientras que, en mi opinion, a ti te presentaria semejante
en la naturaleza a los lentos asnos y a los pacientes bueyes, que permiten a otros
que los aten y los unzan (Antistenes, el Ulises o La defensa de Ulises [en Martin
Garcia 2008: I, 152-156]).

En relacion con la génesis del cinismo, es muy importante conocer el contexto
historico en que aparecio el movimiento. A este respecto, el cinismo surgio en el
mismo contexto social, politico y cultural que el resto de las escuelas morales
helenisticas —epicureismo, estoicismo y escepticismo—, a saber, la crisis de la polis,
sometida al poder de reyes tiranicos apoyados en ejércitos mercenarios, con lo que
ello significo de cambio en los roles tradicionales del ciudadano —que hasta ese
momento habia sido miembro activo de la comunidad civica—. Se pasa de la mera
especulacion de la filosofia platonica o aristotélica a la bUsqueda de seguridad
individual (Long 1975: 14)'2, de buscar el bienestar colectivo a buscar la felicidad

personal, y justamente esas escuelas ponen al hombre individual, no a la masa, como

2 Asimismo, como indica Long, el éxito de algunas de estas escuelas como estoicos y
epiclreos radica también en que proporcionaron una identidad y una guia moral al hombre

griego, en una época en que los referentes identitarios empezaban a faltar (1975: 15).
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objetivo de su prédica. En ese contexto se entienden mejor el caracter provocador y

antisocial del movimiento:

Cuando la libertad de palabra en la ciudad se vio prohibida por la sumision al
monarca de turno, el cinico reivindico, a titulo personal, la franqueza mas absoluta,
la parresia; cuando se prohibié que las comedias se burlaran de individuos por su
nombre, la satira de los cinicos agudizo sus ataques contra todos; cuando en la corte
se impuso el gesto de la humillacion total ante el soberano, la proskinesis, se
recordo el ademan displicente con que Didgenes habia mandado a paseo al gran
conquistador, a su paso por Corinto; en un mundo sometido al terror, la humillacion
y el desatino, solo el sabio que de casi nada necesitaba pudo proclamarse libre y

feliz (Garcia Gual, en Didgenes Laercio 2007: 24-25).

Pero no fue la falta de libertad politica o el hundimiento de la ciudad-estado
como forma politica los Unicos factores que determinaron la particular configuracion
de estas escuelas filosoficas. Otro factor esencial fue la aparicion en esta época de
un nimero cada vez mayor de personas sin residencia fija, que escapaban al control
normativo de las polis, proveniente del elevado nimero de exiliados politicos o de
desplazados debido a las frecuentes guerras (cfr. principalmente Miquel 2007: 130-
132). Esta poblacion desarraigada constituira no sélo la cantera predilecta de los
ejércitos mercenarios de que se nutren los monarcas helenisticos, sino que también
contribuira a la mezcolanza de las diversas culturas locales y la creacion de una
original sintesis que se difundira por todo el Mediterraneo. Entre esos desarraigados,
un nimero importante acabara convertido en vagabundos, mendigos, ladrones y
piratas, que supondran un grave problema de seguridad para las ciudades de la
época.

Como luego veremos, muchos de los que militen en los movimientos filosoficos
aludidos pertenecen a esta masa de poblacion sin residencia fija. Sus enunciados ya
no estan dirigidos al hombre vinculado a una polis concreta, sino al hombre en un
sentido mas bien universal.

Asimismo, con las escuelas morales helenisticas el cinismo coincide en su
caracter apolitico, pero, mientras aquéllas siguieron apostando por la renovacion
moral del hombre en el ambito de la sociedad, de la propia polis, los cinicos se
rebelan radicalmente contra la sociedad: «vieron que lo social formaba, en todo

caso, parte del problema, no de la solucion» (Sartorio 1986: 15).
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Todo lo expuesto hasta ahora tiene que ver propiamente con la génesis del
cinismo. Vamos a entrar ya de lleno en la caracterizacion de este movimiento, en
particular su ideario ético.

El cinismo, como una mas de las escuelas socraticas menores, comparte con
éstas ciertos rasgos que nos ayudan a entender mejor tan singular movimiento. En
primer lugar, tanto en sus métodos de ensefianza como en sus contenidos, todas
estas escuelas se parecen mas a los sofistas que a Socrates y Platon. En el caso del
cinismo, sin duda, la principal coincidencia con la sofistica es, como tantas veces ha
apuntado la critica, el hecho de que ésta ya plantea la dicotomia physis / nomos, el
conflicto entre la naturaleza y el Estado, que los cinicos llevaran al extremo.
Mientras que las leyes del mundo natural son un referente seguro por ser eternas e
inmutables, las de la ciudad son mudables y arbitrarias. Como dice Sartorio, «la
imagen de la ciudad como naturaleza (es decir, como necesidad) se ha quebrado
definitivamente» (1986: 17). Sobre esto, cfr. también Fraile (1997: 273).

En la teoria del conocimiento, los cinicos son mas bien sensistas y empiristas,
rechazando cualquier clase de conceptos universales. No son partidarios de las
ciencias teoricas y se inclinan por cultivar el tema de la sabiduria practica, basada en
la busqueda de la virtud, el bien y la felicidad. En lo politico, apuestan por el
cosmopolitismo ante la crisis de la polis ya indicada. Desde este punto de vista
fueron mas realistas que la Academia o el aristotelismo, que aln continuaban
ancladas en el escenario de la ciudad-estado tradicional (Fraile 1997: 266).

De todas formas es muy dificil hacer una valoracion ajustada de lo que
supusieron estas escuelas, por la pérdida de sus escritos y porque fueron eclipsadas
muy pronto por la filosofia platonica y peripatética. Asimismo, los criticos, ya desde
la Antigiedad, se han preguntado si el cinismo se puede considerar un sistema
filosofico propiamente dicho, dado que «carece de fondo doctrinal positivo» (Fraile
1997: 273). Long trata el cinismo solo de pasada, y ante todo como fuente del
estoicismo de Zendn (1975: 114-115), sin que en su manual merezca un capitulo
aparte junto a epicureos, escépticos y estoicos. La respuesta, y con razon, es la de
suponerlo mas una actitud ante la vida que un movimiento filosofico con un cuerpo
doctrinal cerrado (Garcia Gual e Imaz 1986: 40).

Una aportacion muy interesante para la comprension del movimiento cinico es
la que realiza Miquel, quien, ademas de considerar a éste como el mas

«contracultural» de los movimientos filosoficos helenisticos, con los que comparte
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muchos puntos en comln, dice que su principal caracteristica es la escasa
elaboracion teorica de su pensamiento, lo cual explica esta autora por el caracter
practico y «experimental» de esta filosofia, ademas del caracter marginal de los que
la profesan (2007: 165). De su opinién, lo que mas ha llamado nuestra atencion es su

insistencia en el caracter experimental de esta escuela:

Su actitud es la de un investigador que ensayara con la misma vida: intenta
traspasar todos aquellos limites asumidos en la existencia civilizada y acerca de los
que, sin embargo, se desconoce un origen natural. [...] Esta actitud experimental es,
a mi entender, lo que mejor define al Cinismo y lo que mejor explica también sus
caracteristicas mas llamativas: la renuncia ascética a todas las comunidades
artificiales, la desvergiienza o falta de inhibicion a la hora de satisfacer las

necesidades naturales, el desprecio a la opinion publica... (Miquel 2007: 166).

Con todo esto, queda claro que no nos encontramos ante una escuela filosofica
al uso, sino que se trata ante todo de un movimiento de oposicion a los valores
sociales establecidos, con los cuales pretende acabar, basandose en la sencillez de la
vida natural, como luego veremos. Por eso no nos debe extranar que sus
preocupaciones se centren sobre todo en la ética (Long 1975: 114).

En efecto, ya Plutarco (De esu carnium 995 d 9) apuntaba que los cinicos
pretendian «asilvestrar la vida» (iva tov Biov amobnpicorn), echando asi por tierra
todas las conquistas de la civilizacion. Al mismo tiempo, se ha puesto de relieve su
voluntad de transgresion y el espiritu contestatario de los cinicos (Daraki y Romeyer-
Dherbey 1996: 8).

Este «asilvestramiento» se produce a varios niveles (Daraki y Romeyer-Dherbey
1996: 8 y ss.):

a) se produce el rechazo a comer los alimentos cocinados, puesto que este
modo de alimentarse significaba la adhesion al estado civilizado y el compromiso de
mantenerse en los limites marcados al hombre. Frente a esta actitud, los cinicos
comeran las cosas crudas y practicaran la alelofagia (literalmente, ‘accion de
comerse unos a otros’);

b) subversion de todos los emblemas de la especificidad humana vy
deconstruccion de las normas tradicionales. Esta subversion afecta a aspectos

puntuales de la vida cotidiana como:
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b.1) frente a la idea, ya presente en Homero, de que los hombres civilizados
eran los que se alimentan de pan, los cinicos rechazan el cultivo de la tierra, en la
creencia de que ésta proporciona a los hombres todo lo que necesitan sin necesidad
de cultivarla;

b.2) frente al matrimonio mondgamo y cuyo objetivo era asegurar la
descendencia, los cinicos proponen la union libre, sin rechazar la prostitucion, la
homosexualidad y hasta el incesto, como adversarios del matrimonio y por ser
uniones, a priori, estériles y cuyo fin declarado no era la procreacion, sobre todo la
homosexualidad;

b.3) se proclama el rechazo de todo lo humano y se enfatiza su parte bestial y
animal, de ahi su auténtica delectacion cuando se les llamaba o comparaba con
perros (mejor si no estaban domesticados). Didgenes se comparaba con un leén y
una bestia salvaje;

b.4) en esta blUsqueda de la animalidad hay que entender otros
comportamientos de los seguidores de este movimiento: como ir desnudos, realizar
en publico las necesidades naturales —entre ellas, la masturbacion o la copulacion
publica, rechazando el caracter privado de la vida sexual— o comer en el agora;

b.5) pero, sin duda, la transgresion maxima se produce en el ambito finebre:
se rechaza ofrecer ninguna clase de honor funebre a los muertos; antes al contrario,
los cadaveres deberian ser arrojados a los perros o a los buitres: sélo asi tendrian
una tumba digna. Estos animales necrdéfagos prefiguran al propio cinico, llegandose
a hacer la mas transgresora de todas las propuestas: cada cual debe comerse a sus

parientes cercanos una vez muertos.

En estos postulados en los que se invoca el comportamiento animal frente al
humano civilizado, se esta proponiendo obviamente una animalidad ejemplar: se
trata de imitar a los animales frente a la propension humana «de descubrir e inventar
mil artificios» (Daraki y Romeyer-Dherbey 1996: 13). «Los animales mismos, por su
apego a la tierra, les dan reglas de sabiduria» (Reyes 1965%: 74).

Estos postulados, que fundamentan o sirven de punto de partida para explicar
el ideario cinico, no se quedan en meras propuestas éticas deslavazadas, sino que se
van a articular en normas concretas para vivir de otra manera, en lo que podriamos
llamar el Biog Kuvikdg, o ‘modo de vida cinico’.

En primer lugar, los cinicos proponen un retorno a la vida natural, siempre bajo

el control de la razon, vida natural que se identifica con el ejercicio de la virtud, la
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cual se consigue mediante el esfuerzo (ponos) (Martin Garcia 2008: I, 58 y ss.; Paquet
1975: 14-20; Sartorio 1986: 17 y ss.; Garcia Gual e Imaz 1986: 44-47).

Su accion ética parte de un fuerte anticonvencionalismo, que exalta la
naturaleza y el instinto animal por cuanto entran en pugna con principios sociales tan
asentados como el poder, la riqueza o los honores, por tratarse de principios
antinaturales.

Una de las dicotomias fundamentales del cinismo es la distincion entre lo
propio, que concierne al hombre en general o al individuo concreto, y lo ajeno o
extrano, que no le atane. Evidentemente, el hombre debe aprender a discernir lo
que no es realmente suyo propio, y en base a ello lo que debe asumir y lo que debe
descartar. Segiin esto, el ideal cinico de vida defiende la pobreza o penia, en
oposicion a la riqueza y su variante mas negativa, el lujo'; la adoxia o ausencia de
fama; y la atimia o ausencia de honores. Esto implica una marginacion absoluta
respecto a la sociedad humana, incluida la democratica, con la cual sélo coincidian
en la virtud de la parresia o libertad absoluta de expresion que les permitia criticar
al hombre en general y al poderoso en particular.

Predican también alcanzar un modo de vida similar a los dioses, que son
todopoderosos y nada necesitan, y en ello basan su perfeccion. Por lo que el hombre,
el ser mas cercano a los dioses, debe aspirar a lo mismo. Para ello, partiendo del

principio de pobreza, hay que prescindir de todo lo superfluo y quedarse con lo

'3 Cfr. el sentido atribuido al dicho «Si comieras verduras», segun Porfirio, Comentario a las
Epistolas de Horacio | 17, 13 ss. (en Martin Garcia 2008: I, 244): «“Si comieras verduras”: este
dicho de Didgenes el Cinico a Aristipo, el filosofo de la escuela cirenaica, tiene su sentido.
Expresa, en efecto, la opinion de que si hacemos uso de la pobreza con animo ponderado,
nunca nos someteriamos a los reyes, pero si prefiriéramos someternos a los reyes, nunca
soportariamos con animo ponderado la sordidez de la pobreza. De ahi el proverbio: El caballo
me sostiene, el rey me mantiene».

" Es proverbial la critica de los cinicos contra la riqueza y sus excesos. Sirva como ejemplo el
siguiente texto de Estobeo, IV 31, 48: «De Didgenes: comparaba a la mayoria de los ricos con
los arboles y las vides que nacen en los barrancos y lugares inaccesibles, porque los hombres
no toman su fruto, sino que los consumen los cuervos y los animales semejantes a ellos. Y
aquéllos no guardan la riqueza para los asuntos convenientes, sino que la gastan como
directores de coros en aduladores, prostitutas y en los mas vergonzosos placeres y mayores

vanaglorias» (en Martin Garcia 2008, I, 313).
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minimo imprescindible (anankajon)'®. Esto implica adoptar un régimen de vida
caracterizado por la sencillez y la frugalidad.

Esta relacion entre dioses y hombres, aunque encarnada en el sabio cinico, les
llevo a formular un silogismo que no sélo arremete contra la propiedad privada, sino
que justificaria plenamente la vida mendicante que adoptan los seguidores de este
movimiento: «Todo es de los dioses. Los sabios son amigos de los dioses. Comun es lo
de los amigos. Luego todo es de los sabios» (Didgenes Laercio, VI, 37 [en Martin
Garcia 2008: 1, 383]).

Quien siga los presupuestos antes sefalados conseguira la ansiada autdrkeia o
autosuficiencia de medios de vida'®, la eleutheria o independencia personal de las
imposiciones de la sociedad y la apdtheia o liberacion de las propias afecciones, la
cual viene acompanada de la ataraxia o imperturbabilidad emocional ante las
circunstancias tenidas por negativas, pero que son mero resultado de la Fortuna o
Azar.

De este modo se alcanza una existencia libre de inquietudes materiales o
pasionales —su famoso «no inquietarse por nada»—, igual que los dioses, que les lleva
a la ansiada eudaimonia o felicidad que consiste, como se dijo al principio, en vivir
reflexivamente segln la naturaleza. Un buen ejemplo de esta via cinica hacia la
felicidad nos la ofrece el siguiente texto de Arriano, Diatribas de Epicteto Il 22, 45-
50 (en Martin Garcia 2008: |, 300):

;Y como es posible que sin poseer nada, desnudo, flaco, sin casa, sin hogar, sin

criados ni patria se pueda vivir felizmente? Pues ved que el dios os ha enviado a

> Cf. la anécdota siguiente recogida por Didgenes Laercio, VI 37: <Al contemplar [Didgenes]
en una ocasion a un nifo bebiendo con las manos, arrojé la taza del zurron y dijo: “Un nifio
me ha vencido en parquedad”. Y tir6 ademas el plato, al ver igualmente a otro nifio que,
cuando se le rompio6 el utensilio, recogio las lentejas en el hueco de un trozo de pan» (en
Martin Garcia 2008: |, 349).

'® Esta autdrkeia ya no se entiende en el sentido tradicional de autosuficiencia de medios de
vida de que debe disponer la familia, sino a la capacidad del individuo para la accion, en
particular, el poder que tiene el individuo para determinar por si mismo lo que debe
perseguirse como bien. Esta forma de entender este principio, que es esencial para alcanzar
la eudaimonia o felicidad y que comparten las escuelas filosoficas griegas helenisticas
(cinicos, estoicos y epicureos), es, en opinion de Miquel (2007: 158), uno de los rasgos mas

«contraculturales» de esas escuelas.
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quien os mostrara que es posible de hecho. «Miradme, estoy sin casa, sin ciudad, sin
propiedades ni criados. Me acuesto en el suelo. No tengo mujer, no tengo hijos, ni
una celdilla, sino sélo la tierra, el cielo y un tosco mantillo. ;Y qué me falta? ;Es que
no vivo sin pesar, no vivo sin miedo, no soy un hombre libre? ;Cuando me vio alguno
de vosotros errar en mi deseo, caer en una desviacion? ;Cuando hice reproches a un
dios 0 a un hombre? ;Cuando inculpé a alguien? ;Acaso me vio alguno de vosotros
malhumorado? ;Cémo me enfrento a los que vosotros teméis y admirais? ;Acaso no lo
hago como a esclavos? ;Quién, viéndome, no cree ver a su propio rey y sefior?»

{Estas son las palabras de un cinico, ésta su impronta, éste su designio!

Y como culminacion o demostracion fehaciente de su autodominio y libertad
absolutos, los cinicos aceptan que el hombre pueda poner fin a su existencia
mediante el suicidio. Citamos en este punto un texto, procedente de la Antologia
Palatina V1l 472 b (en Martin Garcia 2008: I, 662), donde se induce al suicidio:

Escapa de una tormentosa vida y dirigete al puerto,

Tal como yo, Fidon de Crito, al Hades.

Citamos ahora un texto que, aunque sea de forma ironica, refleja un aparente

alejamiento de la practica cinica a este respecto:

Carneo entonces le replico: «Oh, Nicio, Euxiteo el Pitagorico, segln refiere Clearco
el Peripatético en el segundo libro de sus Vidas, decia que por castigo las almas de
todos estaban atadas al cuerpo y a la vida de aqui y que el dios puntualizaba que si
no se mantuvieran en ellos hasta que él las liberara voluntariamente, caerian
entonces en tormentos mayores y peores. Por eso, guardandose todos de la amenaza
de sus duefos, temen dejar voluntariamente la vida y Unicamente acogen
favorablemente la muerte que llega con la vejez, [...]» (Ateneo, IV 157 b [en Martin
Garcia 2008: II, 742-743]).

Para alcanzar este ideal de vida es preciso, junto al racionalismo, un ascetismo
fisico mediante la practica de las virtudes y las fatigas corporales. Este ascetismo
fisico incluye no sélo la abstinencia de lo innecesario, sino también un
endurecimiento del propio cuerpo ante las inclemencias del tiempo y el
entrenamiento diario en el gimnasio y la palestra. Sirva como ejemplo el siguiente
texto de Arriano, Diatribas de Epicteto 11l 22, 86-89 (en Martin Garcia 2008: I, 356):
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Evidentemente, un hombre de este tipo [el cinico] también necesita un cuerpo
cualificado, puesto que si resulta ser un tisico, delgado y palido, su testimonio no
tiene entonces igual validez. Porque no solo revelando las cualidades del alma debe
demostrar a los hombres corrientes que es posible ser un hombre de bien sin las
posesiones que ellos admiran, sino mostrar también por medio de su cuerpo que su
régimen de vida sencillo, parco y al aire libre tampoco perjudica al cuerpo: «Ved
que tanto yo como mi cuerpo somos testimonio de ello», como decia Didgenes,
puesto que se paseaba reluciente y hacia volverse a la mayoria de la gente para
mirar el propio cuerpo. Pero un cinico objeto de compasion parece un pedigiiefio.
Todos le vuelven la espalda, todos le dan de lado, porque tampoco debe mostrarse
sucio para no ahuyentar a los hombres con ello, sino que su misma penuria debe ser

limpia y atrayente.

Como resultado de este racionalismo unido al ascetismo fisico se generan
virtudes tales como la phrénesis o cordura, la sofrosyne o prudencia, la aletheia o
conciencia de la verdad, la karteria o fortaleza y la enkrdteia o autodominio.

Enemigos de estos ideales son los hombres vulgares y viles, que se identifican
con la gente com(n, pues, entre otras cosas, tienen sus vidas sometidas al placer
(hedoné), el enemigo principal del cinico, por lo que el placer tiene de esclavizacion
de la razén y de degradaciéon fisica’. Sirvan como apoyo estos tres textos
protagonizados por Antistenes (en Martin Garcia 2008: |, 166): «Interrogado
Antistenes: «;Cual es el mejor conocimiento?», dijo: “Olvidar los malos”» (Codice
Napolitano 1l D 22, n. 9); «El mismo (Antistenes), elogiado por unos hombres malos,
dijo: «Tengo la sensacion de haber hecho algo malo, porque he agradado a ésos»
(Gnomologium Vaticanum 743, n. 9); «A uno que le decia: “Muchos te elogian”»,
(Antistenes) le respondio: “;Pues qué mal he hecho?”» (Diodgenes Laercio, VI, 8). En
esta ultima cita se identifica a la multitud con los ignorantes y viles, los cuales no
distan demasiado de los malvados. A tales hombres sélo les caben dos alternativas:

«0 el buen juicio o la cuerda». Es decir, o bien rectifican su conducta o se suicidan:

"7 Otros vicios especialmente censurados por los cinicos en la gente comin son: la aphrosyne
o insensatez, la dgnoia o ignorancia, la apaideusia o falta de formacion, la akrasia o
incontinencia, la aplestia o insaciabilidad, la gula, la embriaguez, la typhos o vanagloria, la

hybris o insolencia y la codicia.
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Y no es necesario abrir otros libros de Crisipo que muestren sus discrepancias
consigo mismo, sino que dentro de estos mismos (los Sobre la exhortacion), en un
pasaje que trae a colacion elogiosamente el dicho de Antistenes de que «es preciso
o adquirir juicio o la cuerda~... tras elogiar a Antistenes por dirigir hacia la cuerda a
los que no tuvieran juicio, le reprochaba, sin embargo, que no dijera que era un
vicio por el hecho de que abandonamos la vida (Plutarco, Sobre las contradicciones
de los estoicos, 14, p. 1039 e - 1040 a [en Martin Garcia 2008: I, 172]).

Pero como no se albergan muchas esperanzas de que la gente comin modifique
su conducta, el cinico actuara contra ellos sirviéndose de la critica mas descarnada y
de un humor satirico, que constituian la censura al «estilo cinico». Para ejercerla, los
discipulos del movimiento eran adiestrados en la desvergiienza o anaideia, que se
adquiria en contacto con vagabundos o poniendo al joven en situaciones ridiculas que
se suponia que debian darle la medida del auténtico modo de vida cinico:
basicamente, hacer en pUblico sus necesidades naturales o comer en el agora'®, ya
comentadas, es decir, cualquier cosa que contraviniese las normas sociales y que
escandalizaran.

Pero igual que los cinicos hablaban de héroes del mito, como Heracles y Ulises,
a los que ponian como precedentes de su movimiento, también encarnaban su
rechazo a las convenciones y a la civilizacion en personajes del mito a los que
elevaban como iconos de la perversion. Asi, entre los héroes mas denostados se
contaban Prometeo, en cuanto héroe civilizador de la humanidad, a la cual le dio,
entre otras cosas, el fuego y el arte de cocinar los alimentos, lo cual, como hemos
visto mas arriba, es uno de los aspectos que mas rechazan dentro de la secta del
Perro; asimismo, Tantalo, dominado por un deseo siempre insatisfecho, como
simbolo de la avaricia; vy, en fin, las Arpias, como simbolo de la codicia y también la
avaricia, por su constante saqueo de los bienes del rey Fineo. Citamos a modo de

ejemplo dos textos, uno sobre Prometeo y el otro sobre Tantalo:

'® El siguiente texto de Didgenes, nuevamente, muestra lo que significa la ‘naturalidad’ cinica
respecto a hacer en publico incluso las necesidades corporales basicas: «Solia [Didgenes]
hacerlo todo en publico, tanto lo de Deméter como lo de Afrodita. Y lo justificaba con
razonamientos de este tipo: “Si no es nada extrano almorzar, tampoco es extrano hacerlo en
la plaza. Almorzar no es extrano, luego tampoco lo es hacerlo en la plaza». Frecuentemente
se la meneaba en publico y decia entonces: “jOjala también fuera posible quitarse el hambre

frotandose el vientre!”» (Didgenes Laercio, VI 69 [en Martin Garcia 2008: |, 344]).
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Por ello creia también que «el mito contaba que Zeus habia castigado a Prometeo
por el descubrimiento y la transmision del fuego, porque éste fue el origen y punto
de partida del relajamiento y la molicie de los hombres, puesto que Zeus no odiaba
ni sentia envidia de los hombres por ninguno de sus bienes» (Dion de Prusa, Discurso
VI C, Diégenes o Sobre la tirania [en Martin Garcia 2008: II, 274]).

Hace mucho tiempo hubo también hombres que celebraban festines y bebian con
ellos, como Ixion y Tantalo. Pero, como eran insolentes y charlatanes, estan todavia
hoy castigados y el cielo se ha vuelto inaccesible y prohibido al linaje de los

mortales (Luciano, Sobre los sacrificios [en Martin Garcia 2008: II, 979]).

Su total ruptura con la sociedad y sus convencionalismos, que es lo que el Bios
Kynikos trata de transmitir, les llevara también a rechazar la mayoria de las
posesiones materiales —en particular, una casa con todo lo que suele contener— vy el
concepto tradicional de patria —una polis con su constitucion—, que es sustituida por
el mundo entero, como una unidad natural. En este sentido, se supera la idea
tradicional de cosmopolitismo limitado al mundo humano y se sustituye por una
especie de solidaridad con el resto de especies del planeta (A. Martin Garcia, 2008: |,
69); de ahi que no consideren aberrante ser devorados por los animales carrofieros o
por los peces, pues con el resto de seres forman una cadena comun de vida y
alimento. No obstante, la mayoria de los autores (por ejemplo, Sartorio 1986: 23;
Paquet 1975: 18; Reyes 1965% 73) interpreta este cosmopolitismo en el sentido
tradicional de abolicion de fronteras (de raza, lengua o pais) solo entre seres
humanos.

El producto de todo esto es un ser absolutamente libre, armado de una
voluntad a toda prueba, con un cuerpo delgado pero fuerte, con larga barba, con un
raido manto para el invierno, con bastén y zurrén. Su alimentacion, siempre fruto de
la mendicidad, consiste en pan, verduras y algunos pescados que le dan, descartando
por lo general los productos horticolas por no ser ofrecidos espontaneamente por la
tierra; su Unico condimento es la sal y su bebida el agua de las fuentes; su cubiculo
para dormir los porticos de los templos o las puertas de las casas ajenas. Sirva de

ejemplo esta especie de retrato de Didgenes:
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Didgenes disfrutaba con el tonel como Jerjes con Babilonia. Didogenes
disfrutaba con el pan de cebada como Esmindridas con la salsa lidia. Disfrutaba con
las fuentes de cualquier lugar como Cambises solo con la de Coaspe. Disfrutaba con
el sol como Sardanapalo con los ropajes de purpura. Disfrutaba con el baston como
Alejandro con la lanza. Disfrutaba con el zurrén como Creso con sus tesoros. Y si
comparas unos placeres con otros, vencen los de Didgenes, porque los bienes de
aquéllos, aunque estuvieran llenos de placer, se hallaban completamente mezclados
con el pesar: [..] En cambio, los placeres de Didgenes desconocian los ayes, los
gemidos, las lagrimas y las penas. Mas tu llamas esfuerzos a sus placeres porque
mides lo de Didgenes con una mala medida, que es la de tu propia naturaleza,
porque tu sufririas haciendo esas cosas, mientras que Diégenes disfrutaba. Yo, en
cambio, incluso me atreveria a decir que no hubo un amante del placer mas
perfecto: no habitd un hogar porque la administracion de una casa es un asunto
penoso, no tomo decisiones en politica porque es un asunto enojoso, no intento
casarse porque habia oido hablar de Jantipa, no intento tener nifios porque habia
visto a los del vecino. Exento, por el contrario, de todo lo terrible, libre,
despreocupado, sin miedo y sin pesares, fue el Unico hombre que habit6 la tierra
entera como su Unica casa, viviendo entre placeres que no requieren guardianes ni
administradores y son ademas abundantes (Maximo de Tiro, Discursos filosoficos
XXXII 9 [en Martin Garcia 2008: I, 296-297]).

Esta concrecion del ideal de vida cinico en la vida de Didgenes tiene una
curiosa correspondencia en el mundo mitico, pues se pone a los Ciclopes como
modelos de conducta, pues cada uno se gobernaba independientemente y no

cultivaban la tierra, pues ésta les daba de todo espontaneamente:

¢Cémo, tras llamar a los Ciclopes ‘desmesurados’ y carentes de normas e ilegales,
[Homero] afirma que poseen abundantes bienes procedentes de los dioses? Hemos
de aseverar, por lo tanto, que eran desmesurados por la prominencia de sus cuerpos
y carentes de normas por ser seres que no hacian uso de la ley escrita, debido a que
cada uno de ellos gobernaba independientemente a los suyos propios. En efecto,
cada uno impone sus normas a la esposa y a los hijos [Od. IX 115], hecho que seria
un signo de falta de legalidad. Pero Antistenes afirma que Polifemo era el Unico
injusto, porque se comportaba, ademas, de un modo realmente despectivo con
Zeus. Por consiguiente, los demas eran justos, puesto que por eso la tierra les
ofrecia todo espontaneamente. Y no trabajarla es un acto justo (Porfirio, Escolio a
Odisea 106 [en Martin Garcia 2008: I, 199-200]).



AnMal Electrénica 26 (2009) Ideario y modo de vida cinicos 25
ISSN 1697-4239 C. Macias

Frente a este modo de vida libre y no sometido a ninguna clase de servidumbre
se contrapone el modo de vida de los reyes, que si para el hombre comin se equipara
con el tipo de vida ideal, para el cinico personifica todo lo que ellos critican y que,
por ende, tratan de extirpar de la vida de los hombres. Creemos que se debe a esto
el gran nimero de anécdotas que contraponen el comportamiento del sabio cinico

con el de algun rey. Veamos algunos ejemplos:

Didgenes de Sinope decia, ademas, frecuentemente de si mismo que «él solo reunia
y soportaba todas las maldiciones de la tragedia, puesto que era:

Vagabundo, sin hogar, etc. / mendigo harapiento, con medios

de vida [los] de cada dia~».

Y, sin embargo, no estaba menos orgulloso de ello que Alejandro del gobierno
de toda la tierra habitada, cuando retorné a Babilonia tras someter a los hindles
(Eliano, Historia varia lll 29 [en Martin Garcia 2008: |, 285]).

Llevaba el régimen de vida de un rey, pero libre y sin temor, sin causar gastos en
invierno a los babilonios, ni molestar a los medos en la estacion del verano, sino que
se trasladaba del Atica al Istmo y de nuevo del Istmo al Atica de acuerdo con las
estaciones. Sus palacios eran los templos, los gimnasios y los bosques sagrados. Su
riqueza, la mas abundante, segura y menos codiciada, era la tierra entera con sus
frutos y sus vastagos las fuentes, mas generosas que todo el vino de Lesbos y Quios
(Maximo de Tiro, Discursos filosoficos XXXVI 5 [en Martin Garcia 2008: I, 298]).

Los propios reyes, que gobiernan un gran territorio y tienen importantes ingresos, no
estan menos carentes, hasta el punto de que a causa de ello saquean las tumbas,
profanan los templos y destierran en contra de lo debido, porque han asociado al
cargo muchas necesidades y ni optan por abandonarlo ni conducen su propia vida
con mayor sencillez. Y entonces se ven forzados a muchas cosas que <no> quieren.
Pero, si alguien consiguiera situarse muy por encima de toda esa clase de bienes, se
hallaria con una gran ausencia de escasez y de carencia. Pues no sin placer dice
Crates:
No sabes qué gran poder tiene el zurrén,
un quénice de altramuces y el no inquietarse por nada.

En realidad lo importante y digno de mencion de ello es el no preocuparse de

nada, incluidos el zurrdn, los altramuces, las verduras y el agua, sino ser un hombre

reacio a la adulacion y al halago (Estobeo, IV 33, 31, pp. 808-817 Hense (texto



26 Ideario y modo de vida cinicos AnMal Electrénica 26 (2009)
C. Macias ISSN 1697-4239

perteneciente a la Diatriba 4 a H. Sobre la riqueza y la pobreza: a) La escasez y la
carencia) [en Martin Garcia 2008: |, 640-641]).

Parte fundamental de su actuacion es el proselitismo, que ejerceran tanto en
los tradicionales gimnasios como con ocasion de grandes congregaciones de personas,
como sucedia en Olimpia, en el caso de Didgenes, o en las plazas y encrucijadas.

Esta actitud, que el cinismo comparte con estoicismo y epicureismo, se basa en
el convencimiento de que no basta con alcanzar a nivel personal los retos
planteados. Es fundamental también dar a conocer esos logros a la gente, con el
objeto de ensefarles a cambiar su manera de pensar y todos esos habitos que
entorpecen su pleno desarrollo como seres humanos (Miquel 2007: 150).

Como resultado de su actuacion y de la multiplicacion de los discipulos, en
principio sobre todo gente marginal, los predicadores cinicos, fustigadores de vicios y
convencionalismos, se convirtieron en figuras populares en el mundo griego'. Pero
toda su prédica revolucionaria no habria de quedar indemne. En ciertos casos fueron
desterrados, azotados e incluso muertos, sobre todo con ocasion de estallidos
sociales en los que se encontraban implicados pueblos sometidos, algo que, al
parecer, sucedio sobre todo en época romana.

En fin, no se agotan aqui los presupuestos fundamentales del cinismo. Asi, hay
un rechazo del intelectualismo o filosofia teodrica y especulativa, puesto que el
cinismo condena el modelo educativo ciclico o formacion global, por entender que es
ajeno al hombre. Lo que tradicionalmente llamamos cultura se reduce a un monton
de conocimientos librescos, mera erudicion vana que no ensefa nada sobre lo que
realmente son las cosas y los hombres (Martin Garcia 2008: |, 73; Paquet 1975: 17;
Miquel 2007: 150; Sartorio 1986: 27-31)®. Esto, como ya se ha dicho, es algo

" Creemos interesante traer aqui a colacion la valoracion que sobre tales figuras hacen
algunos estudiosos de la Historia de la Filosofia. Asi, segun Fraile, «Los cinicos, mas que
fildsofos, fueron agitadores populares, que no combatian con argumentos racionales ni
oponiendo su doctrina a otras escuelas, sino con las armas de la ironia, del ingenio mordaz,
de la burla muchas veces soez, [...] el cinismo no tuvo tampoco el caracter de una revolucion
social proletaria. Sus representantes fueron considerados mas bien como tipos pintorescos,
cuyas extravagancias y ridiculeces no fueron tomadas demasiado en serio» (1997: 273-274).

20 sartorio cifra practicamente en este punto uno de los rasgos mas peculiares del
movimiento: «el cinismo es, eminentemente, critica de la cultura, contra-cultura que no

respeta mitos, costumbres, instituciones, normas, ideologias, religion» (1986: 21).
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compartido con el resto de escuelas socraticas menores. Para ilustrar este punto
sirva como ejemplo la siguiente anécdota recogida por Didgenes Laercio, VI 103:
«(Los cinicos) rechazan la ensenanza ciclica. En efecto, Antistenes solia afirmar que
“no aprendieran las letras los que se habian vuelto prudentes, para que no fueran
torcidos por ‘lo ajeno’”». Y esta otra procedente de Estobeo, Il 31, 76: «Interrogado
Antistenes por uno sobre lo que le ensefaria a su hijo, le respondio: “A ser fildsofo, si
va a vivir en comunidad con los dioses; si con los hombres, a ser orador”» (en Martin
Garcia 2008: |, 188 y 192, respectivamente). O este texto que proviene de Isocrates,
Contra los sofistas [XIIl] 1, que recoge fielmente lo que debia ser el punto de vista de

este movimiento contra este tipo particular de maestros:

Si todos los que se dedican a educar quisieran decir la verdad y no hacer promesas
mayores de las que van a cumplir, no oirian hablar mal de ellos a los particulares
[...] ¢Pues quién no aborreceria y despreciaria a la vez, en primer lugar, a los que
consumen el tiempo en disputas y fingen investigar la verdad, cuando ya al
comienzo de sus proclamas se dedican a decir mentiras? (en Martin Garcia 2008: |,
190).

Pero este rechazo a la educacion tradicional no implica un rechazo a la
educacion en si, la cual es considerada por éstos como algo muy preciado:
«Antistenes, el fildsofo socratico, interrogado por uno sobre cual era la corona mas
hermosa, respondio: “La de la educacion”» (Estobeo, Il 31, 33); «De Antistenes: “Es
preciso que los que van a convertirse en hombres de bien ejerciten el cuerpo en los
gimnasios y el alma con la educacién”» (Estobeo, Il 31, 68 [ambas citas en Martin
Garcia 2008: 1, 189]); «(Diogenes) dijo: “La educacion es la cordura de los jovenes, el
consuelo de los ancianos, la riqueza de los pobres y el ornato de los ricos”» (Didgenes
Laercio, VI 68 [en Martin Garcia 2008: |, 324);

Didgenes decia: «La formacion de los chicos se asemeja a las imagenes de los
artesanos, porque, igual que éstos las configuran y regulan como quieren cuando el
barro esta blando, pero cuando esta cocido ya no puede moldearlo, del mismo modo
los que estan en la juventud son educados sin esfuerzo, pero cuando maduran
resultan inmoldeables» (Estobeo, Il 31, 87 [en Martin Garcia 2008: |, 324]).
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En su rechazo a todo lo que supone la civilizacion, lo prometeico, hay una
oposicion a la escritura, como ejemplo de uno de los logros mayores de la civilizacion
(Daraki y Romeyer-Dherbey 1996: 13). A este respecto, sirve la siguiente anécdota

recogida por Didgenes Laercio, VI 48 (en Martin Garcia 2008: |, 272):

Pidiéndole Hegesias que le permitiera hacer uso de algunos de sus escritos,
(Diogenes) le dijo: «Eres un necio, Hegesias, si no prefiriendo los higos pasos
pintados, sino los verdaderos, desprecias, en cambio, la practica verdadera y te

lanzas sobre la escrita~.

Uno de los aspectos mas llamativos de su ideario es la intercambiabilidad de los
agentes humanos en el aspecto sexual, incluso de aquellos que no cumplen dicho
papel habitualmente, lo cual acaba justificando, por ejemplo, el incesto (Daraki y
Romeyer-Dherbey 1996: 13). Como ya habiamos comentado anteriormente, esta
actitud privilegia cualquier tipo de relacion que no tenga como fin la procreacion.
Esto les lleva a admitir en la practica casi cualquier tipo de practica sexual:

a) la masturbacion (aunque en el ejemplo también se alude al recurso a una

prostituta):

Se reconoce, por consiguiente, que el cinico Didgenes fue el mas capacitado de
todos los hombres para cualquier hecho que requiriera continencia y fortaleza. Pero,
sin embargo, él también hacia uso del placer sexual, porque queria liberarse de la
molestia del semen retenido. No, por supuesto, con la intencion de servir al placer,
que va unido a la eyaculacion, como si se tratara de un bien. Asi, por ejemplo, en
una ocasion, segln dicen, acordd con una prostituta que fuera a verle, pero como
ella se retraso, él se desembarazd del semen tocandose el sexo con la mano. Y
cuando ella se presenté después, la despidio, diciéndole que «la mano se ha
adelantado a cantar el himeneo» (Galeno, Sobre los lugares afectados VI 15 [en
Martin Garcia 2008: 1, 359-360]).

b) la prostitucion: «Didgenes llamaba reinas a las prostitutas hermosas, porque
muchos hacian lo que ellas les ordenaran» (Estobeo, IV 21, 15 [en Martin Garcia 2008:
I, 361]).

c) la homosexualidad: «;Y qué tiene de sorprendente, cuando precisamente

tanto los filosofos cinicos como los alumnos de Zendn de Citio, Cleantes y Crisipo,
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afirman por igual que la relacion homosexual es un acto indiferente?» (Sexto

Empirico, Bosquejos pirronicos Ill 24, 200 [en Martin Garcia 2008: I, 508]).

Tema complejo es el de la situacion de la mujer en el cinismo. Por un lado, se
declara una especie de «comunismo marital», es decir, la ya senalada
intercambiabilidad sexual afecta también a las mujeres. Pero los criticos no ven en
esto un elemento erotico, sino, al contrario, una manera de quitar a las mujeres todo
el encanto que la sociedad tradicional les atribuye. Se trata de igualar a la mujer con
el hombre: por ello se le permite filosofar, caso de Hiparquia, la esposa de Crates; se
visten igual que los hombres. Pero esto no supone una reivindicacion del feminismo,
al contrario, lo que propone el cinismo es una masculinizacion absoluta de la mujer,
dejar de ver en la mujer lo que normalmente vemos (Daraki y Romeyer-Dherbey
1996: 14). En cambio, la interpretacion comln supone que estamos ante una practica
igualdad, algo inaudito en el mundo griego, no ante la anulacion total del sexo
femenino desde la optica masculina (Sartorio 1986: 24).

En primer lugar, vamos a citar un texto donde se alude a la canigamia, término
acunado para referirse al matrimonio de Crates con Hiparquia: «Crates se caso con
Hiparquia la Maronita y denominé a la boda canigamia. Tuvo un hijo con ella llamado
Pasicles» (La Suda, s. v. Crates [en Martin Garcia 2008: I, 506]). Ambos, siguiendo la
tipica desvergiienza cinica, se unian en lugares publicos: «Pero, cuando la pasion se
sublevo, [Crates] se casd en publico con Hiparquia la Maronita y consumoé la
canigamia en el portico Pécile, mandando bien a paseo la altaneria de los discursos»
(Teodoreto, Curacion de las afecciones de los griegos Xll 49 [en Martin Garcia 2008: I,
507]).

Por supuesto, el comportamiento de Hiparquia, no sélo al unirse publicamente
con Crates, sino incluso al escogerlo como marido, era el opuesto al que se hubiera

esperado en cualquier mujer de la época:

Y hasta tal punto estaba enamorada de él la noble virgen que lo eligié por su propia
voluntad, después de haber rechazado a pretendientes mas jovenes y ricos. Y
aunque Crates le hubiera descubierto su espalda, que tenia una notable joroba,
puesto el zurron con el baculo y el manto en el suelo y le confesara a la chica que
ése era su mobiliario y su figura la que veia: que lo pensara, por lo tanto,
detenidamente, para que no tuviera luego motivos de queja, Hiparquia aceptoé sin

dudar la proposicion. Y le respondid que hacia ya tiempo que lo habia
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suficientemente previsto y suficientemente meditado y que en ningun linaje podria
hallar un marido ni mas rico ni mas bello y que la llevara, por lo tanto, a donde él
quisiera. El cinico la llevo al pértico. Y alli mismo, en un lugar concurrido,
publicamente, bajo una luz clarisima, se acosté con ella y pUblicamente hubiera
desflorado a la virgen, que estaba dispuesta con igual firmeza, si Zenén no hubiera
protegido en secreto a su maestro de las miradas del circulo de gente que los
rodeaba, con un mantillo que tenia preparado (Apuleyo, Fldridas, 14 [en Martin
Garcia 2008: I, 508]).

Para desmentir el supuesto «feminismo» de los cinicos, es facil citar un buen
numero de textos donde el tono hacia la mujer es absolutamente despreciativo: «Al
ver a una mujer aconsejando a otra mujer, dijo: “El aspid se procura el veneno de la
vibora”» (Papiro Sorbonense 826, n. 3); «Didgenes, el filésofo cinico, viendo a una
mujer llevada por un torrente, dijo: “Deja que el mal se lleva al mal”» (Inscripcién
Herculanense, n. 264 Della Corte); «Al ver Didgenes a una bella mujer de pequefa
estatura, dijo: “Esto es lo que se llama un medio mal”» (Gnomologium Parisinum, n.
2); «El mismo Didgenes, al ver a una vieja engalanada, dijo: “Si es para los vivos, te
has equivocado, pero si es para los muertos, no te demores”» (Arsenio, p. 197, 19-21
[todas las citas, en Martin Garcia 2008: |, 360-361]).

En fin, el caso de Crates, que contrajo matrimonio y tuvo descendencia con
Hiparquia, es Unico, pues los cinicos rechazan, como ya se ha comentado, el
matrimonio y cualquier tipo de union cuya meta sea la procreacion. A este respecto,
es especialmente significativa la epistola que lleva el nimero 47 de las 51 epistolas
pseudodiogénicas, que va dirigida a Zendn de Citio (en Martin Garcia 2008: |, 427). En

ella se dice:

No debemos casarnos ni criar hijos, puesto que nuestra especie es débil y el
matrimonio y los hijos sobrecargan de pesares la debilidad humana. Los que
recurren, en efecto, al matrimonio y a la crianza de hijos como a una ayuda, al
advertir después que son motivo de mas disgustos, se arrepienten, cuando les habria
sido posible evitarlo desde el principio. El hombre impasible, en cambio, por
considerar que es suficiente lo propio suyo para su capacidad de resistencia, rehlye
el matrimonio y el nacimiento de hijos. «{Pero la vida quedara desierta de hombres!
Porque, diras, ;de donde vendra la sucesion?» jOjala, por cierto, que la blandura
abandonara la vida por habernos convertido a todos en sabios! Mas actualmente so6lo

el que sea persuadido por nosotros se retraera, posiblemente, pero la vida en su
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conjunto seguira engendrando hijos sin dejarse persuadir. Y si la especie humana
desapareciera, jacaso mereceria lamentarse tanto como si desapareciera la
generacion de las moscas o de las avispas? Pues aquellas palabras son propias de los

que no han examinado la naturaleza de los seres vivos.

Curiosa conclusién, aunque el cinismo preconice no casarse y no tener hijos, no
hay peligro de que se extinga la especie humana, pues no se lograra convertir a todos
los hombres en sabios. Pero si el ser humano desapareciera, siendo como es una mas
de las especies de seres vivos, habria que lamentarlo igual que si esto le ocurriera a
las moscas o a las avispas.

Otra cuestion importante es la actitud de los cinicos ante la religion. En este
campo, a pesar de las referencias a los dioses que salpican el discurso de este
movimiento, el cinismo, en la practica, profesa el ateismo, pues la divinidad, de
existir, no podria parecerse al hombre, ni se dejaria comprar por limosnas o
sacrificios. La mitologia esta constituida solo por fabulas ridiculas, las fiestas
religiosas son una simple excusa para los excesos, la adivinacion una ocasion para
hacer dinero a costa de la credulidad de la gente sencilla y los oraculos nada podran
si el hombre no pone de su parte. De este modo se rechaza cualquier tipo de culto
religioso tradicional y cualquier idea de inmortalidad (Sartorio 1986: 21-22; Paquet

1975: 15-16). Ofrecemos a continuacion unos pocos textos para ilustrar esta cuestion:

Al iniciarse (Antistenes) en los misterios orficos, cuando el sacerdote le dijo que los
iniciados en esos misterios consiguen muchos bienes en el Hades, le dijo: «Y td,
entonces, por qué no te mueres?» (Didgenes Laercio, VI 4 [en Martin Garcia 2008: I,
193]).

Y no tuvo necesidad (Diégenes) [..] ni de adivinos que le vaticinaran, ni de
sacerdotes que lo purificaran, ni de encantadores que lo conjuraran (Maximo de
Tiro, Discursos filosoficos XXXVI 5 [en Martin Garcia 2008: 1, 298]).

Cuando vio en una ocasion a los sacerdotes administradores de un templo llevar
detenido a uno de sus asistentes, que habia robado una copa, dijo: «Los grandes
ladrones llevan al pequefio detenido» (Didgenes Laercio, VI 45 [en Martin Garcia
2008: 1, 337]).
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1. DIOG.- ;Pero no es éste Heracles? Pues otro no es, jpor Heracles! El arco, la
maza, la piel de ledn, la estatura: es Heracles completo. ;Entonces ha muerto,
aunque era hijo de Zeus? Dime, glorioso vencedor, jeres un cadaver? Pues yo,
cuando estaba sobre la tierra, te hacia sacrificios como a un dios. HER.- Y tus
sacrificios eran correctos, porque el propio Heracles convive con los dioses en el
cielo y posee a Hebe de bellos tobillos 168, mientras que yo solo soy su fantasma.
DIOG.- ;Como dices? ;El fantasma de un dios? ;Y es posible ser medio dios y estar
medio muerto? HER.- Si, porque el muerto no es él, sino yo, su reflejo. 2. DIOG.-
Comprendo: te ha entregado en su lugar a Pluton, como a un rehén, y ta eres
entonces el muerto en lugar de él. HER.- Algo parecido. DIOG.- ;Y como es que el
meticuloso Eaco no advirti6 que ti no eras él, sino que acogia a un supuesto
Heracles? HER.- Porque era exactamente igual que él. DIOG.- iDices la verdad! jTan
exactamente que eres el mismo! Reflexiona, por consiguiente, si no ha ocurrido lo
contrario y tu eres Heracles y el fantasma se ha casado con Hebe y vive junto a los
dioses. 3. HER.- Eres un descarado y un parlanchin. Y si no dejas de burlarte de mi
vas a conocer inmediatamente el tipo de dios del que soy el fantasma (Luciano,
Didlogos de los muertos 11 (16). Diogenes y Heracles [en Martin Garcia 2008: |,
280]).

Especial atencion creemos que merece la actitud de los cinicos ante el hecho

mismo de la muerte. Sin lugar a dudas, el rechazo a los funerales tradicionales, el

deseo de ser abandonado como pasto de los animales de rapifia o alglin texto que

alude a una supuesta antropofagia de los propios familiares, aparte de su finalidad

provocativa, se relacionan con su idea de que no existe ninguna clase de

trascendencia, por lo que tampoco tiene sentido ningln tipo de ritual. Yeamos unos

pocos textos:

Didgenes, que era mas duro que Socrates, aunque sintiera, por supuesto, lo mismo
ante la muerte, pero como cinico era mas rudo, orden6é que se le expusiera sin
sepultura. Entonces los amigos le preguntaron: «j;Acaso lo haces por las aves y las
fieras?». «De ningiin modo, respondio, sino que colocad cerca de mi un bastoncillo
para ahuyentarlas». «;Y como vas a poder hacerlo, le dijeron ellos, si no lo
advertiras?» Y él les respondio: «;Y qué cabe oponer entonces a que sea
despedazado por las fieras, si yo no lo advierto?» (Ciceron, Conversaciones
tusculanas | 43, 104 [en Martin Garcia 2008: |, 264]).
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Puesto que, efectivamente, has leido mucho, ;qué te parecieron las ideas de Zendn
o las de Didgenes y Cleantes, que contienen sus libros, que ensefian la antropofagia,
que los padres sean hervidos y comidos por sus propios hijos y, si alguien no quisiera
o rechazara algin miembro del infame alimento, que lo devore a él el que no haya
comido? Ademas de estas ideas, aln se descubre una voz mas impia, la de Didgenes,
que ensefa a los hijos a conducir al sacrificio a sus propios progenitores y a
devorarlos después (Teofilo Antioqueno, A Autdlico 3,5 [en Martin Garcia 2008: I,
276]).

En fin, no creemos que pueda derivarse de la idea de cosmopolitismo de los
cinicos una eliminacion clara de la frontera entre hombres libres y esclavos. La idea
de esclavitud estaba demasiado asentada en la sociedad antigua como para que ni
siquiera un movimiento tan radical como éste se planteara en serio su posible
abolicion (Sartorio 1986: 23-24). No obstante esto, si encontramos algln texto que
parece suponer un claro alegato contra la esclavitud, en concreto, un fragmento
procedente de la ultima de las 9 Epistolas Pseudoheracliteas (en Martin Garcia 2008:
I, 762-763):

¢{Como es posible que creais, hombres, que la divinidad, que no hizo esclavos a los
perros, ni a las ovejas, ni a los asnos, ni a los caballos, ni a los mulos, pudo
hacerlos, en cambio, a los hombres? ;Y no os avergonzais de que la esclavitud aflija
a los mejores, siendo, precisamente, este hecho la obra y el nombre de vuestra
iniquidad? jCuan superiores son los lobos y los leones a los efesios! Ellos no se
esclavizan mutuamente, ni el aguila compra al aguila, ni el leén escancia la bebida

al leodn, [...]

Obviamente, como ocurria con el resto de escuelas morales helenisticas, la
personificacion maxima del ideario cinico se plasma en la persona del sabio, que en
el caso de este movimiento tiene incluso un nombre, Didgenes de Sinope o Didgenes
el Perro, que acab6 siendo un personaje mas literario que real, de ahi que él sea el
protagonista predilecto de muchos de los dichos y anécdotas asociados con este
movimiento.

Respecto a la caracterizacion del sabio cinico, los rasgos principales serian
(Daraki y Romeyer-Dherbey 1996: 11-12):
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a) Didgenes, el sabio cinico por excelencia, se parece a un gran rey: esto
explica sus frecuentes anécdotas con reyes y el famoso dicho, puesto en boca del
gran rey Alejandro: «Si no fuera Alejandro, querria ser Didgenes»;

b) aunque su modelo de conducta son los animales, trata de emular siempre a
los dioses, ahi la famosa anécdota segin la cual pidio a los atenienses que lo
nombraran por decreto dios Serapis; o cuando se decia que su casa eran los templos
consagrados a los dioses?';

c) la coherencia con su pensamiento que mantuvo en vida se repitié también en
la muerte: igual que en vida fue un perro murid, segln algunas versiones, mordido
por un perro al que disputaba un trozo de pulpo crudo. En otras versiones, en
cambio, su muerte es la propia de un hombre divino: murio voluntariamente por su
deseo de morir??, algo que segin algunos autores estaria relacionado con el
misticismo griego o con el platonismo, en la medida en que hombre divino sera
exclusivamente aquel que durante su vida se ha ejercitado en separar el alma del
cuerpo (cfr., por ejemplo, la muerte de Socrates);

d) siguiendo con el tema de su muerte y haciendo caso a esas versiones que
hablan de una muerte voluntaria, Didgenes, como Empédocles o Pitagoras,
convierten su muerte en una proeza espiritual, lo cual le valdra el convertirse en una
especie de héroe, que al igual que ocurria con los héroes de la Iliada, cuyos cuerpos
se los disputaban los guerreros compaineros del difunto, en el caso de Didgenes, sus
amigos rivalizaron entre ellos para ver quién enterraba su cuerpo. Otra prueba de
esta heroizacion es que, igual que los griegos enterraban los cuerpos de los héroes

cerca de las puertas de la ciudad para que las protegieran, Diogenes fue enterrado

2! Seglin Miquel (2007: 159), la frecuencia de las anécdotas en que el sabio cinico es
comparado con reyes o dioses se debe a que, desde el punto de vista cinico, aquél supera en
independencia al rey, porque éste, para ser rey, precisa de siubditos que lo reconozcan como
superior, y a los dioses tradicionales, porque éstos precisan que los hombres les rindan culto.

22 .Se dice que [Didgenes] murid después de haber vivido cerca de noventa afios. Circulan
relatos diferentes acerca de su muerte. En efecto, unos cuentan que le dio un fuerte célico
por haberse comido un pulpo crudo y que muri6 a consecuencia de él... Y otros que por querer
repartir un pulpo entre unos perros fue mordido en el tendon del pie y perdid la vida. Pero,
segln relata Antistenes en Las Sucesiones, sus amigos conjeturaron que la causa fue la

contencion de la respiracion» (Didgenes Laercio, VI 76-77 [en Martin Garcia 2008: |, 255]).
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cerca de la puerta de la ciudad que conduce al Istmo®. En fin, el proceso de
heroizacion culmina, por un lado, cuando se le erige una columna funeraria
culminada con un perro®, y, por otro, cuando algunos poetas, como elogio flnebre,
anuncian su catasterismo: Ausonio lo sitUa en el lugar donde la estrella de Leo brilla

con toda su fuerza, mientras que Cércidas de Megalopolis lo llama «Perro celeste»?.

En suma, el caracter ejemplar de la vida y muerte del Sabio Diégenes acabaron
convirtiéndole a los ojos de sus seguidores en un ser divino, en un héroe, segun la
tradicion de los antiguos.

Pero junto a este aspecto heroico del Sabio cinico, la critica ha puesto sobre la
mesa el hecho de que con el movimiento se convierten en sabios y maestros del
hombre griego gente marginal: esclavos (Didgenes), mujeres (Hiparquia) y sobre todo
no ciudadanos (Zendn, el «pequeio fenicio», Crates, que era tebano). Es lo que

Daraki y Romeyer-Dherbey han dado en llamar «la hora de los metecos» (1996: 14-

2 «... (sus amigos) conjeturaron que la causa (de la muerte) fue la contencién de la

respiracion. Pues ocurrid que vivia en el gimnasio del Craneo, el que esta situado delante de
Corinto, y llegaron los amigos, como tenian por costumbre, y lo encontraron tapado. No
supusieron que estuviera dormido, porque no era dormilon ni somnoliento. Por ello le
retiraron el manto y lo encontraron asfixiado y supusieron que lo habia hecho él mismo con la
intencion de dejar la escasa vida que le quedaba. Entonces hubo, segin dicen, discrepancias
entre los amigos sobre quiénes lo enterrarian, e incluso llegaron a las manos, pero en cuanto
se presentaron los padres (de sus discipulos) y las autoridades de la ciudad, lo enterraron
cerca de la Puerta de la muralla que conduce al Istmo» (Diogenes Laercio, VI 77-78 [en Martin
Garcia 2008: 1, 261]).

24 (Los padres y las autoridades de la ciudad) le erigieron (a Didgenes) una columna y sobre
ella un perro de marmol pario. Posteriormente también sus conciudadanos le honraron con
imagenes de bronce y le grabaron esta inscripcion: También envejece el bronce con el
tiempo, pero tu gloria, /Didgenes, jamds la destruiran los siglos sempiternos, / porque fuiste
el unico en mostrar a los mortales la gloria/ de una autdrquica existencia y el brevisimo
sendero de la vida» (Didgenes Laercio, VI 78-79 [en Martin Garcia 2008: |, 266).

2 No, en efecto, existe ya el otrora Sinopense, / aquel portabastén, / mantodoblado,
pastaéter, /sino que se elevo,/ clavando los dientes sobre el labio / y el hdlito vital
mordiendo, / pues de verdad era vdstago de Zeus/ y can celeste. El texto nos ha llegado a
través de Didgenes Laercio, VI 76-78 (en Martin Garcia 2008: I, 265).
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15): es como si los marginados del sistema se lanzaran con rabia contra los mismos
que antes les habian excluido.

La ruptura de la polis provoca que pierda sentido la idea de pertenencia a una
comunidad concreta, base del orgullo y de la actuacion del hombre griego clasico. Al
desaparecer la comunidad civica, los cinicos y otros movimientos filosoficos proponen
como alternativa la autarquia, la libertad individual y personal, la Unica que
entonces parece tener sentido.

Por eso se entiende también que, convertida la polis en un sistema politico del
pasado, se abra paso toda una nueva generacion digamos de «sabios» (asi al menos
los consideraba la misma ciudad a la que éstos fustigaban con sus prédicas),
tradicionalmente marginados de las instituciones civicas, a los que «se convirtio en la
nueva guia espiritual de Grecia, la Unica capaz de hacerle dar lo que todavia podia
dar: una ensefanza que conservara todos los ideales tradicionales para convertirlos

en deberes del hombre individual» (Daraki y Romeyer-Dherbey 1996: 16).

En fin, aunque en el ideario cinico figura, como hemos comentado mas arriba,
el rechazo de la escritura por ser uno de los frutos mas acabados de la civilizacion —y
por tanto algo ajeno al hombre—, los miembros de este movimiento escribieron y
mucho, como demuestra la antologia del profesor Martin Garcia. De hecho, los
antiguos aplicaron varios nombres al género literario que actuaba como plataforma
de las ideas del grupo, entre ellas, Kynikos trépos, «Género literario cinico», y mas a
menudo Spoudogéloion o «Serioburlesco». De modo que cuando nos refiramos a los
escritos atribuidos a estos filosofos emplearemos la expresion «género
serioburlesco». El origen de la referencia podria estar en el término spoudogéloios,
‘burlador de lo serio’, aplicado por Estrabon a Menipo de Gadara, discipulo de
Crates, y uno de los mas conspicuos representantes del género.

Aqui, brevemente, vamos a tratar de definir el género y dar sus rasgos mas
importantes (cfr. Martin Garcia 2008: |, 27-40, 41-58 y 76-85). Demetrio de
Alejandria (s. Ill a. C.), en referencia a su contenido, se refiri6 al mismo como
diatriba moral que mezclaba el humor y la seriedad, constituida por dichos o hechos
risibles que empleaban los sabios para erradicar mediante la burla los errores del
alma. Mas modernamente se definen tales diatribas como escritos filosoficos

populares de caracter humoristico y satirico que bajo la burla ocultan criticas a la
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necedad humana y los prejuicios sociales (basicamente, es la definicion de G.
Voghera [1904], citada por Martin Garcia 2008: |, 30).

Un aspecto fundamental de la diatriba cinica es la inclusion del prosimetro, es
decir, la mezcla de prosa y verso en la misma obra, verso que solia ser muy a menudo
cita de otros autores mas o menos modificada y alterada para adecuarla al propio
pensamiento del escritor.

El género conto con algunos precedentes dentro de la literatura satirica griega,
en particular el simposio, la parodia, el mimo y la comedia siciliana, sin olvidar la
lirica yambica, metro en el cual se formulo la satira en la lirica griega, la poesia
hexamétrica en el género de la elegia y la epistola moral expresada en prosa; cfr. la
exposicion de Martin Garcia (2008: 1, 41-58) sobre este tema.

Un rasgo importante del género es que, a pesar de que en su definicion se
emplee la palabra diatriba, que se considera a menudo equivalente de ‘dialogo’,
éste puede adoptar muchas formas literarias diferentes, entre ellas la diatriba
filosofica, el dialogo, la parodia, el mimo, el simposio, la epistola y el epigrama,
entre otras. A estos tipos hay que unir también el cuento o fabula moral (ainos) y la
chria, un dicho, hecho o gesto —o todo esto combinado— portador de un mensaje
ejemplarizante para la vida, que se produce ante oyentes y que caracteriza a un
personaje modélico.

Asimismo, es frecuente que contengan «alegorias y prosopopeyas de prototipos
miticos o histéricos, positivos o negativos» (Martin Garcia 2008: |, 78) y caricaturas
que pretenden la ridiculizacion de vicios representados por determinados personajes.
Citamos como ejemplo un texto atribuido al ya citado Demetrio de Alejandria y que
conservamos en Estobeo Il 8, 20, donde aparecen las alegorias de la Valentia /
Cobardia y de la Continencia / Incontinencia, que tomamos de la antologia de Martin
Garcia (2008: 1, 558):

De Demetrio: «Pues si en este instante la Valentia y la Cobardia se presentaran al
combatiente alineado para la batalla, ;cuanto creéis que diferirian las palabras que
ambas le dirigieran? ;Acaso Valentia no le incitaria a quedarse y guardar su puesto?

”

“;Pero estan lanzando dardos!” “T0 aguanta a pie firme.” “Pero voy a ser herido.”
“Resiste.” “iPero entonces moriré!” “Pues muere antes que abandonar tu puesto.”
Estas son sus firmes y duras palabras. Por el contrario, jpor Zeus!, las palabras de
Cobardia serian humanitarias e indulgentes. Pues si esta acusado, le incita a

retirarse sin dudarlo. “Pero me estorba el escudo.” “iTiralo entonces!” “Pero
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también la coraza me estorba.” “{Pues quitatela!” Indudablemente, para cualquiera

son mas dulces estas palabras que aquéllas».

En directa relacion con el rasgo anterior esta la rectificacion o epanorthosis,
que en el caso del género serioburlesco se entiende por lo general como una
alteracion o correccion en sentido parodico-burlesco de algin verso, cita o
composicion original. Un buen ejemplo es la parodia de Crates de la Elegia | de

Solon, el Himno a Parquedad, o este texto referido a Antistenes:

Por ello tampoco son algo baladi las rectificaciones (del verso original), que
utilizaron Cleantes y Antistenes. Este, al ver a los atenienses aplaudir mucho en el
teatro el verso ;Qué es vergonzoso, si a los que lo hacen no se lo parece? [Euripides,
frg. 19 Nauck], muy acertadamente lo parafrase6é de inmediato: «Vergonzoso es, sin
dudar, lo vergonzoso, lo parezca o no lo parezca» (Plutarco, Cémo debe el joven oir
a los poetas 12, p. 33 c [en Martin Garcia 2008: I, 204]).

Quizas, en contra de lo esperado, en las composiciones del género lo burlesco
se presenta arropado por un cuidado aparataje formal, donde abundan las
paronomasias, las aliteraciones, el asindeton y el polisindeton, el homeotéleuton, las
metaforas y similes, etc.: «Estas figuras en su convergencia con el mensaje producen
otra de sus principales peculiaridades [...] la paraddjica mezcla del singular patetismo
alejandrino con la bufoneria del género,...» (Martin Garcia 2008: |, 81, que sigue aqui
a Vallette).

Entre los subtipos tematicos merece la pena citar aquellas composiciones que
se ajustan a las tradicionales Katdbasis o «Descensos al Hades», como las obras de
Luciano Didlogos de los muertos, La travesia o el tirano y Caronte o los inspectores,
donde el personaje habla desde el Hades, tras haberse despojado de todo aquello
gue en vida le permitia su opulencia y quedarse en un plano de total igualdad con el
resto de muertos. Asimismo, el personaje podia ser historico, alegorico o
directamente ficticio. Se suele narrar también su muerte violenta y cémo es
desposeido de sus bienes por sus enemigos o sus herederos. Finalmente, el personaje
sufria las burlas del filosofo cinico ante sus lamentos por la pérdida de sus valiosos
bienes.

Por Gltimo, aunque la diatriba cinica es de estructura bastante abierta,

también cabe presentar su contenido desde un enfoque logico filosofico (con
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premisa, tesis, argumentacion y conclusion), como ocurre, por ejemplo, con el

yambo 3 de Fénice de Colofon, Sobre el mal empleo de las riquezas.

A modo de conclusion, diremos que los cinicos se presentan en todos los
aspectos como «campeones de la libertad humana» (Paquet 1975: 14). Enemigos de los
saberes teodricos sistematicos y de la educacion ciclica tradicional, su filosofia,
centrada en la ética, emerge a través de la accion, de su comportamiento diario v,
por supuesto, a través de textos por lo general breves que se deben a ellos mismos v,
muy a menudo, a autores, contemporaneos o no, que consideraron digno de recuerdo
los hechos y dichos de estos fildsofos, sabios para muchos.

Sus doctrinas, aunque es verdad que en ciertos aspectos conectan con la moral
y dialéctica socraticas y con lo esencial del ideario de las escuelas socraticas
menores, en lo fundamental son novedosas, sorprendentes y revolucionarias (Martin
Garcia 2008: |, 66), pues tratan de subvertir la sociedad tradicional. En este sentido,
«representan ese cansancio de las sociedades viejas, embarazadas ya por el exceso
de instituciones que hasta entonces las han gobernado y sostenido. Anuncian por eso
una inminente revolucién moral» (Reyes 1965% 74).

Al parecer, la influencia que dejaron en el estoicismo (Zenon, en su juventud,
militd en las filas del cinismo) fue muy importante —cfr. el cuadro «La ‘herencia
cinica’ del estoicismo», que ofrecen Daraki y Romeyer-Dherbey (1996: 9)—, si bien
este Ultimo abandoné el camino de la radicalidad y la subversion, adaptando su
doctrina a la sociedad griega contemporanea, aceptando el programa educativo
tradicional y apostando por crear un aparato teorico y abstracto equiparable a los de
las otras grandes escuelas filosoficas griegas, como el platonismo en sus diversas
variantes y la escuela peripatética.

De cara al futuro, los ideales del cinismo se encuentran de uno u otro modo en
movimientos tan diversos como el monaquismo primitivo, las érdenes mendicantes
medievales, los reformadores del XVI y algunos revolucionarios de los siglos XVIII y
XIX (Paquet 1975: 19-20)%.

26 Hay también una importante corriente de pensamiento que compara y ve puntos de
confluencia entre la accion de Jesucristo y el cristianismo primitivo y los movimientos
filosoficos griegos como el cinismo, frente a otros autores que ponen en duda los
presupuestos en los que se basa esa supuesta semejanza. Bibliografia fundamental sobre el

tema hay en Miquel (2007: 17, n. 11 [los favorables a la confluencia] y n. 12 [los opositores]).
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