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A lo largo del Ultimo siglo se han sucedido diferentes métodos de aprendizaje de
lenguas, hecho que pone de manifiesto e deseo de encontrar uno realmente eficaz paratal
aprendizaje. Unos han tenido mayor calado y provecho que otros (Richards y Rodgers
1986; Sanchez 1997, 2004) y su vigencia se ha visto condicionada por las circunstancias
exigidas por la sociedad del momento histérico en cuestion. Sea como fuere, aprender
idiomas es una necesidad, motivo més que suficiente, como dice & autor en la pagina 10
para “entender € afan que a través de todos los tiempos ha habido por encontrar un
método, quizas el método idea que todos deseariamos, pero que nunca hemos encontrado
ni es probable que lo encontremos’. En La ensefianza de idiomas en los Ultimos cien afios.
Métodos y enfoques, € profesor Sanchez muestra la evolucion de més de veinte métodos
relevantes en & campo de la ensefianza de idiomas. El volumen se estructura en 12
capitulos. En d capitulo | seintroduce la nocién de método, diferencidndolo del concepto
de enfoque (Anthony 1963; Sanchez 1993), que sea capaz de solventar la dificultad que
plantea € aprendizaje de lenguas extranjeras. En € Ultimo siglo se han desarrollado
diversos métodos que surgen por dos motivos principales: en primer lugar, por € gran
nimero de alumnos que ven frustrado su objetivo de aprender una lengua nueva, y en
segundo lugar, por la extendida creencia de que aprender un idioma depende en gran
manera del método utilizado en su ensefianzay aprendizaje.

Este primer capitulo aborda seguidamente |os elementos integrantes de un método, a
saber: e Eje 1 1o componen los principios y creencias subyacentes o componente tedrico
(el porqué). Aqui seincluyelateorialinglistica, psicol égica, pedagbgicay sociol6gicaque
subyace atodo método y cuyarelacion debe ser coherentey compleja. El Eje 2 versa sobre
los contenidos u objetivos que emergen de las creencias (€l qué), sean de carécter
linglistico (morfologia, sintaxis, vocabulario, etc) o pragmatico (sociolingliisticos,
culturales, etc.). Finamente, las actividades o gercicios que plasmaran los objetivos (el
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como) congtituyen € Eje 3, donde se han de perfilar y disefiar actividades en cuanto asu
secuenciacion, tipologia, motivacién, duracion, etc.

Estos tres componentes vertebran la explicacion de los diferentes métodos que se
exponen alo largo del trabajo, ofreciendo asi un formato comdn para su descripcion. El
capitulo |1 repasa |los origenes de la ensefianza de idiomas mediante la presentacion del
método tradicional o de gramatica y traduccion, caracterizado por la memorizacion de
listas de vocabulario, el analisisgramatical delalenguay ejercicios de traduccion directa
einversay & método directo, basado en la ensefianza natural de exposicién alalengua,
dando prioridad absoluta a la lengua oral. El capitulo |11 se centra en la descripcion de
los métodos de base estructural aparecidos en la segunda mitad del siglo XX. Asi pues,
se describe en primer lugar el método audio-oral, caracterizado principalmente por la
repeticion de estructuras paraformar hébitosy, de este modo, adquirir lalengua. Se pasa
posteriormente al método situacional desarrollado en Inglaterra, que enfatizalarelacién
entre los patrones lingliisticos y €l 1éxico con una situacion y un contexto.

El tercer método dentro del capitulo 11 es €l estructuro-global-audiovisual francés,
método que sigue la imitacion y repeticion de estructuras y € uso del contexto para
inferir significados. El profesor Sanchez aborda en e capitulo IV la metodologia
comunicativa, mas completa, en sus propias palabras, que todas las precedentes. Da fe
de ello este extenso capitulo en el que seincluyen € método natural de Krasheny Terrell
(1988), con sus hipotesis de adquisicion y aprendizaje, la del orden natural, la del
monitor e input y la hipétesis del filtro afectivo. El siguiente método orientado haciala
comunicacion es el método por tareas, con un marcado énfasis, como es de suponer, en
el elemento comunicativo y el procedimental y por Ultimo se repasa el método basado
en el contenido, €l cual promueve que la lengua se ensefie transmitiendo informacion
sobre una materia especifica en esa misma lengua. Este capitulo sobre los métodos
comunicativos se cierra con |os principios tedricos, de contenido y de las actividades del
Marco Comin Europeo de Referencia, tan ligado a la descripcion de la competencia
comunicativay sus componentes (sociolinglistico, linguistico, |éxico, gramatical, etc.).

El autor expone el método cognitivo en el capitulo V, avalado tanto en la década
de los cincuenta por las teorias cognitivistas como por la atencion alaforma linglistica
maés reciente afinales del siglo XX. Los principios subyacentes a este método serefieren
aque lalenguaes un sistema estructurado de elementos interrel acionados que se rige por
relaciones de carécter 16gico. De este modo, e alumno tiene un papel activo para
facilitar lareflexion explicita en torno alas dificultades linglisticas.

A lo largo del capitulo VI se presentan los métodos humanistas o no-
convencionales, en palabras del autor, tales como la sugestopedia, el método de la
respuesta fisica o el ddl silencio, entre otros. Todos €ellos tienen €l denominador comun
de no centrarse en el andlisisy ensefianza de lagraméticade lalengua, sino que enfatizan
mas la actitud ante el aprendizaje, los sentimientos y autonomia del discente, etc. Como
apunta el profesor Sanchez en la pagina 208, “La finaidad de la metodologia
humanistica se cifrara en desarrollar la potencialidad del alumno en su conjunto, con €l
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fin de que éste llegue a ser autébnomo y desarrolle sus capacidades intelectuales y
necesidades emotivas”.

El capitulo VII describe el origen de otros dos métodos surgidos también como
reaccion a la gramética: el método centrado en el Iéxico, intimamente ligado a la
linguistica del corpus, y €l método de las mil palabras mas frecuentes, cuyo objetivo es
hacer posible la comunicacién. El profesor Sanchez repasa en € siguiente capitulo €l
método basado en las competencias lingisticas, en e que la lengua se considera una
herramienta funcional e interactiva. Ademés, se menciona € estrecho vinculo de este
método con las actuales reelaboraciones de los programas docentes universitarios
promovidas por Bolonia.

Partiendo de la base de que aprender un idioma equivale a conocer y entrar en su
cultura, e capitulo I1X recoge la necesidad de que aquélla esté presente a aprender
lenguas extranjeras. Sin embargo, el autor reconoce que aln queda concretar y disefiar
actividades que inserten la cultura extranjera en €l aula. Seria ésta la primera dificultad
al perfilar el método “lingistico-cultural”, unida a una segunda, que segun apunta €l
autor, se centraria en laredefinicion de un curriculo completamente comunicativo.

En €l intento de hacer ddl libro un exhaustivo y claro compendio de métodos, €l
capitulo X ilustra dos métodos que, como afirma el autor, poseen escasa base tedrica
sobre el lenguaje (refiriéndose a la hipnopedia) o no son tan innovadores o milagrosos
como afirman ser (aludiendo al método de Vaughan). Tras esta exposicion de los
distintos métodos que han tenido lugar a lo largo de la historia, en e capitulo XI se
describe €l fina de la era del método Unico, con sus limitaciones y exclusiones, para
acceder a un método integral que incluya cualquier elemento anterior de eficacia
probada. Desde esta perspectiva, ese método considera como componentes esenciales la
comunicacion, e papel activo del discente y la tolerancia del error, entre otras
caracteristicas.

El ultimo capitulo del volumen es una acertada explicacion de como las nuevas
tecnologias (ordenador, Internet y corpus linguisticos) han impactado en la ensefianza de
lenguas. En verdad, estas herramientas aplicadas ala docencia de lenguas constituyen un
elemento motivador, ademas de ofrecer la posibilidad de acceder a materiales y
actividades de diversa indole que no se pueden obviar en unaeradominada por el avance
tecnol égico dia a dia. Sin embargo, ha de hacerse notar, como sefiala el autor, que sélo
se hard un uso oportuno y adecuado si € profesor es capaz de mangjar estas nuevas
tecnologias, considerandolas como una ayuda mas y no como una solucién milagrosa a
los problemas de aprendizaje.

En conjunto, este libro nos lleva por un recorrido histérico de los diferentes
meétodos de ensefianza de lenguas con un estilo claro que se materializa en una lectura
rapida y amena plagada de giemplos ilustrativos que ayudan en la comprension de
nociones metodol 6gicas. Facilita también la lectura el hecho de ofrecer un gjemplo de
clase junto con los tres ges vertebradores en cada método, es decir: € componente
tedrico, de contenido y las actividades.
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En lo referente ala bibliografia, se constata un gran trabajo de documentacion que
aporta referencias basicas a final de cada capitulo ademas de la extensa relacion de
obras con la que concluye €l autor. Es por ello que tenemos ante nosotros un libro de
consulta primordial para especialistas en ensefianza de lenguas, profesores de idiomas o
alumnos de filologia. Para concluir, cabe decir que queda claramente patente que €
presente trabajo describe y analiza en profundidad |os métodos utilizados en los Gltimos
cien afios, como bien dice d titulo, incluyendo aquellos més actuales y novedosos. Hay
gue resaltar por Ultimo la informacion aportada acerca de las nuevas tecnologias parala
ensefianza de un idioma, que s bien no constituyen un método en si mismas, son
herramientas imprescindibles en la tarea docente por promover € incremento de
motivacion en e aulay por la accesibilidad de materiales didéacticos diversos.

NOTES
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