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DIÁLOGOS DE LA LENGUA

CoCina, lEngua y litEratura:
un EjEMplo dE aCtividad intErCultural

preÁmBuLo
Nuestra sociedad ha sufrido y está sufriendo 
una gran transformación que se observa, día a 
día, y cada vez más, en los centros educativos . 
Las aulas ya no son homogéneas porque acogen 
a alumnos de distintas procedencias lingüísticas 
y culturales . Enseñar lengua en los institutos de 
secundaria requiere un nuevo planteamiento 
puesto que hay que desterrar viejas maneras de 
transmitir los contenidos que tenían más que 
ver con la mecánica y la memoria que con las 
verdaderas demandas de la sociedad y del alum-
nado . Los docentes, en general, están –estamos- 
haciendo un gran esfuerzo para ajustarnos a 
estos cambios . 
 
oBservaciÓn en eL auLa
Es importante que los docentes nos observe-
mos, como acabamos de decir, que sepamos 
cómo actuamos y por qué, que dediquemos un 
tiempo de reflexión para entender cómo trata-
mos de enseñar y por qué . 

Así, por ejemplo, en líneas generales, el 
docente ha de procurar: 1. Impartir la materia pro-

pia de la asignatura, atendiendo a las directrices de la pro-

gramación . 2. Explicar con claridad . 3. Llegar a todos los 

alumnos (tratar de que no se sienta ninguno excluido) . 4. 

Trabajar actividades adecuadas y motivadoras, en la medi-

da de mis posibilidades . 5. crear un ambiente de trabajo y 

de respeto en el aula .

En el caso que nos ocupa, y se me perdo-
nará la personalización, algunos de mis proce-
dimientos didácticos son simples y básicos: 1. 

Explicación teórica (que trato de aplicar a los grupos de 

manera personalizada) . 2. Aplicación de lo que he expli-

cado mediante ejercicios (trabajo individual, en pequeño 

grupo, en gran grupo…) 3. Dictados (los dictados son una 

herramienta fundamental, que a mí me dan mucho juego 

siempre) 4. Redacciones (de tema marcado o variado) . 5. 

Lectura en voz alta . 6. Otro tipo de actividades (algunas 

las comentaré a continuación) .

cabe señalar que, además del libro digi-
tal, mantengo un Moodle que es el eje del que, 
en la actualidad, se nutren mis clases . 

Hay otros elementos a los que se podría 
aludir como las rúbricas o las hojas de autoeva-
luación, aunque escapan al objetivo esencial 
del presente trabajo .
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Evidentemente me encuentro con proble-
mas en el aula que trato de resolver: 1. falta de 

atención . 2. Alumnos de múltiples procedencias . 3. Dis-

tintos niveles . 4. Apatía y desinterés . 5. Desorden en clase . 

6. Incapacidad para entender el tema . 7. A veces, cuestio-

nes de disciplina (pocas veces, por fortuna) .

Partimos de la base, según enseña la Edu-
cación Emocional, de que no hay malas o bue-
nas situaciones, todo depende de cómo tú lo 
vivas en cada momento . 

actividades de auLa: Jornadas 
gastronÓmicas
A continuación, comentaremos y compartiremos 
con los lectores una actividad, relacionada con la 
cocina y la alimentación, que hemos experimen-
tado en el aula y que nos puede servir, por ejem-
plo, para fomentar la relación entre los alumnos 
de distintas procedencias y cohesionar, de alguna 
manera, el grupo . Nos parece una buena prácti-
ca, de ahí que nos atrevamos a recomendarla .

Esta actividad, cuando se realizó por prime-
ra vez, iba dirigida a un grupo de 4º ESO (que 
estaba integrado por alumnos de varias naciona-
lidades) . El curso escolar fue el 2007-2008 .

ObjEtIvO: 1. Trabajar el texto prescriptivo . 2. 

Elaborar una receta propia . 3. colaborar con las familias . 

4. Intercambiar experiencias con los alumnos acerca de lo 

cocinado . 5. conocer recetas de otros lugares (de España, 

Hispanoamérica, India, Rumanía . . .) . 6. Dar protagonismo 

a todos . 7. Elaborar un discurso oral coherente acerca de 

lo que se va a comer . 8. Generar buenos usos sociales (para 

servir, para cortar, para comer . . .) 9. Buscar la implicación 

de las familias . 10. como son postres, en su mayoría, y 

algunos se comen en determinados momentos del año, 

eso nos servirá para hablar de las tradiciones y costumbres 

(Navidad, Semana Santa . . .)

MEtODOLOGíA: 1. Les expliqué qué es un texto 

prescriptivo y les pedí una receta real . 2. Me trajeron las rece-

tas al día siguiente y las comentamos . 3. Decidimos dedicar 

la hora del viernes a “Jornadas Gastronómica”, de esta mane-

ra: a. Tres alumnos aportaron algún plato cocinado por ellos 

y nos explicaron cómo lo elaboraron (intervinieron ahí sus 

madres o abuelas o padres porque la mayoría lo hicieron en 

colaboración) . b. Realicé la foto individual del alumno con su 

“postre” . c. Degustamos el plato, comentamos qué nos gustó 

más, sugerimos y ya pactamos tres más para la próxima sema-

na . d. Hicimos una foto de grupo . 4. Más adelante, se invitó 

a las madres a que viniesen a contarnos recetas en clase . 5. Se 

recogió todo, se limpió el aula y se guardó lo sobrante .

La valoración de la actividad fue, sin duda, 
excelente porque: w El alumnado reaccionó muy bien 

y eso implicó un compromiso de las familias que se lo to-

maron muy en serio . w Varias madres estuvieron dispuestas 

a venir a clase para darnos sus recetas y eso creo que fue 

muy bueno, porque como dijeron ellos, normalmente los 

padres vienen a recibir quejas y esta vez vendrán a colaborar 

con nosotros . w Se dio protagonismo a toda la clase por-
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que todos intervinieron . w fomentó las relaciones sociales 

y, por supuesto, creó un clima de aula óptimo .

BLogs y cocina
El curso 2009-2010, cuatro profesoras de dis-
tintos institutos de secundaria, Beatriz comella 
(coordinadora), Isabel castro, fina Masdeu y 
quien firma estas líneas, organizamos un grupo 
de trabajo, a través del IcE de la Universidad 
Rovira i Virgili de Tarragona . El proyecto, am-
bicioso, fue la creación de un blog titulado “De 
la literatura a les cuines de la Mediterrània” que 
intentaba relacionar los textos literarios con la 
cocina mediterránea, lo cual, como se observa 
en las propuestas que se pueden ver en el pro-
pio blog, ha dado buenos resultados . De este 
blog surgió un hijo, por decirlo así, al que lla-
mamos “De la literatura juvenil a la cuina”, el 
cual incluye textos de LIJ relacionados con la 
cocina, esta vez, no únicamente mediterránea, 
sino de cualquier lugar o continente, lo cual su-
pone una muestra amplia y muy útil para las 
clases de lengua . La novedad es que son textos 
de literatura juvenil básicamente .

El grupo de trabajo se ha ampliado, tanto en 
sus componentes, como en su proyecto cuyo en-
lace es: http://delaliteraturaalescuines .blogspot .
com/p/presentacio .html . Sin duda, este proyec-
to merecería mayor atención puesto que es muy 
ambicioso . Ya en otro momento, si es posible, se 
hablará de su alcance educativo . 

cocina y Literatura: 
una pareJa feLiz
A raíz, pues, de los textos de Literatura Infantil 
y Juvenil alusivos a la cocina colgados en el blog 
y a todo lo que con ella se relaciona, recorda-
mos la actividad de las Jornadas gastronómicas 
y le dimos nuevos aires, ya que, a los valores ya 
comentados, se añadieron añadí el de la anima-
ción a la lectura y el del manejo de las TIc .

Este curso actual, 2011-2012, en 3º de 
ESO A, estamos celebrando las “II Jornadas 
gastronómicas” con un planteamiento similar 
al que ya se ha comentado, aunque añadiendo, 
como se acaba de decir, la lectura . 

Para no repetir innecesariamente, se trans-
criben las actividades que los alumnos y alum-
nas realizarán en torno a la cocina: 1. Explica la 

receta del plato que has traído a clase: a. Ingredientes . b. 

Modo de elaboración . c. Sugerencias . d. Origen del plato . 

e. Otros platos que se pueden realizar con alguno de los 

ingredientes . f. Valor nutritivo del plato (en qué lugar de 

la pirámide alimenticia está) . 2. Di por qué has escogido 

esta receta y quién lo ha preparado . comenta por qué te 

gusta . 3. Presenta a tus compañeros el plato antes de que 

lo degusten: señala su sabor, sus particularidades y trata de 

crear expectativas . 4. Tras la degustación ve a estos dos en-

laces: http://delaliteraturajuvenilalescuines .blogspot .com/ 

http://blocs .xtec .cat/delaliteraturajuvenilalacuina/ Y realiza 

las siguientes actividades: 1. Escoge dos ingredientes funda-

mentales de tu plato y mira si aparecen en las etiquetas de 

los blogs . 2. Ve a mirar los textos que aluden a estos alimen-

tos . 3. Léelos y escoge dos textos . 4. Señala qué textos son, 

el autor, la obra, el género y di qué te sugieren . 5. Señala las 

ideas básicas de estos dos textos . 6. Localiza información de 

sus autores .  7. Si tienes curiosidad, lee la obra entera (harás 

la ficha de lectura correspondiente) . 8. fotografía tu plato y 

cuelga la foto en el blog de clase . 9. Escribe una historia en 

la que el plato que has elaborado tenga un papel principal .

concLusiones
La escuela, en definitiva, es de quien la hace to-
dos los días y nadie debe sentirse excluido de 
ella, ni por procedencia ni por capacidades o des-
trezas . La cocina, con todas sus variantes, es un 
buen punto de partida para relacionar a nuestros 
estudiantes con los contenidos del área de lengua 
y literatura, de una forma amena, lúdica, incluso, 
pero muy práctica e interesante y, por supuesto, 
transversal . Sin duda, todas las competencias, se 
ponen en juego a raíz de estas actividades . n
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