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I. Introduccion

Laapariciony posterior desarrollo a partir de la década de | os afios 80 de
una nueva corriente en el ambito de lafilosofiadd lenguaje, € llamado «cogni-
tivismo», hafavorecido larevision de los conceptos de met&foray metonimia
—sobretodo del primero de ellos—, que han adquirido en & marco de estateo-
riaunagran relevancia. Desde la perspectivadelalinglisticacognitiva, met&o-
ray metonimia dejan de considerarse figuras estilisticas merecedoras de un
andisis Unico por parte de laretoricay lateorialiterariay pasan averse como
procedimientos indispensables en nuestra forma de conceptualizar el mundo.
Partiendo de esta premisa, € presente trabgjo tiene un objetivo doble: aplicar
lasinterpretaciones que hace la semantica cognitiva de |os conceptos de meta
foray metonimiaalafraseologia, analizando los sentidosidiométicos de algu-
nas unidades fraseol 6gicas del espafiol, insertas en fragmentos literarios o pe-
riodisticos; en segundo lugar, constatar cdmo ciertas proferencias metaf oricas,
las que se analizan en laprimera parte del trabajo, pueden considerarse, segiin
nuestro punto de vista, unaespecie de «universaleslinguisticos», comunesava
rias lenguas de nuestro entorno cultural. En cuanto a primer objetivo, hemos
considerado oportuno presentar | as colecciones o redes de expresiones fraseo-
|6gicas agrupadas y organizadas a partir de las metéforas subyacentes en sus
significados. Por lo que respectaa segundo, se presentan al final del trabajo los
equivalentes fraseol 6gicos que en catalén, francés einglés vehiculan las meté&
foras que se van andlizando alo largo del trabajo.
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1. algunas de las metéforas con las que vivimos y las expresiones fraseol6-
gicas del espafiol que las verbdizan

Desde la Antigliedad clésica, representada para nuestros intereses por
Aristételes, ha existido por parte de fildsofos y linglistas una notable pre-
ocupacion por € estudio del significado de las palabras y, mas concreta-
mente, por la observacion y andlisis de ciertos términos que, en determina
das secuencias, no podian entenderse «a pie de la letra», literdmente.
Siempre que esas desviaciones significativas se relacionaban con el hecho
de que se utilizaba un vocablo en lugar de otro por un proceso de analogia,
con frecuencia, por o menos a principio, para aumentar la connotacion de
lafrase o para aclarar su significacion, eran catalogadas como metéforas ™.

Los estudios cognitivistas actuales, en primer lugar, han puesto en evi-
dencia que este tipo de recurso es mucho mas habitual de lo que se habia
pensado, sobre todo en €l lenguaje corriente, cotidiano. Incluso se hallega
do a determinar la existencia de lo que podriamos denominar un «ciclo vi-
tal» para las metéforas, dividido en tres estadios, que manifiesta la vigencia
de los procedimientos metaforicos: las «metéforas muertas» o lexicalizadas,
irreconocibles como tales ya para los hablantes y que han perdido, conse-
cuentemente, buena parte de su poder evocador ?; las «metéforas semilexi-
calizadas», mucho mas interesantes puesto que son capaces de generar re-

! La bibliografia sobre la metafora es abundantisima. Tal como se ha dicho, en este
trabajo nos vamos a centrar en las consideraciones que ha merecido el concepto por par-
te del cognitivismo. Sin embargo, y aun a riesgo de ser parcial, resulta inevitable remitir
al lector interesado a cualquier obra genérica sobre semantica en la que encontrard mas
informacién sobre el tema. Asi, puede verse, por proponer un ejemplo, el texto de Step-
hen Ullmann, Seméantica (pég. 239, nota 2). También resulta provechosa la revision que
Eva Samaniego ha realizado sobre las diferentes posturas que se han adoptado en el tra-
tamiento del concepto metaférico y sobre los problemas de la traduccion de la metéfora.
Samaniego (1998)

% Los ejemplos de meté&foras muertas son muy numerosos. Las siguientes voces y sus sig-
nificados actuales proceden de una metéfora que los hablantes de espafiol ya no reconocen:
tibia, cuyo étimo latino significaba ‘flauta'; quijada, voz procedente de un derivado del voca
blo latino CAPSA, cuyo significado era ‘caja’; albéndiga, voz de origen arabe que significaba
‘bola, etc.
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des metafdricas estructuradas;® y las «metéf oras creativas o nuevas», co-
rrespondientes a las de reciente creacion y que requieren € uso mayoritario
de la comunidad hablante para institucionalizarse®.

Desde la perspectiva de la linguiistica cognitiva, la metéfora se concibe
como un proceso mental especifico que permite entender unos aspectosdela
experiencia, generalmente abstractos e intangibles, en términos de otros, que
suelen ser mas familiares y concretos. De hecho, la idea fundamental, segln
la opinion de autores como Georges Lakoff y Mark Johnson®, es que los me-
canismos que rigen |os procesos metaf oricos no residen en €l propio lenguaje,
sino que hay que buscarlos en nuestro sistema conceptual, € cual, a su vez,
esta profundamente impregnado por |os rasgos caracteristicos de nuestra cu-
tura®. Asi, no esel lengugje, ya sea poético o cologuial, lo metaférico, sino la
propiamente humana, ya que suel e estructurar apartir de metéforas € mundo
gue la circunda. Con todo, la consecuencia inmediata de este postulado es el
gran nimero de sintagmas de nuestralengua que verbalizan las metéforas con
las que vivimos. De este modo, a pesar de que € origen de lametéforano sea
lingistico, es en lalengua donde se han cristalizado |os procesos de analogia
a través de los que percibimos el mundo. En concreto, € vocabulario es e
ambito linglistico que se nutre de la riqueza semantica de la metafora, atra-
vés, fundamentalmente, de dos tipos de procedimientos: € cambio de signifi-
cado de las palabras y la creacidn de expresiones fraseol 6gicas cuyo signifi-
cado traslaticio se basa en un proceso de analogia. Como se ha dicho en la
introduccidn, en el presente trabajo nos vamos a centrar en € andlisis de d-
gunas unidades fraseol égicas del espafiol ’.

® Laanalogia entre |as discusiones verbales, lingiiisticas, y los enfrentamientos bélicos s
rian un ejemplo de metéfora semilexicalizada que haria posible la utilizacion y la compren-
sion de enunciados como «Tus afirmaciones son indefendibles» o «Atacé todos los puntos
débiles de los argumentos de su adversario».

* Véase, para obtener més detalles de esta clasificacion de la «vida» de las metéforas,
Chamizo Dominguez (1988).

® Lakoff y Johnson (1980).

® En este sentido, aducimos a modo de ejemplo lo que, a nuestro entender, es un caso pro-
totipico de metéfora occidental actual: «El tiempo es dinero» o «El tiempo es algo valioso».
El hecho de hablar del transcurrir del tiempo en términos relacionados con cuestiones mone-
tarias, y los enunciados y expresiones gque esta concepcion origina, solo es explicable en el
seno de una cultura como la del llamado «primer mundo» en las postrimerias del siglo xx,
cultura en la que todas las innovaciones que aparecen se relacionan con la prisay la urgencia,
y con lamanera de ahorrar tiempo en todas nuestras actividades.

" Por cuestiones de espacio, no vamos a entrar aqui en disquisiciones relacionadas con as-
pectos de la terminologia relativa a la fraseologia. Asi, hemos optado por la denominacion
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2.1. Algunas expresiones fraseoldgicas que verbalizan met&foras ontol6-
gicas

Una de las caracteristicas fundamentales del tratamiento de la met&fora
por parte de la semantica cognitiva es que su objeto de estudio no son las
metéforas aidadas, sino que se plantea como posible € andlisis de conjun-
tos de expresiones metaféricas relativas ala misma area de experiencia. Es-
te va a ser nuestro punto de partida.

Se presenta, a continuacion, una serie de fragmentos extraidos de nove-
las y periddicos en los que aparecen locuciones fraseolégicas cuyo signifi-
cado idiomético se debe a un proceso metaférico. Estos fragmentos han si-
do agrupados a partir del sentido tradaticio que vehiculan, para poder
posteriormente llevar a cabo un andisis conjunto de los mismos.

1)
[...] ademés resulta incluso un poco ofensivo en ciertos ambientes hablar de per-
sonas, de instituciones o de actividades que no mueven mucho dinero, pero no
asi como quiera, dinero a paletadas, manejas cifras que es que ya no le entran en
la cabeza a un cristiano, qué exageracion. Y launidad de referenciaes el kilo.
(Nubosidad variable, pag. 77)

—No lo entiendo, la verdad —insistio ella—. A mi no me gusta un pelo que la
sefiorita no sepa que esta usted aqui. No |o veo normal.
—Es que yo tampoco me encuentro bien, Brigida. No me caben mas problemas
en la cabeza. He venido a descansar.

(Nubosidad variable, pag.104)

(3)
Ya venia reservén en el coche, callado, mirandome de reojo, porque desde hace
unos dias le pasa lo que a Consuelo, que no entiende |o que me ronda por la ca-
beza. Le habia extrafiado que aceptara inmediatamente la idea de acompafiarle a
conocer €l chalet de Gregorio Termes, dando muestras incluso de cierto entu-
siasmo.
(Nubosidad variable, pag.82)

«unidad fraseol6gica» (UF), que es una de las que més se esté utilizando en los dltimos afios
en la bibliografia de &mbito hispanico. Esta denominacion hace referencia a cualquier sinteg-
ma compuesto por dos 0 mas palabras con tres caracteristicas esenciales:. la fijacion de su
forma, la idiomaticidad de su significado y la institucionalizacién de su uso. En cuaquier ca-
s0, €l lector interesado puede acudir ala obra de Corpas Pastor (1996).
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(4)
También le dijo que cuando cumpliera quince afios, |le daria una pulsera de oro,
regalo de su padre; ¢donde estd?; la tengo yo guardada. Y el ratdn asustadizo se
plant6, desafiando al gato: jNo se te ocurra empefiarla, madre, es que, vamos, ni
se te pase por la cabeza!
(Irse de casa, pag. 190)
(5)
—Diecinueve —respondié Salcedo y, abriendo un hueco entre sus manos, preci-
s6—: Un fardo pequefio... pero lo arriesgado es el contenido: Lutero, Melanch-
ton, Erasmo, dos Biblias y una coleccion completa del Pasional.— Algo impen-
sado le vino de pronto a la cabeza y afiadié con alguna precipitacion—: ¢Sabia
usted que la censura de las Biblias impuesta en Valladolid hace tres afios supuso
la recogida de mas de cien ediciones distintas del libro de los libros, la mayor
parte de autores protestantes?
(El hereje, pag.41)
(6)
—De todas maneras, sefiorita, tiene que reaccionar —continué Rufina—, al finy
al cabo tampoco ha pasado nada del otro mundo. Lo primero y principal es que
usted queria esa solucién, ¢no?; segundo que él no da lalata, que no sabe usted lo
que tiene con que no le haya dado por poner chinitas separados y todo, y luego
nos lo tenemos que meter en la cabeza, la vida es asi hoy en dia, usar y tirar,
quemar etapas[...]
(Irse de casa, pags. 82-83)
O
Lo habia reconocido, era su viejo armario de luna, ante el cual habiareido y llo-
rado tantas veces, y hablado en voz secreta, porque Olimpia le habia metido en la
cabeza que era muy sano para la salud hablar con una misma ...
(Irse de casa, pags. 182-183)
(8)
La grada nunca sintoniz6 con un entrenador impulsivo que jamés se call6 lo que
Ilevaba en la cabeza. Le perdié su poca mano izquierda.
(El Periédico, 22-2-99, pag. 6)
(9)
Quiso hacerse fraile pero Juan de Villagarcia, su confesor, le sact la idea de la
cabeza.
(El hereje, pag. 414)
(10)
Su superior en el hospital tuvo largas conversaciones con ella. Trat6 de quitarle
de la cabeza aquellas ideas absurdas. Pero Sara se defendia.
(Abierto toda la noche, pag. 143)
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La idiomaticidad de las expresiones relacionadas y en cursiva en este
primer blogue de ejemplos se debe a la relacion «especial», metaforica,
existente entre los dos constituyentes fundamentales de la unidad: se trata,
en todos los casos, de sintagmas verbal es fraseol 6gicos cuyo nicleo verbal
aparece acompafiado por sus complementos/argumentos. En alguno de es-
tos complementos —fundamentalmente como locativo o como complemen-
to preposicional—, figura el sustantivo cabeza. Es evidente que en ninguno
de estos fragmentos se puede llevar a cabo una interpretacion literal basada
en la suma del significado de cada uno de los verbos mas los sentidos de los
complementos que lo acomparian. El significado de todas estas expresiones
se basa en un proceso de analogia. La metafora subyacente a este grupo de
unidades fraseol 6gicas —entrarle en la cabeza algo a aguien, (no) caberle
en la cabeza algo a alguien, rondarle ago por la cabeza a alguien, pasar-
sele algo por la cabeza a alguien, venirsele algo a la cabeza a alguien, me-
terse alguien una cosa en la cabeza, meterle en la @beza algo a alguien,
llevar algo en la cabeza, sacarle algo de la cabeza a alguien, quitarle algo
de la cabeza a alguien— es la que se verbaliza con la expresion «La cabeza
€s un recipiente»®. Este es e concepto metaférico que nos permite abordar
el estudio conjunto de todas dllas, laimagen que las alina.

En primer lugar, cabe decir que esta metéfora no es extrafia ni Gnica en
nuestra cultura. Con frecuencia, la totalidad de nuestro cuerpo, o alguna
parte del mismo, estén en la base de metaforas como las que acabamos de
encontrar en los gjemplos propuestos °. Se trata, pues, de una de las metéf o-
ras con las que vivimos que tiene, como acabamos de ver en los fragmen-
tos, diversas cristalizaciones linglisticas a través de diferentes expresiones
fraseol 6gicas.

El proceso de analogia que justifica la vigencia de este primer grupo de
expresiones se resume en € siguiente esquema:

8 Siguiendo los postulados de la obra de Lakoff y Johnson (1980), utilizamos este tipo de
formulacion de las metéforas, a través de una estructura copul ativa.

? Lakoff y Johnson defienden el funcionamiento en el seno de nuestra cultura de la met&-
fora «Los 0jos son recipientes». A partir de esta constatacion es posible explicar enunciados
como los siguientes: Sus ojos se llenaron de odio; No fui capaz de quitarme el miedo delos
0jos 0 Sus ojos rebosaban ternura. Como recipientes, |0s 0jos solo pueden abergar emocio-
nes o sentimientos.
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Utensilio hecho de diversas materias,
destinado aguardar o conservar algo
Cavidad en que puede contenerse
algo

Recipiente

T~

Parte superior del cuerpo del hom
bre, en la que estan situados algu-
nos 6rganos de | os sentidos.
Cortiene importantes cantros nerviosos,
comod encéfdoenlosveterados.

Cabeza

/

Semejanza de formas

Lacabeza [tienela mismaforma-es] un recipiente

Lacabezaesun objeto en el que puede contenerse algo, por tanto, es un objeto en el
gue pueden meterse «cosas» y del que pueden sacarse «cosas»

Cristalizacion linguistica de lametafora

/

V ocabl os cuyo significado actual
se basaen lametéfora

De lavoz testa del latin con el
significado «vasijade barro»:
Testa en castellano convive con
cabeza

Testa del italiano

Derivados comotestarudo, testarudez

N

Expresiones fraseol 6gicas cuyo
significado traslaticio se basaenla
metéfora

Entrarleenla cabeza algo a alguien
(no) caberleenlacabezaalgoaalguien
rondarlealgo por lacabezaaalguien
pasarsdealgopor lacabezaaalguien
venirselealgo ala cabeza a alguien

Cabe decir que € espafiol cuenta con otras expresiones fraseol6gicas
entre cuyos constituyentes esta igualmente el término cabeza y cuyo sentido
se basa en la misma metéfora «La cabeza es un recipiente». Asi, e DRAE
recoge, por ejemplo, las unidades fraseolégicas encajarsele a alguien una
cosa en la cabeza 0 encasquetarle a alguien alguna cosa en la cabeza. No
hemos encontrado ejemplos de uso de ninguna de las dos, a pesar de que
sus significados no difieran del de algunas de las expresiones anteriormente
mencionadas. Sin duda, se trata de expresiones menos utilizadas, a causa de
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la mayor especificidad semantica del constituyente verbal. De este modo, a
pesar de que encajarsele a alguien en la cabeza una cosa y metérsele a al-
guien en la cabeza una cosa son expresiones sinénimas, €l uso de esta pare-
ce ser mucho mas frecuente que el de aquella.

Lakoff y Johnson determinan la existencia de tres tipos de metaforas:
las «metaforas ontol6gicas», las «metéforas orientacionales» y las «metéf o-
ras estructurales»'°. La metéfora «La cabeza es un recipiente» en una metéa-
fora ontolégica. Este primer tipo de metéforas se fundamenta en nuestra ex-
periencia fisica previa con los objetos que nos rodean. Los verbos que
aparecen en estas primeras expresiones —entrar, caber, meter, pasar, ve-
nir, llevar, sacar, etc.— son verbos que empleamos habitualmente en la ex-
presion de acciones cotidianas en relacion con objetos simples. A partir de
esa experiencia previa, tangible, fisica de cualquier persona con un
recipiente, el lengugje conforma las unidades mencionadas en las que la
cabeza se haigualado con ese objeto a causa de una relacién de semejanza.
Asi, dgunos de los vocablos que utilizamos frecuentemente para describir
nuestras experiencias fisicas los empleamos en este caso para hablar de
nuestro dominio intelectual, dando lugar a un claro proceso de anaogia.

Evidentemente, las «cosas» que se introducen en ese recipiente especial
en el que se ha convertido la cabeza humana suelen ser ideas, pensamientos,
decisiones, etc., motivo por € cual aparece agui una nueva metéfora: «Las
ideas son objetos». A partir de esta analogia es posible pensar en la siguiente
extrapolacion; del mismo modo que manipulamos |os obj etos que nos rodean,
los cambiamos de posicion, |os sacamos del agun lugar o los metemos en al-
gun sitio, etc., es posible manipular lasideas. En esa manipulacion, que puede
ser voluntaria o forzosa, podemos ser agentes o pacientes. De este hecho de-
pendera la estructura actancial de la expresion fraseol égica resultante™?.

Como objeto fisico con ciertas peculiaridades a que ha sido equiparado
el sustantivo cabeza, este vocablo aparece también en otras locuciones f osi-
lizadas del espariol:

(11)

Desconocedor del paradero de Blasa y Modesta, después del
fallecimiento de su padre, reinicié lablusqueda empezando de nuevo por
el principio: Santovenia. Conectd con Olvido Lanuza, laAlumbrada, que

1% No presentaremos en este trabajo fragmentos que ejemplifiquen este tercer tipo de me-
téforas.

1 De ahi, por gjemplo, la diferencia entre sacarse alguien algo de la cabeza o sacarle a
alguien algo de |la cabeza.



«UNIVERSALES METAFORI COS» EN LA SIGNIFICACION... 365

principio: Santovenia. Conectd con Olvido Lanuza, la Alumbrada, que
habia perdido un poco la cabeza y le dijo que Minervina habia entrado
al servicio de don Bernardo Salcedo en lavilla.
(El hergje, pag. 204)
(12
Pues si, tiene caradelobo. Y yo creo que eso fue lo que me paso ayer,
ahoralo he entendido, que le vi como por primeravez lacaradeloboy
se me fue la cabeza. Porque |o raro es que habia dejado de tenerle mie-
do, y hastasu cubil, del que he renegado tantas veces, que me hallegado
aproducir repugnancia, me atraia.
(Nubosidad variable, pag. 61)
13
Al final decidi no ir. Iba allegar tarde de todas formas, asi que en el
fondo dabaigual. No queria romperme la cabeza ideando estratagemas
para ocultar aquellas marcas.
(Beatrizy los cuerpos cel estes, pag. 123)
(14)
Al finy a cabo, tras|apublicidad se adivinaaun montén de inteligentes
hijos de puta calentandose |a cabeza parahacerte comprar ta o cua co-
sa, Y S mantienes cierto distanciamiento critico siempre terminas apren-
diendo cantidad de trucos Utiles.
(Patente de corso, pag. 226)

Resulta imposible de nuevo interpretar ninguno de estos cuatro freg-
mentos literalmente. En este segundo bloque, la cabeza sigue siendo presen-
tada como un objeto; como tal puede perderse (11), romperse (13) o, en
condiciones mas restringidas, calentarse (14) *?. La metéfora subyacente en
el significado de algunas de estas expresiones s podria verbalizar de la s-
guiente manera: «La cabeza es un objeto fragil». La significacion de estas
locuciones —«pérdida del juicio» (11y 12) y «pensar mucho» (13 y 14)—
ha de entenderse, ademas, como un caso de metonimia, por ser esta parte
del cuerpo humano la que aoja los constituyentes relacionados con €l ra-
ciocinio y darse, consecuentemente, una relacion de contiglidad.

12 En el fragmento nimero 12, parainterpretar la expresion irsele la cabeza a alguien hay
gue pensar, ademas de en un proceso metaférico, en un proceso de personificacion. En este
caso, la cabeza ya no seria un objeto, sino que la cabeza seria un ente animado.
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La cabeza es un objeto La cabeza representa por exc elenda
(caracteristicas) la capacidad de raciocinio, de pen-
samiento

frégil que se puede extraviar

metéfora ontol dgica metonimia

Repercusion linglistica: fijacion de expresiones fraseol 6gicas como
perder la cabeza, romperse la cabeza, etc.

En expresiones como las propuestas en los fragmentos 11 a 14 ha que-
dado foslizada la combinacion de estos dos procedimientos: la motivacion
del significado de una expresion fraseoldgica como perder la cabeza, «fd-
tarle u ofuscarsele larazdn o € juicio a una persona», se debe tanto ala me-
téfora «La cabeza es un objeto que se puede perder» como a la metonimia
«La cabeza es € raciocinio».

En € caso de romperse la cabeza, estamos ante |la metéfora «La cabeza
es un objeto frégil» y la metonimia «La cabeza es la capacidad de pensa-
miento». A estos dos procedimientos habria que afiadir un proceso de exa
geracion que completa la imagen de la unidad fraseol6gica, de manera que
romperse la cabeza significa «pensar mucho». Podrian aducirse procesos
andlogos para las otras expresiones *°.

Tal como hemos visto, las metaforas ontol égicas facilitan lacomprension,
el entendimiento através de laanaogiay de la comparacion entre objetos fi-
sicos y elementos no tangibles. Se presenta a continuacion un dltimo bloque
de gjemplos. Los sentidos de las expresiones que aparecen en cursivaen los
siguientes fragmentos se relacionan con la accidn de hablar. Este hecho se
debe ala aparicion, entre sus constituyentes, del sustantivo boca.

(15)
—Eso que has dicho es muy gracioso, oye, escribelo, ¢por qué no lo
escribes?
—Lodichoselollevael aire—sentenci6 otra chica que nohabiaabier-
to la boca hasta entonces—. Si te pones delante del ordenador no sete
ocurre ni por carambola unafrase asi.
(Irse de casa, pag. 229)

3 En el DRAE se recogen ademés |as siguientes expresiones: descomponérsdeaalguien|acabe
za, quebrantar a alguien la cabeza, quebrarle a alguien la cabeza o quebrarseaguienla cabera.
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(16)
El secretario escribiay escribia. De pronto, Cipriano cerrd la boca, em
pez6 aresponder con evasivas. ¢Conoce al Doctor Cazalla? Prefiero no
contestar a esa pregunta, dijo.
(El hergje, pag. 410)
1)
Losde casa se han encontrado lancticiaen el estancoy en lapanaderia.
Lallevariaalli aguno delos que se despiertan con laradio. Y yalapin-
cesa de Gales estaba en todas las bocas.
(La Vanguardia, 8-9-97, pag. 20)
(18)
Sin respetar su honor ni €l de su familia, sin preocuparse de que su nont
bre anduviera de boca en boca, huiapersiguiendo aun hombre paraque
todo el mundo pudiera constatar aguello que sospechaba la mayoria.
(En el dltimo azul, pag. 38)

A diferencia de lo que ocurria anteriormente, la interpretacion literal de
las expresiones que aparecen en estos fragmentos no siempre es imposible.
Asi, en los fragmentos 15 y 16 se presentan sintagmas —no abrir la bocay
cerrar la boca— que pueden tener una doble lectura en espafiol: una inter-
pretacion literal, basada en la suma de los sentidos de los constituyentes, y
una interpretacion idiomética, fundamentada de nuevo en un proceso meta-
forico. En cambio, en 17 y 18 de nuevo se establece una relacion metaférica
entre el verbo de la expresion y e sustantivo boca, por lo que la interpreta-
cion literal no es factible. A pesar de esta dualidad, cabe decir que los con-
textos en los que aparecen utilizadas las expresiones de 15 y 16 bloguean la
posibilidad de que la interpretacion adecuada sea la literal. Consecuente-
mente, en todos los fragmentos se presentan unidades fraseol 6gicas con un
significado idiomatico.

El interés de estas expresiones vuelve a ser que se fundamentan en una
meté&fora ontoldgica. La insercion de alguna de estas locuciones en un pro-
ceso interactivo obligaria a los interlocutores que las utilizan a ser coopera
tivos, en términos de Grice. Ante algunos de estos enunciados, que pueden
ser emitidos en una modalidad imperativa, l0s intérpretes deben gecutar un
proceso reflexivo que les permita asumir su significacién. Y cuando ese
proceso se haya completado, la carga expresiva de la oracion se habra visto
incrementada®®.

14 Asi, si setrata de una orden en la que el emisor diga, por gjemplo, «T(, jcierrala bo-
cal», sera probablemente mas efectiva que las secuencias «No quiero que expliques este &
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La metéfora ontol gica que aparece detrés de las expresionesde 15y 16
es clara: «Laboca es un objeto abierto» o «La boca es un canal abierto». La
boca es una de las partes del cuerpo humano que mas en relacion ponen lo
interno con lo externo, o perteneciente d ambito dd individuo y lo perte-
neciente a la colectividad. La boca es uno de los medios —junto a los
ojos— que facilita €l transito entre esas dos esferas.

Los sentidos idiométicos de estas expresiones son atribuibles a la com-
binacién de los siguientes e ementos:

Labocaes un objeto-Labocaeslapaabra

/

Apertura Cierre

Hablar, emision de palabras Cdlar

Por o que respecta a los significados de las expresiones de 17 y 18, es-
tar wna cosa-alguien en todas las bocas y andar una cosa de boca en boca,
alametafora «La boca es la palabra» habria que afadir la interpretacion de
la metonimia «La boca por la persona». El sustantivo boca vuelve a ser en
este caso el verdadero motivador del sentido idiomético.

2.2. Algunas expresiones fraseoldgicas que verbalizan metaforas orienta-
cionales™

Las metéforas orientacionales se basan en la experiencia que cada co-
munidad tiene con los espacios que la rodean; tienen que ver con las ideas
gue cada colectividad asocia a las nociones de orientacion «arriba»-
«abajo», «delante»-«detras», «dentro»-«fuera», «derecha»-«izquierda», etc.
Existe un conjunto de unidades fraseoldgicas del espafiol cuyo significado
se fundamenta en esa asociacion. Entre los constituyentes de algunas de
esas expresiones figura de nuevo la mencion de una parte del cuerpo huma
no porgue la relacion entre nuestro cuerpo y € entorno que nos rodea es un

creto» 0 «No quiero que digas nada», oraciones que vehiculan de un modo literal el mismo
significado que algunas de las expresiones propuestas.

!> Se mantiene la denominacién «orientacional », a pesar de que este término no seincluya
en el DRAE, por ser el que se utiliza en latraduccién de la obra de Lakoff y Jonhson.
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punto de referencia fundamental de nuestro sistema conceptual y de orien-
tacion.

2.2.1. Lacontraposicion de las nociones «delante» y «detrés»

19
En esta casa hay muchos espejos, demasiados. [...] Y 1o peor es que son
solemnes, casi trégicos, y que me salen a paso justamente cuando ver
mi imagen esigual que sentir una cuchillada por |a espalda, cuandola
lucha que me traigo entablada entre aceptarme ami mismay huir de mi
estéd alcanzando sus cotas mas algidas, detension irresistible.
(Nubosidad variable, pag. 89)

(20)
Yo dije que eso eradeslealtad y traicionar a un camarada ausente. «Y
eso, Elke, inclusive es peor que apufialarle por la espalda mientras
duerme». Y Elkedijo quesi lo que le apufialabas es dormido, apuiiaarle
por laespaldano podia ser méas desleal ni menos que apufialarle por €l
pecho o por el costado izquierdo.
(Aparicion del eterno femenino, pag. 150)
(21
Pero bueno, alo quevoy, si ellaveniaunosdias aqui solaporqueaél no
le importabani se lo prohibia, es natural que se sintieraincémoda, en
parte porque le pudiera echar de menos, apesar de que no lo compren-
damos, y luego porque no deja de ser raro, No Sse casa una mujer para
€s0, papéa, y menos después de haberse puesto el mundo por monteraa
sus afnos, yaves, |o comentaba la gente, por mucho quelo diganatus
espal daste acabas enterando, y ella se enterariatambién.
(Irse de casa, pag. 67)

(22)
El nuevo técnico azulado no tiene mucha experiencia, pero susvigesa
Italia, Escociay Estados Unidos, donde haconocido otras formas de en-
trenar equiposy dedirigir clubs, le han servido paraguardarse las es
paldas.
(El Periodico, 7-3-99, pag. 8)

(23
Como el Chino no entiende de indirectas, dio lo mismo. Lo que sea, o0 se
lo dicesalacara o no se entera.
(Aparicién del eterno femenino, péag. 60)
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Independientemente de la categoria gramatical a la que podriamos ads-
cribir cada una de las unidades citadas —en 22 se presenta una locucién
verbal, mientras que en 19, 20, 21 y 23, locuciones adverbiales—, todas
ellas verbalizan la siguiente met&fora orientacional: «Lo consciente esta de-
lante y lo inconsciente esta detrés»*°. La motivacion de esta metéfora se en-
cuentra de nuevo en nuestra experiencia cotidiana. Los seres humanos en
general interactuamos orientados cara a cara, uno frente a otro. De ese mo-
do, damos a entender a nuestros interlocutores que les escuchamos, que es-
tamos de su lado en un determinado asunto, etc. A partir de esta postura 'y
orientacion compartidas por la mayoria de las etnias, cada sociedad ha fija-
do € grado de contacto fisico y visua que precisan sus integrantes. Ade-
mas, cabe recordar que cualquier ser humano, en lo que podriamos denomi-
nar «parte o cara delantera de su cuerpo», cuenta con los érganos que le
permiten percibir 1o que ocurre a su arededor: los ojos, fundamentalmente.
De ahi se deriva que la conciencia de las acciones por parte de |os hablantes
se relacione con el hecho de que dichas acciones sean gecutadas «delante
de ellos», en su presencia, pero en una presencia orientada. Lingtisticamen-
te, estd metéfora se cristaliza en lalocucion a la cara (23), pero también en
otras expresiones como cara a, de cara a, cara a cara o frente a, de frente
a, frente a frente.

La no concienciay € desconocimiento se relacionan con las cosas que
ocurren «a nuestras espaldas». Es por ese motivo por e que hacer algo por
la espalda —(19) y (20)— es hacerlo «atraicién», o por el que es preciso
guardarse las espaldas (22), ya que no podemos controlar habitualmente lo
gue nos llega desde esa orientacion.

2.2.2. Lacontraposicion de las nociones «arriba» y «abaj o»

Una segunda metafora orientacional que funciona en nuestra cultura es
la que se basa en la contraposicidn de las nociones «arriba» y «abajo», y las
connotaciones gque asociamos a cada una de €ellas. Ejemplo de ello serian los
sentidos metaféricos de las siguientes expresiones:

16 Lakoff y Johnson constatan también la existencia de la metafora «Lo consciente esta
arribay lo inconsciente esta abajo» a partir de la base fisica de que la mayoria de los mamife-
ros, incluido el hombre, duermen en posicion echada y cuando estan despiertos se mantienen
erguidos.
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(24)
Desde € primer minuto dejuego dio lasensacién de que €l Real Madrid
teniamuchas ganas de sacarse |a espina de tanto escandal 0. Sus jugado-
res salieron con la cara bien alta desde el principio.
(El Periddico, 31-1-99, pag. 54)
(29
Ese es mi amigo el espia. Amistad que proclamo aqui, con la cabeza
muy alta, en estos tiempos en que la pal abra «espia» es sinbnimo de tan-
tamugrey detantamierda.
(Patente de corso, pag. 105)
(26)
L os socialistas reconocen que su partido no levanta cabeza.JosspBo-
rrell ha cometido de nuevo el error de entrar al trapo del pucherazo en
Andalucia, pese alas numerosas sugerencias de que no lo hiciera, que
eraunatrampa.
(El Periddico, 22-2-99, pag. 6)
(@7)
Algunos delos suyos no hacia muchos afios que habian padecido cércel
y sus bienes habian sido enajenados. Sin embargo, al salir de la Casa
Negra habian empezado de nuevo y, con esfuerzo, otravez comenzaban
alevantar cabeza.
(En €l dltimo azul, pags. 84-85)

En nuestra cultura suele relacionarse con facilidad la nocion «arribax»
con lafelicidad, la bondad, la aegriay las virtudes, y la nocion «abajo» con
la tristeza, la maldad y la humillacion. Estas asociaciones se fundamentan
en una base fisica valida en el marco cultural en e que quedan contextuali-
zadas nuestras interacciones: la actitud corporal més habitual cuando una
persona esta enferma o se encuentra triste, decaida animicamente, se mani-
fiesta a través de un encogimiento general del cuerpo; s € individuo cami-
na lo hace cansinamente, con la cabeza mirando hacia el suelo, los hombros
encogidos y hacia delante, € pecho también retraido... Por € contrario, las
personas aegres, decididas, optimistas y que no tienen nada que esconder,
gue se muestran tal como son ante la sociedad, manifiestan comportamien-
tos corporales precisamente opuestos a los que acaban de ser descritos: co-
mo se dice coloquialmente «sacan pecho», echan los hombros hacia atrés,
caminan con la cabeza dta..., y con esta actitud corporal ponen en eviden-
Cia, en cierta medida, su &nimo ante la vida

A patir de esta contraposicion de posturas, surge la motivacion de las
metéforas subyacentes en los sentidos idiométicos de las expresiones pro-
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puestas, a pesar de que los estados animicos ni suban ni bajen realmente:
«Lo bueno es arriba»; «L.o malo es abajo». Asi, con la cara bien alta (24) o
con la cabeza alta (25) significan «mostrar orgullo y satisfaccion; no tener
gue avergonzarse» y tienen, consecuentemente, un sentido positivo. Por 1o
que respecta a la contraposicion entre no levantar cabeza (26) y levantar
cabeza (27), la primera expresion tiene un significado claramente negativo
«no conseguir restablecerse de una enfermedad o recuperarse de ciertos
problemas», que se puede vincular ala postura que adopta la persona que se
encuentra sumida en una situacion alversa, mientras que la segunda, rela-
cionada con «Arriba», supone €l inicio de una recuperacion, € paso a una
situacion mas favorable.

Algunos autores consideran que este tipo de metéforas que describen los
estados de animo a partir Unicamente de una de sus manifestaciones, laacti-
tud corporal, se encuentran en la frontera de lo que la semantica cognitiva
describe como metéforas y lo que denomina metonimias. No se ha recurri-
do, en estas expresiones, a nociones como la melancoliay e pesimismo, y
se ha echado mano solamente de una de las posibles manifestaciones de la
depresion, de la tristeza, para llegar a referirse a la totalidad. Estariamos,
por tanto, ante un caso de «La parte por €l todo».

2.3. Metonimia

La metonimia, en términos de la linguistica cognitiva, tiene una funcion
referencial y supone tomar una entidad para referirnos a otra que esta rela
cionada con ella desde un punto de vista conceptual. Cabe decir, ademas,
gue la semantica cognitiva no diferencia los conceptos tradicionales de me-
tonimia y sinécdoque, y que considera esta Ultima un tipo de la primera. En
ese sentido, son considerados casos de metonimia todas aguellas expresio-
nes en las que se toma, por gemplo, una parte del cuerpo humano por lato-
talidad de la persona. Ahora bien, no cualquier parte del cuerpo humano es
con igua facilidad objeto de una metonimia por la totalidad de la persona.
De hecho, existe una clara predileccion, que no es arbitrariay que se com-
prueba también en la fraseologia, por ciertas partes en concreto.

(28) Cara por persona
Lajuntadirectivadel Barcelona contara conseis caras nuevas, las
gue el presidente ya present6 en el curso de la camparia electoral .
(La Vanguardia, 29-7-97, ed. digital)
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(29) Pelo por persona
—¢Conoce a Pedro Arnedo?
—¢A Pedro? ¢El rubio? Si, lo conozco mucho. Aqui le [lamamos el
rubio.
—¢Sabe si vaavenir hoy por aqui?
—No sédecirle. Desde luego llevatres o cuatro dias que nolevamos
el pelo. ¢Le pasaalgo aPedro?
(Irse de casa, pag. 230)
(30) Barbapor persona
Me haimpresionado saber que el Centre de Sanitat Avicolade Caa
lunya controla 180 millones de pollos, seis millonesy medio de ga-
[linas ponedoras y dos millones de gallinas reproductoras. Es una
poblacion de un volumen enorme, comparada con |os seis millones
de catalanes. Toca a 30 pollospor barba.
(El Periddico, 8-6-99, pag. 1)

(31) Pie por persona
El primer diaquellegd, después de su larga ausencia, todos e mani-
festaron que | e habian echado de menos porque eran de esa clase de
amigos circunstanciales, de apeadero, timidos, que habian asistido al
sepelio de dofia Catalina, como Dios manda, pero no osaron poner
pie en su casa.
(El hergje, pag. 104)
(32) Nariz por persona
Tanto hablar del Piojoy aparecelaCobra. Ilie hizo pedazostodo €l
montaje de Van Gaal en cuatro minutos. Cuatro. Desde fuera del
areay con los De Boer delante de sus narices.
(El Periddico, 28-2-99, pag. 48)
(33) Boca por persona
Pero a su edad la cosayano teniaremedio, y en casa habia cinco
bocas pidiendo pan. asi que tuvo que buscarse la vida.
(Patente de corso, pag. 119)
(34) Mano por persona
L os duefios responsablesy con una conducta correcta estimulan la
parte positivadel animal, pero también se puede estimular la negati-
va sobre todo si caen en manos de deter minadas personas.
(El Periddico, 2-2-99, pag. 19)

En estos pasgjes, de la totalidad del ambito cognitivo congtituido por €
cuerpo humano, se ponen de relieve algunas de sus partes que pasan a re-
presentar a conjunto, a individuo. Resulta interesante observar que la elec-

XXX, 2—3
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cion de una parte concreta es o realmente relevante en los procesos meto-
nimicos, lo verdaderamente significativo. De este modo, cuando en €
gemplo 33 se utiliza & vocablo boca por persona, el aspecto que se quiere
destacar en el contexto es que estas personas han de ser mantenidas, se les
ha de proporcionar alimento. Por ese motivo se escoge la parte del cuerpo
por la que € ser humano ingiere € sustento. O en 31 se utiliza pie por per-
sona puesto que se esta haciendo referencia a la accién de entrar aun lugar,
y € pie es la parte del cuerpo apropiada para llevar a cabo esa accion. Por
ultimo, en cuanto a la eeccion de barba por persona en 30, probablemente
esté motivada por alguna razén de tipo histérico.

[11. Universales metaféricos

A partir de la observacion de los equivalentes en otros idiomas de algunas
delas expresiones fraseol 6gi cas aqui propuestas, hemos podido constatar que
las metéforas detectadas bajo |os sentidos idiométi cos de algunas locuciones
son también fructiferas en lenguas de nuestro entorno cultural, romanicas o
germanicas. Es en este sentido en & que habldbamos en d titulo de este trabajo
de «universales metaf bricos». Se proponen a continuacion los equivalentes de
algunas de las expresiones mencionadas en catalan, francés y en inglés:

3.1. Catalan'’

«Lacabezaes un recipientey la cabeza es un objeto fragil»
no cabre al cap unacosa
passar pel cap
ficar-se al cap
omplir & cap
buidar-se el cap
treure del cap
fugir del cap
perdre el cap
trencar-se el cap

7 Las expresiones fraseol dgicas catalanas han sido tomadas de Raspall y Marti (1996).
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rompre’sel cap
escalfar el cap aalgl/escalfar-se el cap

«Labocaes un objeto abierto o laboca es un canal»
no obrir laboca/no obrir elsllavis
clourelaboca
tancar laboca
obrir laboca
anar una cosa de boca en boca
correr una cosa de bocaen boca

«Lo consciente esta delante y lo inconsciente esta detras»
guardar les espatlles
tenir guardades/segures les espatlles
fer esquena
alacarad agu

«L o bueno/lo alegre/lo virtuoso esta arribay 1o malo/lo triste/lo no virtuoso
esté abajo»

amb €l cap ben alt

amb lacaraben alta

alcar & cap

abaixar €l cap/acotar el cap

«Una parte del cuerpo humano por latotalidad de |a persona»
no veure-li el pél aagu
per barba
Nno posar els peus en un indret

davant els seus nassos
caure unacosaalesmansd’ algu

3.2. Francés'®

«Lacabezaesun recipientey la cabeza es un objeto fragil»
(lui) passer par latéte
mettre dans la téte/en téte
avoir en téte de
monter latéte aquelqu’un
casser latéteaquelqu’'un
se casser latéte

18 Las expresiones fraseol 6gicas francesas han sido tomadas del Gran Diccionario Fran-
cés-Espafiol Espafiol-Francés, Larousse, 1992.



376

MARIA DEL MAR FORMENT FERNANDEZ

«Labocaes un objeto abierto o laboca es un canal»
La mayoria de las expresiones que vehiculan el significado «es-
tar/permanecer callado» o «guardar un secreto» se han codificado parael
francés apartir del sustantivo langue.
ne pas ouvrir labouche
étre danstoutes les bouches
aller de bouche en bouche

«L o consciente esta delante y 1o inconsciente esta detras»
par-derriere, dansle dos de
dire du mal de qualqu’ un dans son dos
garder sesarriéres

«L o bueno/lo alegre/lo virtuoso esta arribay 1o malo/lo triste/lo no virtuoso
esta abajo»

latéte haute

lever latéte

baisser o courber latéte

«Una parte del cuerpo humano por latotalidad de la persona»
faire quelque chose au nez de, au nez et alabarbe de
mettre le pied/les pieds a
tomber aux mainsde
aux mains de

3.3. Inglés™?

«Lacabeza es un recipiente y la cabeza es un objeto fragil»
to get something into one’ s head
wefinally go into his head that
it nerver entered my head that
to put something into someone’ s head
he has got it into his head that
to get/put something out of somebody’s head
tolose one’shead
to become/get dizzy/to feel one’ s head spin
to rack one’sbrains
to have one’s head bursting with something

19 Las expresiones fraseoldgicas inglesas han sido tomadas del Collins Spanish-English
English-Spanish Dictionary, 3.2 edicion, 1992.
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«Labocaes un objeto abierto o laboca es un canal»
not to open one’s mouth
to keep one’ s mouth shut

«L o consciente esta delante y |o inconsciente esta detras»
at the back of
behind one’ s back
to cover one’ s back
to coat someone’ s back
in the face of

«Lo bueno/lo alegre/lo virtuoso esta arribay 1o malo/lo triste/l o no virtuoso
esta abajo»

tolift one’s head up high

toraise one's head

not to lift one’ s head

to bow one’s head in resignation

«Una parte del cuerpo humano por latotalidad de |a persona»
not to see hide hair of someone
to set foot inside somebody’ s door
to fall into the hands of someone’s

Parece ser, por tanto, que las metéforas que se han analizado funcionan en
el seno delaculturade las comunidades que utilizan estas lenguas. Pero no solo
es posible presentar equivalentes de las unidades fraseol dgicas en las lenguas
mencionadas. La blsqueda en diccionarios y en recopilaciones de frases he-
chas, refranes o dichos | atinos pone de manifiesto que algunas de las metéf oras
explotadas en laactualidad por las lenguas romanicas funcionaban en lasignifi-
cacion de algunas locuciones latinas. Asi, a continuacién, aparecen las
expresiones | atinas equiva entes de algunas delas unidades analizadas en este es-
tudio.

3.4. Latin?®

«Lacabezaes un recipiente y la cabeza es un objeto fragil»

% |_as expresiones fraseoldgicas latinas han sido tomadas de Gaffiot (1934), Meissner
(1942) y del Diccionario ilustrado Latino-Espafiol Espafiol-Latino de Spes.
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Lasexpresionesfijadasen latin relativas a juicio, al raciocinioy a pen-
samiento en general se construyen mayoritariamente con la voz
mens, -ntis.

in mentem venire alicui

mentes animosgue perturbare

mentis suae esse

mentis compotem esse

mentem amittere

mente captus

«Labocaes un objeto abierto o laboca es un canal»

lamayoriade las expresiones fraseol dgicas que vehiculan € significado
«estar/permanecer callado» 0 «guardar un secreto» se construian en latin
apartir del sustantivolingua.

linguam continere

linguam nullus hominum domare potest
virtutem prima esse puta compescere linguam
esse in ore omnium in ore vulgi

«Lo consciente estd delante y lo inconsciente esta detras»

atergo

post tergum

terga caedere

tergavertere/dare

in fronte

afronte

frons domini plus prodest quam occipitium

«Lo bueno/lo alegre/lo virtuoso esta arribay o malo/lo triste/lo novirtuoso
esta abajo»

caput efferre/attollere
caput demittere

«Una parte del cuerpo humano por latotalidad de |a persona»

pedem portalimine efferre

in fundo pedem ponere

de manu in manum tradere

per manus

in manibus alicui esse

in manus aicui habere

in alicuius manus venire/pervenire
in alicuius manusincidere
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Consecuentemente, las metaforas que motivaron los sentidos idiomati-
cos de algunas expresiones vienen actuando desde la Antigliedad y han re-
gido parte de la conceptualizacion del mundo desde la civilizacién romana.
De este modo, es obvio afirmar que la acufiacion de algunas locuciones del
espafiol se produjo en estadios anteriores de la lengua, y que lo Unico que
han hecho los hablantes ha sido ir repitiéndolas hasta conseguir su institu-
ciondizacion.

IV. Conclusiones

La seméntica cognitiva ofrece un nuevo método de acercamiento a la
fraseologia, una parcela del vocabulario relativamente poco atendida hasta
ahora, por o menos en los estudios espafiol es, pero que esta despertando de
nuevo interés en nuestro pais. A través de los postulados del cognitivismo
es posible llevar a cabo un tratamiento y un andlisis sistemético del sentido
de algunas locuciones. Sin duda, la nocién de metéfora es una de las mas
provechosas en este sentido para explicar los sentidos idiomaticos de algu-
nas locuciones del espafiol. Ademas, se ha comprobado que algunas de las
metéforas con las que vivimos son vélidas en el seno de varias comunidades
Y, en consecuencia, tienen repercusiones fraseoldgicas en diferentes len-
guas. Concretamente, hemos querido destacar las metéforas en las que par-
ticipan alguna de las partes del cuerpo humano. Parecia |6gico esperar que
la aprehensién del mundo a través de estos elementos diera lugar a image-
nes similares para hablantes de lenguas diferentes, a causa de la utilizacién
parecida que hacemos de las diferentes partes de nuestra anatomia. Por este
motivo, ha sido posible presentar equivalentes fraseolégicos en catalan,
francés e inglés, e incluso rastrear el origen latino de algunas locuciones
que siguen utilizandose en la actualidad.

En cuanto a la utilizacion de este tipo de procedimiento de sistematiza
cién parala explicacion de laidiomaticidad de algunas expresiones fraseol6-
gicas, aportaria importantes ventajas en ambitos como €l de la enseflanzade
lenguas extranjeras. Lafraseologia podria dgjar de ser presentadaen € aulao
en los manual es como una némina de locuciones, con unos significados esta-
blecidos y consabidos por parte de los hablantes, y constituiria un conjunto
mas estructurado que seria aprendido por parte del estudiante con mayor f eci-
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lidad. Evidentemente, € analisis propuesto no cubre € tratamiento de latota-
lidad de las expresiones fraseol gicas de lalengua, pero logra abarcar y sm-
plificar la explicacion del sentido de un buen nimero de locuciones.
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