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Abordar desde la perspectiva de género la parcela de la fraseologia que ocupan las pare-
mias supone una confluencia de dos lineas de investigacion: lenguaje y discurso. El objetivo
de este estudio introductorio es comprobar si actualmente se hace un uso feminizado de
las paremias que se recogen en el repertorio paremiologico Refranero Multilingtie median-
te el masculino universal. Para ello, se emplea una metodologia de corpus lexicografico y
textual. Los resultados preliminares parecen indicar que las paremias recogidas en el Re-
franero Multilingue con masculino universal aceptan mayoritariamente la feminizacion en
el discurso cuando el referente es femenino.

Palabras clave: fraseologia; paremias; lenguaje inclusivo; feminizacion.

Approaching the area of phraseology occupied by paroemias from a gender perspective in-
volves a confluence of two lines of research: language and discourse. The aim of this intro-
ductory study is to check whether the paroemias included in the paremiological repertoire
Refranero Multilingtie using the universal masculine are currently used in a feminised way.
For this purpose, a lexicographical and textual corpus methodology is employed. Preliminary
results seem to indicate that the paremias collected in the Refranero Multilingue with the uni-
versal masculine mostly accept feminisation in the discourse when the referent is feminine.

Keywords: phraseology; paroemias; inclusive language; feminization.
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1. Introduccion

La lengua contribuye a nuestra percepcion e interpretacion de la realidad en tanto es el
instrumento que usamos para expresar nuestra forma de concebir el mundo. Por este
motivo, toda lengua constituye una herramienta de comunicacion, puesto que vehicula
nuestras ideas y, al mismo tiempo, de poder, porque ayuda a transformarlas o a perpe-
tuarlas. Basandonos en el concepto de la naturaleza dinamica de la lengua (Coseriu, 1973),
es innegable que esta cambia con el paso el tiempo, con el fin de adaptarse a las nuevas
realidades. En este sentido, la lengua no ha sido ajena al cambio social que ha supuesto
la incorporacion de las mujeres en el ambito publico. En los anos setenta, surgio en Esta-
dos Unidos un intenso debate acerca del rol que desempena el lenguaje en la blsqueda
de la equidad entre los géneros. Este debate se extendio primero a otras naciones occi-
dentalesy, posteriormente, a diversas culturas a nivel mundial. Como apunta Bengoechea
Bartolomé (2015: 13), “[...] los feminismos eran conscientes de que la asimetria de género
se sustenta en ciertos discursos”. Asi las cosas, durante mas de cuatro décadas, los estu-
dios linguisticos feministas han seguido tres corrientes: la primera centrada en como el
lenguaje posiciona a las mujeres en una relacion de jerarquia de género establecida; la
segunda analiza como los discursos se construyen con la figura dominante del hombre, y
la tercera se centra en como hablan mujeres y hombres en base a su identidad de género
(Bengoechea Bartolomé, 2015: 14).

Abordar la parcela de la fraseologia que ocupan las paremias, entendidas como enunciados
fraseologicos (Corpas Pastor, 1996: 136), desde la perspectiva de género, supone una con-
fluencia de, al menos, dos de estas lineas de investigacion feminista, lenguaje y discurso,
por el mero hecho de que las paremias son actos de habla plenos. De hecho, “pueden
funcionar pragmaticamente como plenos actos de habla que hacen avanzar el discurso por
aportar nueva informacion [...]", o bien sintetizarlo “por ofrecer una sentencia breve que
condensa todo el contenido de lo dicho [..] o de lo que se va a decir” (Fernandez Martin,
2020: 153). En este aspecto, acerca de los discursos, Bengoechea (2015: 92) recuerda que,
de acuerdo con Foucault (1971), representan estructuras cognitivas que amalgaman ideas,
creencias, actitudes, procesos y practicas, con el proposito sistematico de dar forma a los
temas que abordan. Funcionan como lentes interpretativas de la realidad, enraizadas en la
ideologia que sustenta el poder, y sirven como medio de transmision.

No cabe duda de que la fraseologia es el reflejo de la identidad y la cultura de una comu-
nidad, tanto a nivel linglistico como social (Szyndler, 2012). La propia codificacion formal de
los enunciados fraseologicos es una muestra de la “gramaticalizacion de fenomenos cul-
turales y formas de interaccion social” (Labrada y otros, 2021: 164). Desde el punto de vista
del lenguaje inclusivo, el uso que se hace de las paremias, influenciado por las realidades
culturales y sociales de las comunidades linguisticas, es el factor determinante para la va-
riacion como herramienta de visibilizacion de la mujer y su posterior institucionalizacion.
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Hasta la fecha, de acuerdo con Corpas Pastor (2016), la investigacion sobre fraseologia y gé-
nero se ha centrado en el analisis de la fraseologia que promueve valores y conceptos que
menosprecian a las mujeres. En el caso particular de las paremias, como indica Echevarria
Isusquiza (2011: 250), “la misoginia del refranero es sin duda uno de sus rasgos tematicos
sobresalientes, porque son muchos los refranes cuya Unica razon de ser es el odio por las
mujeres”. Muestra de ello son los numerosos trabajos que se han publicado a lo largo de los
ltimos anos (Calero Fernandez, 1991; Fernandez Poncela, 2002; Molina Plaza, 2008; Gutiérrez
Rubio, 2016; Hamid Ali, 2020; Caballero Artigas, 2020; Labrada y otros, 2021; Messina Fajardo,
2022; Dabellonio, 2023; Gomez Gonzalez-Jover, en prensa). No obstante, este estudio intro-
ductorio pretende mostrar que, ademas de las paremias explicitamente sexistas, existen
otras inocuas que se recogen exclusivamente en masculino universal en los repertorios y
que generalmente han venido utilizandose asi. En este sentido, los movimientos feminis-
tas y las directrices para un lenguaje no sexista han sido fundamentales para senalar la
discriminacion y la falta de visibilidad social de las mujeres. Ademas, han contribuido a
que organismos estatales adopten y generen guias de lenguaje inclusivo que muchas ve-
ces “no se condice con los dictamenes que la Real Academia Espariola (RAE) acepta como
correctos” (Olguin, 2013: 1). Asi las cosas, planteamos la siguiente hipotesis: si el lenguaje
inclusivo promovido por los movimientos feministas esta cambiando el uso del masculino
con valor universal de las lexias de combinatoria libre, suponemos que es muy probable
que también esté influyendo en el uso que se hace de las paremias que se recogen en los
repertorios paremiologicos con ese masculino universal. El objetivo de nuestro estudio es,
por tanto, comprobar si actualmente se hace uso feminizado de las paremias con marca de
género que se recogen en el repertorio paremiologico Refranero Multilingiie (RM') mediante
el masculino universal.

2. El género gramatical masculino utilizado con valor universal en espaiiol

El analisis del género gramatical ha puesto sobre la mesa su posible impacto en la
desigualdad entre mujeres y hombres. Este impacto viene constituido por la asociacion
del género masculino con el androcentrismo que considera al hombre como prototipo
de la representacion humana en base a la posicion historica del hombre dentro del
sistema patriarcal.

1 Dado que no podemos abarcar todos los repertorios de paremias, para esta investigacion intro-
ductoria nos centraremos exclusivamente en el Refranero Multilingtie que “iniciado en el ano
2005 [...] es fruto de la investigacion conjunta de especialistas espafoles y extranjeros coordi-
nados por Julia Sevilla y M.2 I. Teresa Zurdo Ruiz-Ayicar (Universidad Complutense de Madrid)”
(https://cvc.cervantes.es/lengua/refranero/).


https://cvc.cervantes.es/lengua/refranero/
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No obstante, no pocos académicos remiten a las descripciones del funcionamiento formal
de las lenguas como justificacion del uso del masculino universal. En este sentido, alegan
que el género es una categoria gramatical con caracter formal desligada completamen-
te del sexo. Tal es el caso de la RAE (Bosque, 2012), que ratifica la inexistencia de sesgo
androcéntrico y defiende que la forma no marcada es la masculina vy, por lo tanto, debe
emplearse asi. Las denominaciones de género marcado y no marcado se introdujeron hace
décadas. De hecho, la Nueva Gramatica de la Lengua Espanola determina estos conceptos
de la siguiente manera:

21.3a El masculino es en espanol el GENERO NO MARCADO, y el femenino, el MARCADO. En la desig-
nacion de personasy animales, los sustantivos de género masculino se emplean para referirse a
los individuos de ese sexo, pero también para designar a toda la especie, sin distincion de sexos,
sea en singular o en plural. Asi, estan comprendidas las mujeres en Un estudiante universitario
tiene que esforzarse mucho hoy en dia para trabajar y estudiar a la vez o en Los hombres prehis-
toricos se vestian con pieles de animales. Se abarca asimismo a las 0sas en El 0so es un animal
plantigrado o En los bosques quedan pocos 0s0s. Estos casos corresponden al uso genérico del
masculino. Sin embargo, razones extralingiisticas o contextuales pueden dar a entender que se
habla solo de varones, como en el niimero de mexicanos que han sido ordenados sacerdotes en
los altimos diez afios... (RAE y Asociacion de Academias de la Lengua Espafola, 2010: 25).

Por su parte, los estudios de lengua y género consideran que esta justificacion de la funcion
del género masculino como no marcado resulta problematica porque no es aplicable a todo
el léxico, sino Unicamente a sustantivos animados que presentan oposicion de género y
sexo. Apoyados en este hecho, abogan que este comportamiento de aplicacion restringida
“[...] parece remitirnos a la posibilidad de que la clasificacion lingiistica y cognitiva de la
realidad pueda originarse en términos de experiencia humanay no solo sea una cuestion
formal [...]” (Bengoechea, 2015: 21). Desde esta Optica, Aikhenvald (2000) deja ver que pro-
bablemente el género es la Unica categoria gramatical que refleja de una manera directa
fenomenos sociales. Bajo esta premisa, los feminismos recuerdan que el sexo es un opera-
dor semantico del género en muchas lenguas, entre ellas el espanol. Prueba de ello es que,
de acuerdo con Violi (1991), todas las lenguas indoeuropeas distinguen masculino y feme-
nino basandose en una oposicion sexual extralinglistica. Desde este prisma, los estudios
de lengua y géenero reflexionan, entre otras cosas, sobre como se origino dicho sistema de
género y por qué uno de los géneros se transforma en el género no marcado y representa
a las dos categorias, masculino y femenino. A propoésito de esto, Calero Fernandez (2006:
243) defiende que “el género gramatical es un reducto de la jerarquia entre los sexos” y, en
consecuencia, la atribucion de una morfologia y un funcionamiento jerarquico del mismo
es la prueba mas tangible de que el género gramatical indoeuropeo se ha construido en
base a parametros culturales.

La relativa inestabilidad de la oposicion del género marcado y no marcado radica en que
formalmente el género no marcado de los nombres de persona coincide siempre con el

95
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masculino. Este hecho genera tensiones interpretativas, ya que el masculino universal pue-
de no ser descodificado en el sentido esperable por parte de las personas receptoras
(Corbett, 1991). En efecto, numerosos estudios empiricos llevados a cabo en Estados Unidos
entre 1970 y 1990 concluyeron que los masculinos universales se entienden con frecuencia
como una representacion especifica masculina (Bengoechea, 2015: 32-33).

Ala luz de los estudios de lengua y género, la asimetria del [éxico se manifiesta en practica-
mente todas las lenguas. Este hecho se refuerza, por ejemplo, cuando se consultan diccio-
narios fraseologicos que generalmente hacen uso del masculino no marcado como univer-
sal. Coincidimos con Hampares (1976) en que la denuncia de la asimetria [éxica del espafol
ayuda a concienciar a la comunidad, lo que, a su vez, produce un cambio en 0s usos 'y en
la produccion comunicativa. Como subraya Guerrero Salazar (2005: 67), “[...] solo quien es
consciente de que incurre en sexismo linglistico podra, si quiere, utilizar las estrategias no
sexistas que la lengua le ofrece”. En cualquier caso, es evidente que “la lengua espanola
esta en proceso de transformacion en la representacion de mujeres y hombres y que esto
se ha producido antes, despuésy junto a la transformacion de la situacion social de las mu-
jeresy de forma simultanea a las politicas lingiiisticas antisexistas” (Bengoechea, 2015: 82).

3. Fraseologia y variacion en las marcas de género: ;evolucion en la cosmo-
vision del mundo?

La lengua es un conjunto de signos que comparten los miembros de una comunidad, que, a
partir de las tradiciones y costumbres, da como resultado productos culturales lingtisticos.
En este sentido, “es innegable que la lengua es una plataforma de cultura desde el momento
en que los hablantes son seres sociales construidos por la misma; los actos linglisticos son
producto del ideario cultural [...] al que los individuos pertenecen” (Enriquez Gaytan, 2023: 56).

Bajo esta premisa, la linglistica reconoce que “el léxico es un repositorio de informacion
historica, social y cultural de los pueblos que lo usan” (Bengoechea, 2015: 39). Esta afir-
macion se puede hacer extensible a las unidades fraseologicas (UF) cuyo significado se
construye en base a las convenciones linguisticas, culturales y comunicativas. Las UF, por lo
tanto, “representan el retrato de una sociedad determinada en un momento determinado”
(Caballero Artigas, 2020: 423).

De acuerdo con Sevilla Mufioz y Crida Alvarez (2013: 22), “una paremia es una unidad fra-
seologica (UF) constituida por un enunciado breve y sentencioso, que corresponde a una
oracion simple o compuesta, que se ha fijado en el habla y que forma parte del acervo
socio-cultural de una comunidad hablante”. La fijacion que se le atribuye a estas unidades
de sabiduria popular, en principio, parece entrar en contradiccion con posibles variaciones.
No obstante, en calidad de objeto linguistico, las UF, en general, y las paremias, en particu-
lar, estan sujetas a los mismos cambios que la propia lengua. En efecto, la existencia de va-
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riantes en las UF es un hecho cominmente admitido en los estudios fraseologicos (Alvarez
de la Granja, 1999: 46). A tenor de que las UF puedan presentar en el uso cierta variabilidad,
no son pocas las investigaciones actuales que admiten la variacion como una caracteristica
de las UF (Cuadrado-Rey, 2020a, 2020b; Mogorron, 2020a, 2020b; Navarro-Brotons, 20203,
2020b). También consideran fijacion y variacion como las dos caras de una misma moneda
(Mogorron, 2020a), a pesar de que defienden que la caracteristica definitoria de dichas
unidades es la fijacion.

Penadés Martinez (2022) comprende la variacion fraseologica como aquella que afecta al
significante y da como resultado variantes de una invariante de contenido. Por su parte,
Garcia-Page (2008: 227) divide la variacion fraseologica en: fonica, grafica, morfologica, gra-
matical, sintactica y éxica. De esta division, por estar en relacion directa con las marcas
de género, prestaremos especial atencion a la variacion morfologica y a la variacion léxica.
La primera afecta al género morfologico, es decir, “a las marcas morfologicas de tipo desi-
nencial asociadas a la expresion de género” (Costa Pérez, 2017: 215) y, por extension, opera
también en los modificadores, en el caso de que los haya. La segunda afecta a los hetero-
nimos, es decir, aquellos sustantivos que, desde su propia condicion semantica, especifican
el sexo del referente a través de un rasgo inherente al significado (ibid.: 203).

Un reciente estudio sobre la feminizacion de los proverbios espanoles apunta a que el
significante proverbial es capaz de transformarse para adaptarse a cambios contextuales
y que, por tanto, la tension constante entre permanencia y evolucion es inherente a la na-
turaleza del material proverbial. Segln esto, considera que los actuales esfuerzos linglisti-
cos por combatir el androcentrismo deberian afectar naturalmente a la sabiduria popular
(Fournet-Pérot, 2018).

4. Metodologia

El estatus mixto (linglistico y cultural) (Luque Duran y Manjon, 2002) de las unidades fra-
seologicas en general, y de las paremias en particular, las posiciona como elementos de
obligado analisis en el frecuente debate acerca del lenguaje inclusivo en lengua espanola.

Lo expuesto anteriormente evidencia la necesidad de llevar a cabo estudios que traten de
poner luz al uso feminizado de paremias. Como apuntan Labrada y otros (2021: 164), “[s]
e distingue,[...], la importancia de los estudios fraseologicos basados en el uso discursivo
real de los fraseologismos y no solo en su codificacion escrita en diccionarios u obras
generales”. Por su parte, Lerat (2002) defiende que tanto los corpus textuales como los
lexicograficos son indispensables para describir los usos de las palabras. Por este motivo,
la metodologia central de nuestra investigacion es la linguistica de corpus lexicografico
y textual. En primer lugar, partimos del listado alfabético de 1 627 paremias que ofrece el
RM. De ellas, seleccionamos las 704 que presentaban marca de género. Posteriormente,
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basandonos en los indices de frecuencia establecidos por el RM, obtuvimos 583 paremias
en desuso o poco usadas?y 119 paremias muy usadas o de uso actual. De ellas, el 87,4 % se
representa en el repertorio con la marca de género masculina.

A continuacion, procedimos a realizar consultas de esas 104 paremias usuales, aplicandoles la
marca de género femenina, en corpus textuales informatizados, para observar si eran usadas.

Dado que nuestro corpus lexicografico abarca usos generales de la lengua, el estudio se
ha basado en dos tipos de recursos diferentes: un gran corpus general y la web. En cuanto
al gran corpus general, hemos utilizado Sketch Engine? (Kilgarriff y otros, 2004, 2014), un
sistema de gestion de corpus “que cuenta con mas de 17 500 millones de palabras” (Hi-
dalgo-Ternero y Corpas Pastor, 2021: 264) y que permite recuperar UF a partir de seis tipos
principales de blsqueda, la utilidad de los cuales depende del grado de fijacion de las UF.
En el caso de las paremias, UF con un grado de fijacion muy alto, el tipo de bdsqueda que
hemos escogido ha sido phrase, puesto que permite recuperar las UF que corresponden
exactamente a la que se introdujo para realizar la bdsqueda.

El uso feminizado de las paremias es bastante incipiente, motivo por el cual la utilizacion
de este corpus ha producido, en algunas ocasiones, escasas 0 nulas ocurrencias. En conse-
cuencia, consideramos necesario utilizar también la web como corpus, a pesar de no estar
universalmente aceptado entre los linglistas. Quienes estan en contra argumentan que la
web no es un corpus porque posee dimensiones desconocidas y cambiantes y porque no
ha sido disefiada desde una perspectiva linglistica (Sinclair, 2004). Sin embargo, al igual
que Berland y Grabar (2002), Colson (2007, 2010), Ferraresi y otros (2010), y Fletcher (2013),
creemos que es posible el uso de la web como corpus, pues tanto su naturaleza ilimitada
como su caracter cambiante no suponen un obstaculo vy, al igual que Diego Hernandez
(2023) consideramos que ofrece muchas mas ventajas que desventajasy que es una repre-
sentacion real de la lengua. Ademas, dado que el objeto de nuestro estudio esta en plena
evolucion —nuevos usos de paremias feminizadas—, el corpus mas actualizado es, sin duda,
la web. Para efectuar las busquedas, por tanto, utilizamos el motor de busqueda comercial
Google, debido al volumen del corpus y a su potencial de busqueda (Cartier, 2011).

5. Analisis

Atendiendo a la informacion enunciada en los puntos anteriores sobre el masculino uni-
versal y sobre la fraseologia, en este apartado comprobaremos si actualmente se hace uso

2 452 en desusoy 129 poco usadas.
3 El corpus utilizado se puede consultar en el sitio web https://www.sketchengine.eu/.


https://www.sketchengine.eu/
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feminizado de las paremias con marca de género semantico (en estrecha relacion con el
sexo) que se recogen en los repertorios paremiologicos mediante el masculino universal.

Para ello, este estudio preliminar parte de las 104 paremias usuales con marca de género
extraidas del RM. Para facilitar esta investigacion se han dividido las paremias en 4 cate-
gorias diferentes: 1) masculino universal, 2) heteronimos*, 3) duales aparente’, 4) articulo
masculino. No obstante, la inclusion en una categoria no excluye necesariamente de otra,
ya que algunas de las paremias presentan una combinacion de dos categorias.

Tras realizar la busqueda en Sketch Engine y Google detectamos que 84 de las 104 paremias,
es decir 80,76 %, se usan en femenino. En consecuencia, estos datos parecen apuntar a que,
igual que sucede con la combinatoria libre, la fijacion de la lengua refleja la evolucion de
las luchas contra el androcentrismo. Estos usos se han detectado principalmente en redes
sociales, blogs y foros (72 %), aunque también en periodicos, libros y revistas (28 %). No de-
bemos perder de vista el impacto de las nuevas tecnologias, tanto en el lenguaje como en
nuestros habitos comunicacionales, ya que, de acuerdo con Olguin (2013: 15), “las redes so-
ciales y foros, por ejemplo, han sido un soporte imponderable en la difusion de las alternati-
vas de lenguaje con perspectiva de género, [...] lo que permitio que se extendiera su influen-
cia entre el comun de los hablantes y no solo dentro de los ambitos académicos y oficiales”.

5.1. Masculino universal

Como vimos anteriormente, el masculino en espanol se considera el género no marcado
frente al femenino, que es considerado el género marcado. En este sentido, el masculino
puede emplearse de manera especifica para referirse al masculino o puede usarse de ma-
nera universal, es decir, incluyendo a los dos sexos. Esta doble posibilidad da pie a ambi-
guedades que, en ausencia de contexto, pueden obstaculizar la interpretacion. De acuerdo
con la idea de que el masculino universal abarca ambos sexos, a lo largo del tiempo, se
han empleado paremias en masculino universal aun cuando aludian solo a mujeres. Tal es
el caso de la paremia a buen entendedor pocas palabras en el siguiente ejemplo extraido
de La Segunda Celestina (De Silva, 1874 [1534]: 63): “Zen[ara]. ;Por qué dices eso, comadre?
Cell[estina]. TG me tienes entendida, y a buen entendedor pocas palabras; porque al sabio
no es menester mas de ponelle en el camino”. Sin embargo, en relatos actuales, como es
Maga. El final del tiempo (Gago Quesada, 2013: 559), vemos una clara evolucion del uso fe-

4 “Sustantivos con morfemas lexicales propios para cada género, su distincion no depende del
morfema gramatical, sino que se expresa a través de la oposicion antonimica de los morfemas
lexicales (padre y madre; yerno y nuera)” (Labrada y otros, 2021: 170).

5 “Pares de palabras en masculinoy femenino, en teoria simétricas, pero que en las que en feme-
nino ha adquirido valores negativos o peyorativos” (Bengoechea, 2015: 40).
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menino de la paremia cuando hace referencia a mujeres: “- [...] Ahora me voy a ir a comer
algo, a ti te traeran tu menu hospitalario enseguida - le dijo Laura. - Comprendo. A buena
entendedora pocas palabras bastan. Hasta luego, tia. - Maga se despidio de ella”

En este contexto, el analisis llevado a cabo muestra que un 47,23 % de las paremias de
nuestro corpus aparecen listadas en masculino universal en el RM. El analisis del uso, sin
embargo, pone de manifiesto que también se usan en femenino. Para muestra, un boton:

A. Ejemplos contextualizados en periodicos:
“Pues ya lo sabes y ademas lo dijo en verso- mi nina Lety, vida mia, mi chata, que a
enemiga que huye, se tiende un puente de plata’ (Medina, 2018).
“Ayuda si, pero milagros no, mientras Sanchez debe decidir si «tanto monta, monta
tanto, Calvino como Montero» o si, por el contrario, «donde hay patrona no manda
marinera», y quién es quién, aunque no lo diga, que ya se vera” (Rivasés, 2020).

B. Ejemplos de paremias usadas en femenino en redes sociales, blogs o foros: cria
cuervas y te sacaran los ojos;, amigas hasta en el infierno; cada loca con su tema;
cuando las barbas de tu vecina veas pelar, pon las tuyas a remojar; en el pais de las
ciegas, la tuerta es reina; hablando de la reina de Roma, por la puerta asoma; no
hay enemiga pequena; piensa la ladrona que todas son de su condicion; a enemiga
que huye, puente de plata, etc.

5.2. Heteronimo

De acuerdo con la definicion que ofrece la RAE, los heteronimos son vocablos que se opo-
nen a otro de distinta raiz en algin rasgo morfologico, normalmente el género. En el corpus
analizado detectamos alrededor de un 71 % de paremias con los heteronimos “caballo” y
“hombre”. El analisis muestra el uso de las paremias en femenino con los vocablos “yegua”
y “mujer”, tanto en redes sociales, foros y blogs como en periodicos: yegua grande ande o
no ande; la mujer propone y Dios dispone; a yegua regalada, no le mires el diente, o mujer
prevenida, vale por dos. Presentamos un ejemplo contextualizado en periodico venezolano
El Nacional, en el que entrevistan a la disenadora grafica Ana Black, quien responde asi a la
pregunta: “— ;Emigrara? —Voluntariamente no. Pero aqui aplicaria eso de ‘la mujer propone
y Dios dispone” (El Nacional Web, 2018).

5.3. Duales aparentes

Los duales aparentes son los pares léxicos cuyo significado varia en funcion del sexo al que
designa. Generalmente, la forma gramatical masculina posee un sentido neutro o positivo,
mientras que la forma femenina adopta un significado peyorativo, incluso denigrante, para
las mujeres. Sirvan como ejemplo: “bruja: ‘mujer malvada’/ brujo: ‘mago’, cortesana: ‘pros-
tituta’/ cortesano: ‘hombre que forma parte de la corte’, fulana: ‘prostituta’/fulano: ‘hombre
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indeterminado’ [...]" (Guerrero Salazar, 2022: 38). Este hecho dificulta su empleo de manera
igualitaria, puesto que el empleo femenino refleja claramente estereotipos sexistas. Asi las
cosas, en las paremias extraidas del RM para someterlas a analisis, encontramos un 9,32 %
de ellas que hacen uso de duales aparentes con las lexias “perro”, “pajaro”y “cerdo”: a cada
cerdo le llega su San Martin; a otro perro con ese hueso; a perro flaco todo son pulgas; el
perro del hortelano, que ni come ni deja comer; mas vale pajaro en mano que ciento volan-

do; perro ladrador poco mordedor; por dinero baila el perro.

El vocablo “perro” es un dual aparente, puesto que aplicado al sexo masculino adquiere el
significado de “vago”, mientras que aplicado a mujeres adopta el significado de “prostituta”.
En tal caso, la feminizacion de algunas paremias puede conllevar, por tanto, la transmision
de clichés basados en topicos sexistas, como se puede comprobar en los usos realizados
en los ejemplos siguientes extraidos de redes sociales: “Puede ser de cualquier puta que lo
necesite por dinero baila la perra suerte que le toque® (Facebook). De hecho, al analizar el
uso contextualizado de las paremias que usan el femenino de “pajaro”, e incluso de “cerdo”,
se ha mostrado, en algunos casos, un significado peyorativo y denigrante hacia la mujer,
otorgandole el significado de “prostituta”. A modo de muestra: “mas vale pajara en mano,
que ciento gritando... Ay pajara que pajara eres cacho meretriz’”; “hemos visto como alguna
de esas novias, refiriéndose a la victima, decia que «a cada cerda le llega su San Martin»®”
(Blazquez Zarcero, 2019).

No obstante, el analisis muestra que, en el caso de las paremias, el uso del femenino de
los duales aparentes no siempre genera que la paremia adquiera un valor peyorativo y de-
nigrante hacia la mujer: “A perra flaca todo son pulgas. Vaya temporadita de disgustos que
llevo” (Navia-Osorio, 2019); “Te voy a decir lo que yo pienso, mas vale pajara en mano que
ciento volando..... Si tienes la oportunidad de un empleo estable, tienes una de las cosas
mas apreciadas y poco frecuentes hoy en dia®".

Si bien, con caracter general, las guias de lenguaje inclusivo y no sexista recomiendan evi-
tar el uso de duales aparentes que cambian el significado en base al género al que hacen
referencia, a la luz de los ejemplos encontrados en el caso de las paremias parece que este
cambio semantico negativo y denigrante no se da de manera sistematica.

6 Este ejemplo se puede consultar en el enlace siguiente de la red social Facebook: https://www.
facebook.com/100050389484285/ posts/2433869286905890/.

7  Este ejemplo se puede consultar en el enlace siguiente de la red social Twitter: https://twitter.
com/Zakesparrow/status/357787829931225093.

8 Este ejemplo hace referencia al caso de la Manada, que tuvo gran repercusion mediatica.

9  Este ejemplo se puede consultar en el enlace siguiente: https://www.guitarristas.info/foros/
ser-musico/202414/pagina2.


https://www.facebook.com/100050389484285/posts/2433869286905890/
https://www.facebook.com/100050389484285/posts/2433869286905890/
https://twitter.com/Zakesparrow/status/357787829931225093
https://twitter.com/Zakesparrow/status/357787829931225093
https://www.guitarristas.info/foros/ser-musico/202414/pagina2
https://www.guitarristas.info/foros/ser-musico/202414/pagina2

ONOMAZEIN | Nimero especial XIV - Variacion(es), ensefanza y traduccion...: 91 - 108
Maria Lucia Navarro Brotons
Impacto del lenguaje inclusivo promovido por los movimientos feministas sobre las paremias...

5.4. Articulo masculino

Una de las estructuras paremiologicas mas productivas es la que comienza por el pro-
nombre “quien” (Navarro-Brotons, 2022: 10), con paremias del tipo quien fue a Sevilla, per-
dio su silla. En términos generales, el pronombre “quien” puede referirse al ser humano
en general (Echevarria Isusquiza, 2011: 253) pero, sin duda, hay también ciertas paremias
de esta estructura que pueden plasmar el masculino universal: quien fue cocinero antes
que fraile, lo que pasa en la cocina bien sabe. Ademas, encontramos, aunque en menor
medida, una serie de paremias que responden a la misma estructura “quien”, pero que
utilizan el articulo determinado masculino singular “el”, seguido de “que” con caracter
universal. En nuestro corpus suponen un 17,11 %: el que la hace la paga; el que busca
halla, el que espera desespera; el que parte y reparte se queda con la mejor parte, el que
rie el altimo rie mejor son algunos ejemplos. A tenor de los resultados del analisis de los
usos contextualizados de la feminizacion de este grupo de paremias, todo parece indicar
que, aunque no aparecen feminizados en el repertorio de paremias, si que se utilizan
en el discurso. Por lo tanto, cuando la paremia se inserta en el discurso parece haber
un razonamiento argumentativo que lleva al locutor a usar el femenino en la paremia si
asi lo requiere el contexto. Sirva como ejemplo estas paremias feminizadas empleadas
en periodicos: “El tiempo no pasa por ella y hace suyo el dicho de ‘la que tuvo, retuvo”
(Europa Press, 2020) o “Literalmente. La socialista debid pensar aquello de: ‘la que venga
detras que arree”” (Jurado, 2013), y estas empleadas en redes sociales y foros: “La que
busca halla’ y jyo las encontré a ellas!®” o “La que avisa no es traidora, asi que tomate la
pastilla del corazon antes de seguir leyendo y déjate un vaso de agua cerca porque para
tragar esto te va a hacer falta” (HipotecasyEuribor Blog, 2013).

6. Conclusion

En este estudio introductorio nos planteabamos investigar los posibles usos feminizados
de las paremias que generalmente se recogen en los repertorios paremiologicos en mascu-
lino universal. Para ello, hemos analizado 104 paremias usuales de este tipo recogidas en el
RM. El analisis de este trabajo preliminar muestra que casi la totalidad de estas paremias
se usan en femenino en el discurso, principalmente en redes sociales, foros, blogs vy, en
menor medida, en peridodicos. Este hecho pone de manifiesto que sectores cada vez mas
amplios de la poblacion comienzan a tomar conciencia sobre la cuestion de géneroy que
los usos sociales tienen la capacidad de modificar las estructuras de la lengua que podrian
eventualmente prevalecer sobre las normas gramaticales establecidas.

10 Este ejemplo ha sido extraido de la red social Instagram.
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El estudio del corpus ha constatado que la connotacion de una paremia feminizada debe
evaluarse a través de los elementos contextuales que la rodean en el discurso. En el caso
del uso de paremias que contienen duales aparentes en femenino, el analisis ha demostra-
do que la comunidad lingtistica las usa en el discurso tanto con connotaciones positivas
como negativas, es decir, que no las relega Unicamente a usos peyorativos.

Si bien la interpretacion frecuente del masculino universal como especifico invisibiliza a las
mujeres o las subordina a nivel simbdlico, el uso de la fraseologia feminizada parece responder
a las propuestas y recomendaciones para evitar una utilizacion androcéntrica de la lengua.

Finalmente, aun siendo conscientes de que se trata de un trabajo introductorio, creemos que
puede ser el germen de un estudio ulterior mucho mas amplio que analice en profundidad
las connotaciones de los usos de las paremias feminizadas por parte de mujeres y hombres.
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