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Resumen. En este trabajo se ofrece una
investigacion en torno a habitos de lectura a
partir de un estudio de caso con un nimero
representativo de estudiantes de magisterio,
inmerso en un club de lectura. En este estudio
se aplica un método mixto (cualitativo y
cuantitativo mediante el programa SPSS). En él
participaron 363 estudiantes de los Grados en
Educacioén Infantil y Primaria de la Universidad
de Malaga, en el curso académico 2021/2022 y
2023/2024.

El objetivo principal del estudio es: explorar
cudles son los habitos lectores de los
informantes sobre los siguientes ambitos:
el perfil lector, la frecuencia de lectura, la
cantidad de libros leidos (por obligacién y
por placer), los tipos de lectura y los géneros
(académico, literario y periodistico). Con esta
investigacion, se pretende conocer los datos
sociodemograficos de los estudiantes (edad,
sexo, grado y curso). Finalmente, se intentd
averiguar la percepcién que los estudiantes
tienen sobre las lecturas realizadas en voz
alta. Para recopilar los datos se implementa
un cuestionario y una entrevista semi-
estructurada. Finalmente, mencionar que el
estudio de caso que se lleva a cabo representa

(Recibido: 03-07-2024;
aceptado: 19-10-2024)

una reflexion profunda de los habitos lectores
de los discentes universitarios.

Palabras clave: Educacién de  maestros;
competencias lingliisticas; lectura oral; hdbito lector;
competencias profesionales.

Abstract. This work offers an investigation
into reading habits based on a case study
with a representative number of teaching
students, immersed in a reading club. In this
study, a mixed method is applied (qualitative
and quantitative using the SPSS program). 363
students pursuing Degrees in Early Childhood
and Primary Education at the University of
Malaga participated in it, in the 2021/2022 and
2023/2024 academic years.

The main objective of the study is: to explore
the reading habits of the informants in the
following areas: reading profile, frequency of
reading, number of books read (for obligation
and for pleasure), types of reading and the
genres (academic, literary and journalistic).
With this research, the aim is to know the
sociodemographic data of the students (age,
sex, grade and course). Finally, this project

' Paracitar este articulo: Jiménez Lopez, G. y Garcia Ruiz, M. A. (2025). Compartir y expresar leyendo: hdbitos de lectura en los
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tried to find out the perception that students represents a deep reflection on the reading

have about readings done out loud. To collect habits of university students.

the data, a questionnaire and a semi-structured

interview are implemented. Finally, it bears Keywords: Teacher education; language ability;
mention that the case study carried out oral reading; reading habits; teaching skills.

1. Introduccion

La accion de leer para ser escuchado no es una actividad nueva y tampoco co-
rresponde a una lectura exclusiva para los estudiantes de Infantil o Primaria. La lectura
recitada, como Solé (2012) y Negrin (2017) argumentan, se extendié a lo largo de toda la
Edad Media, dada la escasez de textos escritos y la imposibilidad de la mayoria de los ciu-
dadanos de leer por ellos mismos y por el analfabetismo generalizado de la época. Asi, la
lectura individual y silenciosa era una habilidad reservada para unos pocos privilegiados
y que, sin embargo, no la ejercian habitualmente.

De esta manera, la lectura recitada tuvo su fundamento en el sczeprio continua, es
decir, en la escritura sin signos de puntuacion y, por tanto, sin separaciones (Solé 2012;
Negrin, 2017). En esta modalidad, el lector procedia con una recitacion o interpretacion
del texto mas apacible para los oyentes. La revision histdrica de Teberosky y Sepulveda
(2018) reveld que, ya con San Jeronimo en el siglo IV, los textos elegidos para la lectura
envoz alta se organizaban de una manera concreta llamada per cola et commazra, “es decir,
con puntuacion dividiendo las lineas del texto por cldusulay frase” (p. 85). Esta técnica
preparaba el texto para una mayor comprension y para una optima lectura posterior. No
serd hasta el siglo XII, con la introduccion del método sistemédtico de San Agustin, que se
comenz6 “a propagar la nocion de comprension literal” (Solé, 2012, p. 47).

En consecuencia, de acuerdo con Solé (2012), esta técnica permitio la puntua-
cion y la separacion de las palabras, en frases y pdrrafos. Y, por consiguiente, mejoro
la comprension del texto impulsando, asi, el significado de este. De hecho, se extendid
la lectura individual y silenciosa entre las jerarquias ilustradas de la sociedad desde el
siglo XIIT hasta el XVII. A pesar de ello, la lectura recitada u oral se siguid realizando en
eventos publicos o entre particulares, tanto para ninos como para adultos. Por ejemplo,
figuras ilustres de la literatura como Charles Dickens (XIX), segin Negrin (2017), dedico
sus ultimos afos a la escenificacion de sus obras mediante lecturas en voz alta, con tanto
éxito que realizo audiciones por Gran Bretafia y Estados Unidos.

Enlo que compete al concepto de lectura expresivay envozalta, Middleton (2005)
atribuy6 algunas de las caracteristicas elocutivas de la obra de teatro, concretamente,
aquellas vinculadas con la audicion y la imaginacion de los oyentes para la visualizacion
de los espacios y escenarios de la narracion. Por tanto, de acuerdo con las afirmaciones
defendidas por el citado autor, la lectura expresiva contiene estas caracteristicas: 1) el
lector transmite emociones e ideas, 2) modula el tono y el volumen de la voz para enfati-
zar la historiay 3) proyecta diferentes entonaciones y gestos que exaltan el mensaje. Con
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todo, al aplicar estos rasgos distintivos en la declamacidn se favorece la comprension del
texto. Por tanto, gracias ala delimitacion de las singularidades aportadas por Middlenton
(2005) se infiere el significado del término lecaura expresiva y en voz alia.

Adicionalmente, Calero (2014) y Etxebaria et al. (2023) ligaron la lectura ex-
presiva con la lectura fluida, en esta ultima se reconoce el componente prosddico de
la misma (entonacion, acentuacion, pausas, etc.) como el factor primordial para la
adquisicion de la destreza lectora. Estos elementos, por un lado, perfilan una lectu-
ra armoniosa, ritmica y expresiva y, por otro, ayudan tanto al lector como al oyente a
comprender el contenido textual y la intencién del autor. Estos investigadores aluden
a los principios de la retorica cldsica. Al hilo de este asunto, recuérdese la teoria cice-
roniana, pues entendemos la lectura en su plano oral —desde la aczio y 1a elocutio—. De
modo que resulta fundamental que el alumnado domine la accion y la elocucién tanto
en el plano lector como en el oral (compréndase este dltimo término como la destreza
de hablar y dialogar). Esto se hace necesario porque, a lo largo de su vida académica,
el discente se enfrenta a numerosas pruebas profesionales asociadas con la lectura ex-
presivay con la elocucion, por ejemplo, la defensa oral de Trabajos Fin de Grado, Tra-
bajos Fin de Master, Tesis, oposiciones, etc. En efecto, existen tantos tipos de lecturas
expresivas orales como lectores u oradores. Cicerén, en £/ orador (libro 111, 2022,
trad. Sdnchez Salor) asevera que aczzo —referida a la accion de hablar o pronunciar un
discurso- esta conectada con la voz (entonacion, inflexion, ritmo, acentuacion, etc.),
el gesto, la expresion en el rostro y el movimiento corporal. Todo esto en pro de crear
una experiencia placentera en el que escucha o lee de oidas. Asi, los elementos ante-
riormente referidos —que constituyen el plano de la aczio y la elocuzio— unen la lectura
con el terreno de las emociones. En relacion con el citado plano emocional, Cremin
(2020), Alvarez Ramos et al. (2021), Larrosa (2022) y Martinez-Ezquerro (2023) po-
nen de relieve los sentimientos de agrado que la lectura bien realizada despierta en el
oyente. De manera que esta posibilitard la construccion de un recuerdo en la memoria
que, a su vez, desembocara en el deseo de volver a leer. Activindose, en consecuencia,
una rutina lectora que dificilmente se habria creado si esta hubiera sido forzada e insus-
tancial. Con todo, Martos Nufiez y Campos Fernandez-Figares (2012) insisten en que
“La pregunta sigue siendo la misma: como se puede configurar un corpus de practicas
letradas, qué pardmetros usar atendiendo a estas nuevas pricticas y experiencias de
lectura” (p. 4).

En cuanto al proceso de ensenanza-aprendizaje de la lengua en las primeras eta-
pas educativas, Cameron-Faulkner y Noble (2013) apuntaron que el discurso del adulto
dirigido a los nifios era muy simple. Esto les hizo valorar que los educandos necesitaban
cumplimentar estas interacciones con otras vias de acceso a estructuras lingiiisticas mds
complejas que el discurso oral de los adultos no les proporcionaba. Es, por esto, por lo
que llegaron a la conclusion de que la modalidad de lectura compartida o en voz alta fa-
vorecia el perfeccionamiento de la conciencia lingiiistica, en concreto: el 1éxico, las es-
tructuras gramaticales complejas, las estructuras narrativas, la conciencia fonologica, la
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atencion, la concentracion, la alfabetizacion, la comprension lectoray el hdbito lector, de
acuerdo con Rueday Medina (2018), Riffo etal. (2018), Izquierdo-Rus et al. (2019), Trigo
etal. (2020).

Por su parte, desde este enfoque educativo, Tomasello (2016) refiere el termino
aprendizaje cultural'y distingue tres tipos: el imitativo, el instructivo y el colaborativo.
El primero estd conectado con los actos en los que el nifio reproduce las acciones del
lector —los gestos, la entonacién y el ritmo—-. En el segundo, el nifio interioriza el evento
de lecturay lo hace suyo. Y en el tercero, se referencia su aspecto motivador, puesto que
los nifios se sienten seguros compartiendo la tarea con su grupo de iguales para resolver
problemas, afrontar dificultades o situaciones de mayor complejidad.

Por ultimo, en lo referente a la formacion en el medio universitario, la lectura
se convertird en el nucleo central del aprendizaje y desarrollo de las destrezas pro-
fesionales docentes para su futura practica como maestros (Alvarez y Pascual, 2019
y 2020; Santos Diaz et al., 2021; Pascual et al. 2022; Etxebarria et al. 2023). De
acuerdo con Yubero y Larrafiaga (2015) y Madrid et al. (2024), la lectura permitird
al profesorado en formacion conseguir las capacidades cognitivas suficientes para
observar, relacionar, explicar, sintetizar, diferenciar, ratificar, discrepar, reflexionar
y deducir informacién. De la misma manera, accederdn a un léxico cientifico especi-
fico propio de un ambito técnico determinado. Dando un paso mas, insisten en que,
si se comparan los niveles de rendimiento del alumnado lector con el no lector, los
primeros presentan un alto grado de motivacion y participacion en las actividades,
mayor planificacion y, en definitiva, mejores calificaciones, como ratifica Morales
(2019).

Unavez establecido el marco teérico sobre el que se fundamenta la presente prac-
tica docente, caben formular los objetivos que guiaron la estrategia diddctica. Estos son:
en primer lugar, conocer los datos sociodemograficos de los y las participantes (edad,
sexo, grado, curso, etc.). Analizar el contexto lector de los y las informantes. A continua-
cion, explorar cudles son los habitos lectores del alumnado enlazados con su perfil lector,
la frecuencia de lectura, la cantidad de libros leidos (por obligacion y por placer), los tipos
de lecturay los géneros (académico, literario y periodistico). Por ultimo, conocer las per-
cepciones que los y las estudiantes tienen sobre las lecturas realizadas.

2. Metodologia

Una vez alcanzado el espacio metodologico del estudio, se detalla el método
mixto (cualitativo y cuantitativo) que se ha llevado a cabo concretado en el estudio
de casos. En este se combinaran y coordinaran varios instrumentos de investigacion
educativa para realizar un andlisis en profundidad de la situacion propuesta (Soto y
Escribano, 2019). Para ello, se efectu6 una recopilacion de datos estadisticos con el
programa SPSS v.22.
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2.1. Instrumentos

Para la recopilacion de la informacion se disefié un cuestionario, que tomé como
base los ya validados en las investigaciones de Felipe Morales (2015), Elche y Yubero
(2019) y Jiménez Lopez (2022). El cuestionario consta de 11 preguntas cerradas que in-
cluyen escalas categoricas de respuesta “si/no”, escalas valorativas ordinales y de razon
e items de respuesta maltiple (McMillan y Schumaker, 2005). El cuestionario se dividi6
en tres dimensiones: 1) sociodemografico; 2) contexto lector y 3) habitos lectores. Por
ultimo, otro instrumento empleado para la recogida de datos es la entrevista semi-estruc-
turada que recoge la percepcion de los estudiantes sobre las lecturas realizadas en voz alta
durante el club de lectura.

2.2. Participantes

Los datos referidos al dmbito sociodemogrifico explicitan que en este estudio par-
ticiparon 363 estudiantes de cuarto curso de la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad de Mdlaga, el 22,87 % (n=83) hombres y el 65,29 % (n=237) mujeres con
edades que oscilan entre los 21y los 57 aios lo que arroja una media de edad de 23 anos. De
ellos, el 65,01 % (n=236) pertenecen al Grado en Educacion Infantil y el 34,98 % (n=127)
al Grado en Educacion Primaria de los cursos académicos 2021/2022 y 2023/2024, cuya
distribucion se detallaen la tabla 1.

Tabla 1. Distribuciéon de participantes en porcentaje y frecuencia seguin
afios académicos y asignaturas

A Participantes Hombres Mujeres
académic Asignaturas Grado
acadcmico % n % n % n
202172022 Literatura Infanul Fid. . 30,69 58 1,05 2 29,63 56
Infandl
Desarrollo de Ed
Habilidades o 33,33 63 - - 3333 63
o Infantil
Lingiiisticas

Lectura y Literatura - Ed. 3598 68 899 17 2698 51

Infanul Primaria
Literatura Infanl Ed.

2023/2024 (Grupos Ay C) Infanil 31,68 115 248 9 2920 106
Leauray Lieramra Fd. 4 co5 5q 579 91 1047 38
Infanul Primaria

Fuente: Elaboracion propia
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2.3. Procedimiento

Las asignaturas en las que se acometio la investigacion pertenecen al drea de la
Didactica de la Lengua y la Literatura. Concretamente, esta se realizo tras finalizar el
club de lectura que llamamos “Compartir leyendo”, y que se llevo a cabo en la celebracion
de dos efemérides, el dia de la mujer —el 8 de marzo-y el dia del libro —23 de abril-. En
este se leyeron obras infantiles que a continuacion se especifican (vid. tabla 2).

Tabla 2. Lista de obras leidas durante el club de lectura

Anode

T Titulo de la obra

1943 Ll principito

1988 Ll jajile azul, Adivina cudnto te quiero

1989 Llmer

1993 Ll pececillo gris

1994 Versos fritos

2005 El pez arcoiris; Asi es la vida; Pisco va a la playa; La casa de Tomasa

2007 La ovejita que vino a cenar, jA qué sabe a luna?

2008 Orejas de mariposa; La vaca que puso un huevo; Bibi v las bailarinas; La cerdita
Clea (El pollo Pepe y sus amigos)

2011 La momia Keops; Las princesas también se tiran pedos; El coleccionista de palabras

2012 Fl monstruo de colores; Un beso antes de dormir; Camurnias; Cuentos de noche

2013 Un tractor muy, muy ruidoso; Monstruo rosa; La niria que caminaba entre aromas

2014 Por cuatro esquinitas de nada; 1ren de invierno; Las jirafas no pueden bailar

2015 Yo voy conmigo; De qué color es un beso; 1e quiero (casi siempre); Con ojo de nirio

2017 Las gafas de sentir; Un amigo como ui; La ninia que siempre decia no; La montana de
libros mas alta del mundo

2018 De mayor quiero ser... feliz; 1engo un volcan; Gracias, Renata, por ser tan chivata;
JVivan las unas de colores!

2019 Ldu se viste de princesa; Los lobos que vinieron a cenar; Yo soy

2020 Ll hilo invisible; El gran vigje de Alma; La cebra Camila; Cuentos para salvar el
planeta; De rama en rama (Seleccion de poemas)

2024 Adios tristeza. [Hola alegrial: Los futbolisimos. £l misterio del gol de oro; Martina

Jutbolista

Fuente. Elaboracion propia
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—Fase inicial.

En esta primera fase se sonde6 el entorno lector del alumnado. Para ello, los in-
formantes cumplimentaron un cuestionario en linea, habilitado en el campus virtual, en
las pdginas de las asignaturas correspondientes, para establecer los datos sociodemogra-
ficos, el contexto lectory los habitos lectores. Posteriormente, las respuestas de los infor-
mantes se volcaron al programa estadistico SPSS v.22 para su andlisis. Posteriormente,
se procedio a recabar la percepcion de los participantes sobre la implementacion de la
lectura en voz alta mediante una entrevista semi-estructurada.

—fase intermedia.

En esta fase se procesaron los datos para su andlisis descriptivo. Es decir, se
calculo la media, la frecuencia y el porcentaje con objeto de conocer el niimero total
de sujetos, objetos o hechos que se agrupan en una categoria como asegura Quispe
Limaulla (2015). Asi, se emplearon dos tipos de datos: los categoricos como, por ejem-
plo, el sexo de los informantes, y los cuantitativos, como la edad de estos. Con este and-
lisis se pretendio sintetizar los datos de la manera mds efectiva posible, como afirman
McMillan y Schumaker (2005).

—tase final o de verificacion.

Aqui se procedi6 a exponer los hallazgos y conclusiones del estudio descriptivo
de las variables empleadas en las tres dimensiones del cuestionario. En la dimensién 1, se
indago sobre los aspectos sociodemograficos (edad, sexo, Grado y curso). En la segunda
dimension se quiso establecer el contexto lector. Para ello, se pregunt6 si se habia reali-
zado la lectura en voz alta con anterioridad, en qué etapa educativa y la modalidad de la
misma. En la dimension 3 se indagd sobre los hdbitos lectores, en concreto, se preguntd
por el perfil lector que creen tener, la frecuencia lectora, la cantidad de libros leidos (por
obligacion y por placer), los tipos de lectura y los géneros (Académico, literario y perio-
distico). Este procedimiento se muestra en una tabla (vid. tabla 3), donde se condensa la
distribucion de las fases de una manera mds visual.

Tabla 3. Distribucion de las fases y los instrumento /técnicas utilizadas

Fases Inicial Intermedia Final o de verificacion
Instrumentos y Implementacion del Andlisis de datosenel ~ Hallazgos y conclusiones.
técnicas cuestionario. programa SPSS.

Entrevista, diario de
campo.

Fuente: Elaboracion propia.
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3. Resultados

Unavez se han mostrado los datos recopilados en la dimension 1 o sociodemogra-
fica, se revelan los principales hallazgos del resto de dominios estudiados. Comenzare-
mos con la dimension 2 (vid. figura 1) —contexto lector—, en este se pregunto “;Has reali-
zado con anterioridad précticas lectoras en voz alta?”. A esto, un 76,9 % (n=280)
contestd afirmativamente y el 22,86 % (n=83) “no”. Acerca de la etapa educativa en la
que se habia realizado la practica (vid. figura 1), aqui destacaron dos ciclos Educacion
Primaria donde mds de la mitad de los participantes aseguraron haber leido en voz altay
Formacion Profesional con un 33,06 % (n=120) —este alumnado curs6 el médulo en Téc-
nico Superior en Educacion Infantil-. Por debajo quedan Secundaria con un 22,14 %
(n=80), Bachillerato 17,63 % (n=64) ¢ Infantil con un 5,23 % (n=19). En lo concerniente
alamodalidad de lectura en voz alta realizada (vid. figura 1), el 61,98 % (n=225) fue “indi-
vidual” mientras que el 21,76 % (n=79) “grupal”.

Figura 1. Distribucion de la frecuencia de lectura segiin el contexto lector
Fuente: Elaboracion propia.

En lo que atafie a la dimension 2 —habitos lectores— (vid. tabla 3), se interrogo
por el perfil lector que los encuestados crefan tener. Para su respuesta se ofrecieron seis
opciones: “Lector habitual”, “Empedernido”, “Ocasional”, “Solo leo en vacaciones”,
“Durante un viaje o trayecto” y “Cuando no sé¢ qué hacer”. Asi, la mayoria de los infor-
mantes se apreciaron como “Lector ocasional” en un 60,05 % (n=218), “Habitual” en un
18,46 % (n=67), “Empedernido” en un 10,19 % (n=37), “Cuando no s¢ qué hacer” en un
7,71 % (n=28), “Durante un viaje o trayecto” en un 4,68 % (n=17) y, finalmente, con un
3,30 % (n=12) “De vacaciones”.

Conjuntamente, se indago por la frecuencia lectora (vid. figura 2), aqui los estu-
diantes aseguraron leer “Todos los dias™ en un 35,53 % (n=129), “Varias veces a la sema-
na” con un 23,41 % (n=85), “Un dia a la semana” en un 6,06 % (n=22) y con un 12,94 %
(n=47) “Con menos frecuencia”. En estos datos se advirtié un perfil lector y una frecuen-
cialectorainsuficientes para los futuros docentes, puesto que estos deberian mostrar una
actividad lectora a sus discentes mds amplia y con una mayor frecuencia.
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Figura 2. Distribucion porcentual del perfil lector y de la frecuencia de lectura

Fuente: Elaboracion propia.

En esta dimension, también se pregunt6 “;Cudntos libros has leido en el altimo
ano por obligacion?”. Y la respuesta es un total de 430 libros, lo que representa una me-
dia de 1,18 libros por participante. Por afiadidura, se quiso indagar por los libros leidos
“Por placer” en el ultimo afio, con ello se averigud que se habian leido un total 856 libros,
esto es una media de 2,35 libros. Las cifras totales (1.286 libros) podrian estimarse como
significativas, sin embargo, al realizar la media (7=3, 5) se evidenci6 que el numero de
libros leidos por cada informante en un afio se muestra insuficiente.

Se hizo necesario averiguar el tipo de lectura, asi como el género de esta. Debemos
aclarar que para responder a estas preguntas los participantes podian seleccionar més de
una opcion. En esta dimension (vid. tabla 4), el 95,86% (n=234) escogio “Libros™, lo que
representa una cifra muy significativa de su actividad lectora. A esta le siguen las “Redes
sociales” con un 84,30 % (n=306) y “Mensajes instantdneos” en un 74,93 % (n=272).
Como cabia esperar, los estudiantes hacen un uso muy alto de estas dos formas “Redes
sociales” y “Mensajeria instantdanea” de comunicarse entre iguales. A pesar de ello, no
pensamos que esta cantidad puedan contemplarse negativamente, puesto que suelen uti-
lizar estos canales para transmitir eventos y novedades de su actividad académica (organi-
zar tareas, concertar tutorias, etc.). Con porcentajes andlogos se manifestaron las “Lec-
turas obligatorias” con un 64,46 % (n=234) y las “Lecturas infantiles” con un 63,36 %
(n=230), con estas cifras reflexionamos si esta similitud responde a que han entendido
las lecturas para este proyecto del club como una obligacion y, como consecuencia, no
ha experimentado como una fuente de disfrute. Por anadidura, la consulta a “Revistas
académico-profesionales” se sitia en el 37,46 % (n=136) y este porcentaje si implica una
connotacion negativa. Puesto que, tanto para los trabajos académicos como para su for-
macion permanente, estas publicaciones aportan una informacion muy relevante para su
futura labor profesional. También observamos que el porcentaje coincide con la lectura
de “Blogs informales”. En relacion al género literario (vid. tabla 4), la “Novela” en un
80.44 % (n=292) y el “Cuento” en un 66,67 % (n=242) son los mas consumidos, seguido
por el “Ensayo” en un 42,98 % (n=156).
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Tabla 4. Resultados relacionados con el tipoy el género de lalectura

Tipo de lectura % n  Génerodelalectura % n

Lecturas obligatorias académico- 64,46 234 Novela 80,44 292
profesionales

Lecturas infantiles 62,53 227  Cuento 66,67 242
Libros 95,86 348 Comic 17,90 65
Revistas académico-profesionales 3746 136  Pocsia 40,77 148
Periodicos 23,24 84  Teatwro 11,01 40
Redes sociales 84.30 306 Periodistico 35,81 130
Blogs académico-profesionales 57,85 210  Ensayo 4298 156
Blogs informales 3746 136  Ninguno 6,33 23
Mensajes instantdneos 74,93 272

Fuente: Elaboracion propia.

Por ultimo, los participantes expresaron sus percepciones sobre la lectura en voz
alta en la entrevista semi-estructurada. Esta se centr6 en las sensaciones experimenta-
das durante la lectura. De este modo, la entrevista se inicié con la pregunta “;Te gusto
el libro escogido?”, la mayoria de los participantes contestd afirmativamente, tan solo
cuatro de ellos contestaron “no”. En cuanto a los motivos que justificaron las respuestas
anteriores, por ejemplo, es pertinente mencionar que fueron plurales: “Tiene una tra-
mainteresante”, “Capta la atencion con imagenes coloridas y atrayentes”, “Me gustaron
los personajes”, “Me gusta leer”, “Transmite valores”, “Es util para la ensefianza de la
literatura”, “Por su valor pedagogico™, “Amplia los conocimientos”, “Trata sobre cdmo
gestionar las emociones a edades tempranas”, “Es entretenido, dindmico y motivador”,
“Por su originalidad” y “Me trae recuerdos de la infancia™.

Ademis, se inquirié “;Has leido otros cuentos similares?”, aqui las respuestas
fueron equilibradas. Aunque hay que subrayar que fue significativo que ligeramente por
encima de la mitad de los informantes haya contestado negativamente, maxime si tene-
mos en cuenta que en un futuro deberdn conocer y manejar una extensa variedad de tex-
tos infantiles que sean atractivos para los nifios y las nifias.

También, se pregunt6 “;Crees que es necesario realizar lecturas en voz alta en
el aula?”. La respuesta fue undnimemente afirmativa, la mayoria manifestaron que “Es
el vehiculo apropiado para hacer uso de la lengua”, “La lectura potencia la competencia
literaria”, “Activa la imaginacion”, “Permite que los nifios crezcan y aprendan”, “Provee
de experiencias que les transportan a otros mundos” y “Puede que se vean reflejados en
algtin personaje y eso les ayude a expresar lo que siente™.
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A continuacion, se averiguo si se vieron cumplidas sus expectativas con respecto
a la lectura. Una amplia mayoria “si” las cumplio, sin embargo, hubo un nimero signifi-
cativo de informantes (n=176) que contestaron “no”. Entre las respuestas afirmativas se
apunto a aquellas que se refieren a su valor diddctico, pues pensaron que podrian usarlo
en el aulay, finalmente, descubrieron que efectivamente era apto para un empleo didac-
tico-pedagdgico. En otros casos, tenian referencias previas de los cuentos y deseaban
leerlo, de manera que aprovecharon la practica lectora para ello.

En otras opiniones, explicaron que se dejaron guiar por el titulo del libro espe-
rando encontrar “Valores”, “Diversion”, “Una temdtica interesante™ y “Un vocabulario
adaptado al nivel de los nifios”. En su mayoria, se puede confirmar que sus expectativas
se vieron reflejadas en los textos. En el extremo del “no”, argumentaron que “Era un
cuento normal sin mds, como cualquier otro cuento infantil, con la misma moraleja y per-
sonajes de siempre” e, incluso, que “Esperaban que tuviera un trasfondo educativoy que
despertara interés por su lectura”. Pero, finalmente, “No encontraron esa aplicacion en
el aula ni tampoco el atractivo para los pequefios”. También, alegaron no tener ninguna
expectativa cuando comenzaron a leer, de modo que no sabian qué contestar. Los motivos
expresados por los participantes hacen pensar que escogieron opciones relacionas con
su futura labor como docentes.

En la tltima pregunta se les inst6 a que exteriorizaran libremente cémo habian
percibido el hecho de leer en voz alta; se les pidio que expresaran cualquier opinion o
reflexion que consideraran oportuna. El alumnado, de manera general, asegur6 que la
lectura en voz alta y expresiva constituye una buena herramienta para animar a la lectura
y para que los discentes conozcan cuentos e historias nuevas y con ello favorecer el enri-
quecimiento cultural. Sin embargo, incluir una entonacion, ritmo y modulacion de la voz
que acompaiie el contenido el texto y exprese la intencionalidad entraiaba una gran difi-
cultad; méxime cuando los y las estudiantes afirmaron que “No todos tenemos las habi-
lidades necesarias para hacer una lectura expresiva”. A pesar de ello, estimaron que “La
expresividad es un elemento clave que hace que la lectura sea atractiva y capte la atencion
del oyente™. Por otra parte, manifestaron sus dudas sobre si los discentes eran capaces de
comprender el texto leido. En este marco, algunos contestaron que “Habria que llevar
a cabo el andlisis del texto antes de leerlo, con el fin de desgranar su significado para
poder ofrecer una lectura expresiva apropiada, asi como hacer preguntas que contex-
tualicen las obras™. Asimismo, subrayaron como positivo el hecho de “Compartir libros
con los compaiieros y conocer cuentos que no habiamos escuchado con anterioridad” y
“Descubrir cuentos y libros diferentes”. Por este motivo, solicitaron informacion a otros
compafieros, otras compafieras o amigos y amigas en aras de la experiencia que pudieran
tener, si bien se pone en cuestion la solvencia de conocimientos al respecto. Hay que ser
cuidadoso en esta peculiaridad porque hay “falsos lectores™ y “lectores ocasionales™ que
necesitan “una formacion completa, séliday coherente con las competencias que tienen
que desarrollar como profesionales™ (Elche-Larranaga y Yubero-Jiménez, 2019, p. 42),
circunstancia que no siempre saben discernir los y las estudiantes.
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4. Conclusiones

La competencia lectora resulta imprescindible para la adquisicion de los saberes
durante la formacién. Es decir, el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectura impli-
ca que el discente recibird una educacion integral en las diferentes disciplinas que com-
ponen la etapa educativa (Martinez- Ezquerro, 2020; Sierra y Neira, 2020). Del mismo
modo, leer es un acto de comunicacion y de expresion tanto para el que lee como para el
que escucha. Con todo, debemos hacer hincapié en el componente atractivo de la lectura
(Ferndndez etal., 2017) y, en este sentido, con el club de lectura se fomentd esta vertiente,
pues se ha intentado que los futuros docentes trabajen la habilidad de expresar leyendo.

En las siguientes lineas, recogemos las principales conclusiones derivadas del es-
tudio. En la dimension 1 se marcan los datos sociodemogréficos como la edad, el sexo, el
Grado o el curso que serviran como punto de partida de este proyecto. En esta, hay una
mayor presencia de mujeres que de hombres. En cuanto al contexto lector (dimension 2)
es llamativo que haya un bajo porcentaje de lectores en el dmbito universitario (Grado en
Educacion Primaria e Infantil), en el que también son minoritarios los clubs de lectura,
como afirman Moreno-Mulas et al. (2020). Igualmente, se destaca que la lectura indivi-
dual obtuvo un porcentaje mayor que la lectura en grupo. Por tanto, se debe insistir en
précticas lectoras que aumenten la frecuencia de lectura y favorezcan una tendencia po-
sitiva hacia esta durante toda la etapa formativa de los individuos, como exponen Nuiiez
y Campos (2005).

Siguiendo con la frecuencia de lectura (dimension 3), encontramos que mds de la
mitad de los informantes se han identificado como “Lectores ocasionales”. Sin embargo,
como “Lectores habituales™ solo se ha reconocido ligeramente por encima de los diecio-
cho puntos porcentuales. En lo concerniente a la frecuencia, hallamos que el treinta por
ciento de los estudiantes afirman que leen “Todos los dias™ y alrededor de una cuarta
parte lo hace “Varias veces a la semana”. Afortunadamente, y aunque la practica lectora
no tiene una alta frecuencia la opcion “Nunca” quedo sin respuesta. Es de resaltar que,
segun los datos obtenidos, la cantidad de libros leidos por obligacion tiene una media de
1,18 y solo dos libros por persona se leen por placer. Estos datos aducen que las practicas
lectoras de los informantes no son suficientes para promover la lectura entre su alumna-
do, como ya se evidencio en las investigaciones de Rolddn y Zabaleta (2017) y Quiles et al.
(2019). Sobre todo, si tenemos en cuenta que practicas lectoras satisfactorias y agrada-
bles durante la infancia avivardn en los y las discentes el deseo de continuar leyendo y con
ello fomentara una practica lectora habitual y prolongada en el tiempo, como alegaron
Martos y Campos (2012) y Alvarez Ramos et al. (2027).

Si hemos sostenido la importancia de conocer la cantidad de libros leidos, no me-
nos relevancia posee saber qué lecturas prefieren los y las estudiantes (Andruetto, 2021).
En este aspecto, despuntaron de manera significativa los “Libros”, las “Redes sociales™ y
la “Mensajeria instantdnea” con noventa, ochenta y setenta puntos porcentuales respec-
tivamente; estas dos ultimas constituyen los canales habituales que el alumnado utiliza
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para comunicarse (Alcocery Zapata, 2021; Carreira Zafra et al. (2021); Cordon y Muioz,
2022). Adicionalmente, las lecturas obligatorias académico-profesionales y las lecturas
infantiles estdn ligeramente por encima del sesenta por ciento. Podemos preguntarnos
sila semejanza se debe a que los y las informantes ha entendido la lectura infantil de esta
tarea como una obligacion y no como una actividad distendida.

Por otro lado, advertimos que el item inherente a la bisqueda de informacion y
asesoramiento técnico-diddctico a través de revistas académico-profesionales se ubica
por debajo del cuarenta por ciento y esta cifra si imprime un matiz desfavorable. Estos
datos hacen que nos planteemos en futuras investigaciones promover la lectura de este
tipo de textos, en linea con la publicacion de Martinez-Ezquerro y Martos Garcia (2019)
y Pascual et al. (2022).

En lo que respecta a los géneros literarios escogidos por los y las participantes
sobresalen la novela, el cuento y el ensayo, los tres con un porcentaje significativo. Es,
cuanto menos, llamativo el interés por el género del ensayo, dada la complejidad del mis-
mo y estos datos marcan precisamente nuevas lineas de estudio en el dmbito universita-
rio. El porcentaje de personas que consumen poesia hace especular que existe interés
por esta, a pesar de que en la puesta en comin final mencionaron que llevar lecturas poé-
ticas al aula de Infantil y Primaria era mds complejo por el plano connotativo (relacionado
con las figuras literarias).

Por tltimo, la lecturay la escritura van de la mano y, en ocasiones, la declamacion
o creacion poética en el aula (ya sea rimada o libre) ofrece formas de escrutar las emocio-
nes del alumnado, en su creatividad y en su competencia lingtiistica.

Segn las percepciones y sensaciones recogidas en la etapa final y valorativa, la
experiencia del club de lectura, en general, ha sido positiva y satisfactoria. Se ha recono-
cido el valor y el apoyo que la prosodia aporta, por un lado, a la comprension del texto,
como ya concluyé Calero (2014), y, por otro, a la interaccion entre lector, oyente y texto
(Trigo et al., 2020; Cordon Garcia y Muioz-Rico, 2023). Con ello, se procura la mejora
en la expresiony la comprension oral al simultanear dos recursos la oralidad y la prosodia,
ademss de desarrollar la conciencia lingtiistica y el habito lector, apuntado por Rueda 'y
Medina (2018), Riffo et al. (2018), Izquierdo-Rus et al. (2019) y Trigo et al. (2020).

No obstante, hay que enfatizar que algunas reflexiones, de los informantes exte-
riorizadas en la etapa final y valorativa, revelaron que ellos y ellas se sintieron juzgados
por el resto de compaiieros y compaiieras (esto fue una percepcion, pero en realidad ni
siquiera hubo feedback, en este caso) y experimentaron un sentimiento de vergiienza al
ejecutar la lectura expresiva en el entorno de la educacion superior. Sin embargo, en el
ambito escolar, con el alumnado de la etapa infantil, no lo experimentaron. Por el con-
trario, en sus practicums (ejecutados en los colegios) y en sus trabajos como Técnicos
Superiores de Infantil percibieron que los y las escolares disfrutaron con la lecturay les
gustd que el profesorado hiciera una lectura expresiva.

Para evitar la sensacion descrita “de vergiienza”, el alumnado sugirié nuevas pro-
puestas como grabar la lectura en un escenario real con discentes del ciclo infantil en
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los centros escolares. En realidad, en estas situaciones los participantes no sentirdn el
peso de la critica y, por tanto, podrdn dar libertad a su creatividad. Por afiadidura, plan-
tearon que fuesen los propios escolares quienes escogieran las lecturas. En esta linea de
pensamiento, Trigo Ibdnez (2016), Martinez Diaz y Torres Soto (2019), Judrez Calviio
(2019) y Arlandis (2021) argumentaron que las actuaciones docentes, en cuanto a lalectu-
ra, afectaran de manera positiva o negativa en la creacion de lectores entre los discentes.
Del mismo modo, Elche y Yubero (2019) declararon que el perfil de un docente lector
que comparte la lectura con sus estudiantes originard un efecto espejo que ayudard a la
construccion de su propiaimagen como lectores. Finalmente, es oportuno advertir que la
entrevista semiestructurada sirvio de medio para reflexionar sobre las lecturas realizadas
y el estudio de caso sirvié para profundizar en la introspeccion lectora de los discentes
universitarios.
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